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माहित्यसज्ञीतकला विहीनः । साक्षातृपशुः पुच्छविपाण हीनः ॥ 





बाल्नाए 

[ लेखक-श्री ० विश्वनाथ ग्रुत ] 
श्री शारदा हम दीन की सुधि भी कभी लेती रहें। 
वाणी विहीनों को कृपा कर ज्ञान भी देती रहें।॥ 
दूधारस्थ शंकर के सुवन गणराज को ले गोद में। 
यम उपनियम का पाठ माता पावेती देती रहें ॥ 
संचय करें हम पुण्य अथवा पाप के निधि ही न क्‍्यों। 
गीता हमारी नाव निज पतवार से खेती रहें ॥ 
तट पर पहुंच पायें न हम जबतक कुटिल संसार के। 
अंकस्थ कर अपने रमा वात्सल्य रस देती रहें ॥ 
कवि के हृदय की भांति हम में शक्ति हो अथवा न हो । 
शुभ कामना ओंकार की मूत्तित्रयी देती रहें ॥ 
भकती रहे हर जीव की संगीतमय भगवान में.) 
हो अवतरित इस अंक में शिक्षा यही ४6० 


( इस कविता की प्रत्येक लाइन के प्रथम अक्षरों (ट 
“श्री वाद्य सज्ञीत शुभ हो” यह वाक्य बन जाता है ) 


[ इसकी स्वरलिपि आगे देखिये |] 
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शारदा हम दीन की ४४ ४४6 े 5१ 6७९४४६ (पूबेवत्‌) 
शेष सब अन्तरे इसी अनन्‍्तरे के स्वरों पर ही गाइ्ये । 








भारलीश सहगल के बचा शब्त्रो 


भा प्तीय सन्नीत अपने वाद्यों की विविधता के विषय में सब विश्वुत है, तथापि 
पाश्चात्य देशों में ( 070॥०७४४७ ) बृन्द-बादून का जैसा विकास हुआ है, 
बेसा भारतवर्ष में दृष्टिगोचर नहीं होता। राजा-महाराजाओं के दरबार में बड़े-बड़े 
गायक वादक तो रहे, परन्तु राज-दरबार में 07८॥९४४० अथवा वृन्द-वादन की 
व्यवस्था सन्तोष-प्रद कभी नहीं रही । पाश्चात्य संस्कृति में भोज अथवा नृत्य इत्यादि 
के आयोजनों में अनुकूल वातावरण के कारण वृन्द-वादन की अच्छी उन्नति हुई। 
बेसे भी पाश्चात्य सद्जीत का सम्पूर्ण सौन्दर्य “हार्मनी” पर निर्भर हैँ, तथा भारतोय 
सद्भीत “मेलोडी” द्वारा भावाभिव्यंजना करता है, इस प्रमुख अन्तर के कारण (भी 
बृन्द-वादन भारत के जलवायु में पनप न सका। वाद्य-यन्त्रों की विविधता होते 
हुए भी वाद्य-कला विशारदों ने अपने व्यक्तित्व को ही अधिक महत्व दिया। “हाम॑नी” 
के तत्वों का समावेश भारतीय सद्भडीत की मूल प्रकृति के प्रतिकूल होने के कारण 
( आरकेष्ट्रा) का विकास भारतीय सन्लीत के प्राचीन इतिहास में परिलक्षित नहीं 
होता । भिन्‍न-भिन्‍न कलाकारों ने अपने-अपने प्रिय वाद्यों में अद्वितीय ख्याति 
प्राप्त की, तथापि ऐतिहासिक सड्भीत के जिज्ञासुओं को यह जानकर आश्चय होता है 
कि यद्यपि भारतीय कण्ठ सद्जीत में ख्याति प्राप्त करने वाली अनेक स्रियां पहले भी हो 
चुकी हैं तथा अब भी विद्यमान हैं, परन्तु वाद्य सद्नीत में प्रवीणता प्राप्त करने वाली 
स्त्री क्वचित्‌ ही दिखाई देगी । सम्भवतः इसका कारण यह हे कि स्त्रियां को स्वाभाविक 
रूप से कण्ठ-माघुये प्राप्त हे, अतः उनकी प्रवृत्ति वाद्य-सद्जीत की ओर कम तथा 
कण्ठ-सद्नीत की आर अधिक होती हे। कण्ठ-माधघुये के अभाव में यदि कुछ खलियां 
इस दिशा में प्रयत्नशील भी होती हैं, तो अपनी कोमल प्रकृति के कारण वे वाद्य-सद्भीत 
में कठिन परिश्रम करने में असमर्थ रह जाती हैं। 





भारतीय-वाद्यों की विविधता का प्रमाण, बाल्मीकीय रामायण, महाभारत 
एवं विभिन्‍न पुराणों में उपलब्ध हे। अजन्ता, अमरावती ओर सांची के स्तूयों पर 
भी वास्तु कला विशारदों ने जिन विविध वाद्य यन्त्रों को उ्भारा है, वे भी भारत के 
प्राचीन वाद्यों पर प्रकाश डालते हैं। कलकत्ते के [7027 (४५८प० में प्राचीन 
तथा अवीचीन वाद्यों का सम्भवत: सर्वश्रेष्ठ संग्रद उपलब्ध हे। इस संग्रह को देखने 
से यह स्पष्ट विदित हो जाता है कि हमारे बहुत से प्राचीन वाद्य आज भी बहुत कुछ 
अपने प्राचीन रूप में ही व्यवह्नमत हैं। लगभग एक सहसख्त्र वर्ष पूबे जब भारत पर 
यवनों के आक्रमण प्रारम्भ हुए तथा उनकी संस्कृति का भारत की संस्कृति से समन्वय 
हुआ, तब अरब तथा फ़ारस के कुल्ठ वाद्य भी भारतीय सन्नीतज्ञों ने अपना लिये, परन्तु 
इन वाद्यों का प्रचार मुख्यतः उत्तर भारत में ही रहा। दक्षिण भारत अपनी 
भौगोलिक स्थिति के कारण उस युग में, यवनों के सम्पर्क में अधिक नहीं आ 
सका था, यही कारण है कि भारतीय वाद्यों के प्राचीनतम चिन्ह दक्षिण भारत में ही 
अधिक मिलते हैं। 


४ जनवरी ४१ # ५ 


रधधधाारभाााशभाराााकनााभ ताकत अत अत 2५9२ कतार ता पा दाना ता ता ााााा ना आधा काका काना 





मा ायाकायााताारााातप्रायाकाालाभााप्रायाशाभययाा पका दाआध वा पपद कतार पथ भपरवकरपप पादप कवए लाद ताक पका सायदासा रा 2 अपर ताद पा दा "पक ध पता बाा 

भारतीय वाद्यों का निर्माण प्रायः ऐसी वस्तुओं से हुआ हे जो नित्यप्रति के व्यवहार 

में बड़ी सरलता से उपलब्ध हो सकती हैं। नरकल, बांस, मिट्टी, तूबी, शीशम, आम 

या तुन कौ लकड़ी इत्यादि ऐसी वस्तुयें हैं। इन साधारण वस्तुओं से ही विविध वाद्यों 

का निर्माण करके भारतीय सज्लीतज्ञों ने जिस प्रतिभा का परिचय दिया है, वह सवंथा 

स््॒हणीय है। (9७७. [099 अपनी “#6 शप्रन्॑८ 976 शिपएशंटक वरिजश्ञाप्रा)शा9 र्णा 
5०77०7० 7079” नामक पुस्तक में लिखते हैं:-- 
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06 59 9]9०6 विया5 0 07 ०णाज्राप्रटांठ00 बा6 8055९0 0एटाए एए 0परफ्तका् 
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(0०00. 099 की उपयुक्त विचारधारा से सम्भवतः वतमान सद्भीतज्ञ सहमत 
नहों सकेंगे । हमारे आज के वाद्य यन्त्र अपनी ध्वनि, सुरावट तथा गूंज में 
परिपूर्ण हैं, तथा श्रेष्ठ वाद्य निमाताओं का भी अब अभाव नहीं हे। ८०७६४ 099 
की जिस पुस्तक का यहां उद्धरण उपस्थित क्रिया गया है, वह लगभग ८० वर्ष 
पुरानी पुस्तक है। सम्भव है (७0. /089 के युग में भारतीय वाद्य-यन्त्रों की यही 
दशा रही हो; परन्तु अब परिस्थित सर्वथा बदल चुकी है । यही नहीं, प्रत्युत 
(८०७४. 089 ने अपनी उपयुक्त पुस्तक में यह भी स्वीकार किया है कि भारतीय 
हक आधार पर ही पश्चिम के अनेक वाद्यों का विकास हुआ है। वे 
लिख न 
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सड्जीत रत्नाकर के आधार पर भारतीय वाद्य चार विभिन्‍न वर्गों में विभाजित 
को 
हैं। इस वर्गीकरण का आधार निम्नलिखित श्लोक है:-- 


“बाद्यतन्त्री ततं वाद्य सुषिरं सुपरं मतम्‌ । 
चर्मावनद्धवदनमवनद्धं तु॒बाद्यते ॥ 
घनो मूतिः सा5भिधाताइथते यन्त्र तद्धनम्‌ ।|,, 


यह वर्गीकरण विभिन्‍न वाद्यों की रूप रेखा, उपयोग तथा इनके बजाने के ढड्ढ 

पर अवलंबित है । वीणा, सितार, सरोद जेसे वाद्य जो मिजराब, अथवा ज़बा 
इत्यादि से बजाये जाते हैं, तत वाद्य कहलाते हैं। सारंगी, इसराज, दिलरुबा, 
यलिन जेसे वाद्य जो गज अथवा कमानी से बजाये जाते हैं, बितत वाद्य 
कहलाते हैं। तबला, मृदद्ग, पखावज, ढोल, नककारा, जलतरंग इत्यादि वाद्य जो हाथ 
अथवा लकड़ी इत्यादि के आघात से बजाये जाते हैं, घन वाद्य कहलाते हैं। शंख, 
भज्जी, शहनाई, बीन, बन्शी इत्यादि वाद्य जिन्हें फूक से बजाया जाता है, उन्हें सुषिर 
वाद्य कहते हैं। सुषिर वाद्यों में भारतीयों का सब प्रिय वाद्य वंशी ही है। पौराणिक 
परम्परा के कारण घन वाद्यों में डमरू का स्थान भी महत्वपूर्ण हे । भारतीय संगीत 
के विकास की दृष्टि से वीणा का स्थान सर्वोच्च है । आतप्तिक हिन्दू भगवान कृष्ण 
की वन्शी, भगवान्‌ शंकर का डमरू तथा भगवती सरस्वती की वीणा को कभी 
विस्मृत नहीं कर सकते। उच्च जाति के हिन्दुओं में सुषिर वाद्यों में से बंशी का ही 
प्रचार अधिक दृष्टिगोचर होता है। शहनाई इत्यादि वाद्यों का अभ्यास प्राय: निम्न 
जाति के लोगों में अधिक है । संभवतः कतिपय धार्मिक अन्ध विश्वासों के कारण 


# जनवरी ५१ # ७ 


ही शंख तथा वन्शी के अतिरिक्त अन्य सुषिर वाद्यों को उच्च वर्गीय हिन्दुओं ने नहीं 
अपनाया । चमे--मंडित घन वाद्यों का विकास पोराशिक विश्वास के आधार पर 
डमरू से माना जाता हे । इसी प्रकार विविध तत वाद्यों को जननी वीणा मानी जाती 
है। वीणा के मुख्य प्रकार दः हैं, १ रुद्रबीन, तथा २ सरस्वती वीणा । रुद्रबीन 
की पौराणिक कल्पना बड़ी विचित्र तथा मनोरंजक है। कहते हैं कि एक बार देवादि 
देव महादेव ने पार्वती को धवल ज्योत्सना में पुष्प--शैया पर शयन करते हुए देखा । 
नाना प्रकार सुरभित पुष्पों के कानन में सोनदर्य की प्रतिमा पावती को निद्वितावस्था में 
देखकर उन्हें वीणा की कल्पना हुई, तथा रुद्र--बीणा के रूप में उस निद्रित सोन्द््य 
को जागरूक करके उन्होंने संतोप लाभ किया । पाबती के कृशांग ने वीणा को लम्बी 
प्रीवा का रूप धारण किया, सुन्दर चूड़ियों से युक्त, सुडोल उरोजों पर स्थित, शयन 
करती हुई पावेती के कर कमलों को देखकर महादेव ने वीणा की दो तूँबियाँ, और 
वीणा के पर्दों की कल्पना को साकार रूप प्रदान किया। बवृक्ञावली ने वीणा के 
तारों का रूप ग्रहण किया, तथा पावेतो के आभरणों से उन्होंने वीणा की खूटियों की 
कल्पना की । पावती के मस्तक पर सुशोभित मुकुट वीणा का मोर बना, तथा 
उनकी अंगूठी से मिजराब की कल्पना पूर्ण हुईं। इस प्रकार महादेव द्वारा रुद्र-वीणा 
का आविष्कार हुआ । 


सरस्वती वीणा का आविष्कार भगवती सरस्वती के द्वारा माना जाता है । 
इसके एक सिरे पर शेर का मुख बना रहता है, तथा यह भाग हाथी दांत इत्यादि के 
काम से सजा हुआ रहता है, दूसरे सिरे की आर ढाल तूंबी सी होती है। यह 
वाद्य दक्षिण भारत में विशेष प्रचलित है । कुछ दाक्षिणात्य झियों ने इस वाद्य में 
ख्याति भी प्राप्त की है। वीणा चाहे किसी भी प्रकार की हो, परन्तु भारतीय सद्बभीत 
का सच्चा व्यक्तीकरण इसी वाद्य के द्वारा होता है । सच तो यह हे ऊ#े जिसने 
उत्तम बेणिकों का वीणा-वादन बारम्बार मार्मिकता से नहीं सुना, उसे भारतीय 
खड्गजीत पर टीका टिप्पणी करने का कोई अधिकार नहीं है । उत्तर भारत के गायक 
वीणा को प्रायः बीन भी कह देते हैं। तंजोर, मेसूर तथा मिरज में वीणा उत्तम 
बनती हैं । वीणा में मुख्यतः सात तार होते हैं । इनमें से चार तार पर्दों के 
ऊपर तथा शेष तीन पाश्व॑ में होते हैं। पर्दो' के ऊपर के तार ही वीणा वादन में 
विशेष प्रयुक्त होते हैं, पाश्व॑वर्ती तार प्रायः भाला बजाते समय काम आते हैं । 
भिन्‍न-भिन्‍न वीणा-वादक इस वाद्य को मिनन-भिन्‍न शैली से बजाते हैं । कुछ 
कलाकार बेठकर इसे अपने घोंटुओं पर रख कर बजाते हैं तो कुछ इसे कन्ध के सहारे 
विरद्दी *'छ बजाते हैं। बीणा के तारों को मिलाने की प्रायः निम्नलिखित शैलियां 
प्रचलित हैं । 


मुख्य चार तार... पाश्वेवर्ती तीन तार 
(१) सा प सा सा ः प सा प्‌ 
(२) प्‌ सा प्‌ पृ 8... कब सा प सा 


(३) म सा प्‌ सृ सासाप 


हः ्ः संगीत दर 





वीणा वादन के लिये या तो जबे या मिजराब का उपयोग होता है, या उद्भलियों 
के नाखूनों को बढ़ाकर उनकी सहायता से इस वाद्य को बजाया जाता है! आज 
कल दक्षिण भारत में वीणा का प्रचार अधिक है। सांस्कृतिक विकास की दृष्टि से वहाँ 
लड़कियों के लिये वीणा सीखना आवश्यक समभा जाता है। मयूरी वीणा, विचित्र वीणा 
इत्यादि इस वाद्य के अन्य प्रकार हैं । 


# सितार, इत्यादि वाद्यों का विकास भी संभवतः वीणा के अनुकरण पर ही हुआ 
है। दिलरुबा वस्तुतः सितार ओर सारंगी का सम्मिश्रण सा है। इस वाद्य को गज से 
बजाया जाता है, जिसमें घोड़े की पूछ के बालों का उपयोग होता है। इस में सितार 
जैसे १६ परदे होते हैं, जो खिसकाये जा सकते हैं। दिलिरुवा में केव्र॒ल चार मुख्य तार हैं, 
तथा तरबों के आधार पर २० श्रतियों का समावेरा भी होता है। यह वाद्य लगभग एक 
गज लम्बा होता हे। इसका निम्न भाग प्रायः छः: इन्च चौड़ा होता है | दिलरुबा के तारों 
को सा प्‌ सा म इस क्रम से मिलाया जाता है । 


सुर्बहार भी सितार की जाति का ही वाद्य है। इसका आकार प्रकार सितार जैसा 
ही होता हे, परन्तु इसके परदे अयने निश्चित स्थान पर अविचल रहते हैं, सितार के परदों 
की तरह उन्हें खिसकाने की आवश्यकता नहीं होती। इस वाद्य का प्रचार बंगाल में 
अधिक है। अपनी गूँज के कारण यह सितार की अपेक्षा अधिक गंभीर है अतः विभिन्‍न 
रागों की आलायउचारी इसके द्वारा बड़ी मार्मिकता से व्यक्त होती हे । 


सारंगी का भारतीय संगीत में वही स्थान हे, जो पाश्चात्य संगीत में वॉयलिन का 
है। सारंगी में प्रायः तीन अथवा चार तार होते हैं। इनमें से तीन तांत के और चौथा 
तांबे का होता हे। इस वाद्य में परदे नहीं होते, अतः तारों के किनारे पर नाखूनों की 
सहायता से दबाब डाल कर स्वरों को निकाला जाता है। वॉयलिन ती तरह इसके तारों 
के ऊपर ऊँगली नहीं रखी जाती। इस वाद्य के चारोंतारों का प्रायः सा पसा ग 
( अथवा म ) इस क्रम से मिलाया जाता हे। भारतीय संगीत के गमक के प्रयोगों को 
व्यक्ति करने सें यह वाद्य बड़ा सफल होता है । कर्ठ संगीत का अनुकरण सारंगी द्वारा 
बड़ी खूबी से होता हे । इतनी विशेषताएं होते हुए भी इस वाद्य के प्रति 
शिक्षित समाज की उपेक्षा सी ही दृष्टिगोचर होती है। प्रायः निम्न जाति के 
हिन्दू अथवा मुसलमान हो इस वाद्य को बजाते हुए दिखाई देते हैं । मिखारी 
भी इस वाद्य के साथ गाते-बजाते हुए भिक्षा मांगा करते हैं। बे लोग यद्यपि 
इस वाद्य के बजाने में विशेष कुशल नहीं होते, तथापि उनके गीतों के साथ 
भी सारंगी की ध्वनि बड़ी मधुर प्रतीत होती हे । कण्ठ सद्लीत की अनेक 
विशेषताओं को व्यक्त करने में समथे होने के कारण अच्छे जलसों में कुशल गायकों 
को प्रायः यह इच्छा रहती है कि साथ करने के लिये कोई कुशल सारंगी 
वादक मिल जाय, वो बड़ा अच्छा हो। साधारणत: सारंगी दो फीट से अधिक 
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# सितार, तबला, वायलिन इत्यादि कुछ बाद्यों पर संगीत-कार्यालप्र से विभिन्‍न पुस्तकें, 
झोर विशेषांक प्रकाशित हो चुके हैं, प्रतः ऐसे वाद्यों की ओर यहां संकेत मात्र किया गया है । 
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बड़ी नहीं होती, परन्तु ण८/०छ्ा॥) सार नहीं होती, परन्तु ००7०४४०४) सारंगी सात-सात फ्रीट की भी हो सकती हैं। 
 बुन्द--वादन का भारत में विशेष प्रचार न होने के कारण ऐसी सारंगियां कम ही 
दिखाई देती हैं । 


इसराज, सारंगी की जाति का वाद्य हे। बंगाल में इस वाद्य का भी अधिक 
प्रचार है; परन्तु इसमें तांत की जगह तारों का प्रयोग होता है। सारंगी की तरह यह 
भी गज से बजाया जाता है। 


सारिंदा, सारंगी की जाति का अन्य वाद्य है । इसके बजाने का ढड़् भी 
वही हे जो सारंगी का है। सारंगी और सारिंदे में प्रमुख अन्तर यह है कि इसमें 
केवल दो ही ( तांत के ) तार होते हैं। यह वाद्य प्रायः फकीरों और जोगियों द्वारा 
प्रयुक्त होता हे । 


सारंगी--श्रेणी का एक अन्य वाद्य चिकारा है सारड्डी का यह विचित्र 
रूप हे। इसमें तांत के तीन तार होते हैं, तथा तरबों जैसे » तार और होते हैं। 
उययु क्त तीन तारों को सा, म, प में तथा शेष पांच को प ध निर्सा रें, में मिलाया 
जाता है । 


तंबुरा अथवा तानपूरा, भारतीय संगीत का सब से अधिक प्रचलित तथा 
महत्वपूर्ण वाद्य है। सुरसोटा, किन्नरी, ब्रह्म वीणा इत्यादि वाद्य, तानपूरे की जाति 
अथवा श्रेणी के अन्य वाद्य हैं, परन्तु इन सबमें तानपूरे का स्थान सर्वोच्च है । सच 
तो यह है कि कण्ठ-संगीत और वाद्य सन्नीत सभी में तानपूरे का उपयोग आवश्यक 
सा हो जाता है। तानपूरे की गूँज से स्वर का जो वातावरण उत्पन्न होता है, वह 
सन्लीत की किसी भी शैली के लिये अनुकूल प्रष्ठ भूमि निर्माण कर सकता है। यही कारण 
है कि इस वाद्य का इतना अधिक श्रचार हे। फिर भी यह वाद्य मुख्यतः कण्ठ-सद्गीत 
से अधिक सम्बन्धित हे । यद्यपि गायक्र इस वाद्य में अपने राग को नहीं बजाता, 
परन्तु फिर भी केवल स्वर--पंचम की गूँ जदार आंस उसके कण्ठ सद्जीत को बड़ा सरस 
तथा प्रभावशाली बना देती हे । गायक के स्वर--सप्तक की स्थिरता इसी वाद्य पर 
अवलम्बित हे। कुछ सद्लीतज्ञ तानपूरे के तारों को बांस के छोटे से टुकड़े या कांच 
की गोट से दबाकर इस वाद्य में राग का सांगोपांग निर्वाह भी कर दिखाते हैं । 
दक्षिण भारत सें नारियल के टुकड़े से तानपूरे के तारों को दबाकर उसे वीणा के 
समान भी बजाया जाता है। तानपूरे की इस रूपरेखा को दक्षिण भारत*में “कोतु 
वाद्य ५ अथवा “बाल सरस्वती” कहा जाता है। “कोतु” शब्द का अर्थ “चलायमान 
परदे” है । 


तानपूरे का एक अन्य भ्रकार त्रह्ममगीणा कहलाता है । यह एक बड़े सन्दूक 
डे बा इसमें ५३ 
जसा दिखाई देता है तथा इसमें तू बी का अभाव होता है। यह वाद्य लगभग साढ़े तीन 
फीट लम्या, छः इन्च चोड़ा ओर नौ इन्च ऊँचा होता है। इसका उपयोग भी तानपूरे 
के समान ही होता है | 


१० कर सज्ीत हैः 
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स्वर--सोटा और किन्नरी तानपूरे के अन्य प्रकार हैं। स्वस्सोटा खोखले बांस 
का बना होता है, ओर लगभग तीन फीट लम्बा होता है। इससें प्रायः तूँ बी नदीं होती 
परन्तु तानपूरे की तरह चार तार अवश्य होते हैं। किन्नरी भारत का बहुत ही आ्राचीन 
वाद्यहै। कहते हैं स्वर्ग के किन्नरों द्वारा इसका आविष्कार हुआ है, ओर उन्हीं के नाम 
पर इस वाद्य का नाम किन्‍नरी प्रचलित हुआ है। जो कुछ भी हो, पर आजकल इस 
वाद्य का प्रचार मुख्यतः मिखारियों में ही हे । ईसाइयों की धर्म--पुस्कक बाइबिल 
में भी किन्नर नामक एक वाद्य का उल्लेख है। संभव हैं बाइबिल का किन्नर तथा 
भारत की किन्‍नरी एक ही वाद्य के दो भिन्न-भिन्न नाम हों। भारत की प्राचीन शिल्वकला 
एवं चित्रकारी के जो नमूने आज उपलब्ध हैं, उनमें भी किन्नरी के प्रायः दशेन हो 
जाते हँ। किन्‍नरी बाँस की बनी होती है, तथा इसक्ली लम्बाई प्रायः २3 फीट हाती 
हैे। बांस की यह नली तीन तूबियों से जुड़ी रहती हे । इस वाद्य में दो अथवा कभी- 
कभी तीन तार होते हैं। इसकी ध्वनि गंभीर नहीं होती । आवाज़ भी विशेष गूँजदार 
नहीं होती । इसी से संगीतज्ञों के लिये विशेष उपयोगी नहीं है | किन्नरों जेसा ही एक वाद्य 
दक्षिण भारत ( मद्रास ) में भी होता है। वहां इसे “घेनका” कहा जाता हैँं। इकतारा 
भी भारत का बहुत प्राचीन वाद्य है। जेसा कि इसके नाम से स्पष्ट हे, इसमें केवल एक ही 
तार होता है;जो स्वर की हलकी सी आंस देता रहता है। यह वाद्य लगभग तीन चार फीट 
लम्बा होता है। इसका उपयोग भी प्राय: फकीरों द्वारा ही होता हे । 

रवाब भारत के सद्भीतज्ञों का प्रिय वाद्य है, परन्तु आजकल बहुत कम लोग इसे 
बजाते हैं। यह एक यावनिक वाद्य माना जाता है। कहते हैं कि प्रख्यात गायक 
तानसेन इस वाद्य के बजाने में प्रवोण थे। पंजाब, अकगानिस्‍्तान की ओर इस वाद्य 
का अब भी कुछ प्रचार हे। रामपुर में भो इस वाद्य को बजाने वाले सद्डीतन्न हैं। 
इस वाद्य में मुख्य तार चार अथवा छः होते हैं। पाश्व॑ में तरबें भी होती हैं, परन्तु 
इसमें सितार की तरह परदे नहीं होते। रबाब गज से बजाया जाता है, जिसमें घोड़े 
की पूंछ के बाल लगे रहते हैं । रबाब का आधुनिक रूप “सुर सिंगार” नामक 
वाद्य है। कहते हैं कि रामपुर के भूततृव॑ नवाब सेयद कल्बअली खाँ ने इसका 
आनिष्कार किया था । यह वाद्य रबाब से कुछ बड़ा होता है, वथा मुख्य तारों के 
नीचे इसमें सरोद जेसी धातु कौ पदूटी लगी रहती है, अतः इसके ऊपर उल्ललियां 
सरलता पूर्वक खिसक सकती हैं । इस वाद्य में मुख्य ८ तार हं,ते हैं, जिन्हें प्रायः 
सा सा प्‌ सा ग सा रे प इस क्रम से मिलाया जाता है। 


विदेशी ॥)ण०7०7 से मिलता जुलता -+रतीय वाद्य स्वस्मंडल है। कात्यायन 
वीणा, ( शततन्त्री ) से स्वर्मण्डल मिन्‍न नहीं हे। रत्नाकर के टीकाकार कल्लिनाथ 
का मत हे कि शाज्ञ देव की मत्तकोकिला-वीणा, स्वरमण्डल का ही दूसरा नाम है । 
स्वर-मण्डल लगभग तीन फीट लम्बा, १॥ फीट चोड़ा ओर प्रायः ७ इन्‍्च ऊ'चा होता है। 
पियानो की तरह इसके नीचे, चार पाए लगे रहते हैँ जिन पर यह आधारित रहता है। 
इस वाद्य को या तो मिजराब ओर कोड़ी की सहायता से या 5५०७॥०7८ की तरह 
दो पतली डन्डियों से बजाया जाता है। श्री--मर७७०५ 2. 7०7७ ने 
“6 शिंपआं८ 0/ ॥7027 नामक पुस्तक में इसे पिझानो का आदिम स्वरूप 
माना है, बे लिखते हैं:-- द 
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घन वाद्यों में सबसे प्राचीन वाद्य डमरू तथा ढोल हैं । ढोल की असंख्य 
जातियां अभी तक विद्यमान हैं । कलकत्त के “इन्डियन म्यूजियम” में लगभग 
२६० विभिन्‍न प्रकार के ढोलों का संग्रह हे। भारतीय सद्भजीत में इस समय मृदह्भ 
ओर तबले का ही अधिक प्रचार है। कहा जाता हे कि त्रिपुर विजय के उपलक्ष में 
जब महादेव जी ने नृत्य किया था, तब उनके नृत्य के साथ बजाने के लिये ब्रह्मा ने 
इस मृदड्भ का आविष्कार किया था, ओर सवबे प्रथम गणेश जी ने इस वाद्य को 
बजाया था। म्दज्ग शब्द का अथ “मिट्टी का बना हुआ” भी होता है। इसी 
आधार पर कुछ लोगों का अनुमान है कि बहुत प्राचीन काल में इसका खोल संभवत: 
मिट॒टी का बना हुआ होता था। परन्तु आजकल इसका खोल काष्ट द्वारा ही निर्मित 
होता है। म्दक्गञम का प्रचार दक्षिण भारत में अधिक है। इसी की रूप रेखा का 
जो वाद्य उत्तर भारत में बजाया जाता है उसे पखावज कहते हैं । पखावज 
मदज्गञम से कुछ बड़ा हाता है । बेसे इन दोनों वाद्यों में कोई तात्विक अन्तर नहीं 
हे। नगाड़ा, भेरी, नककारा, दुन्दुभी, महानगाड़ा, ढोल, ढोलक, ढाक इत्यादि इसी 
जाति के अन्य घन वाद्य हैं । 

आदिकालीन सुषिर वाद्यों में शंख और श्रज्णी संभवतः अधिक प्राचीन हैं । बेल 
के सींग के बने हुए इस श्रेणी के वाद्यों के भी प्रचुर नमूने [एतांशा 'शैपबछपा) में 
संग्रहीत हैं । इसी के अनुकरण पर आगे चलकर तांबे के सींगों को बजाने का 
प्रचार हुआ। नेपाल, तथा मद्रास, तांबे के बने हुए सींगों के लिये विशेष प्रसिद्ध 
है। दक्षिण में इसी वाद्य को संभवतः कंबु कहते हैं । तामिल भाषा में कंबु का 
अर्थ “सींग” हे । बांस को बांसुरी, बन्शी अथवा मुरली ता सर्व विश्र॒त ही हैं। सुषिर 
वाद्यों में शहनाई भी महत्व पूर्ण है। अरब के हकीस बू अली सहनई इसके आविष्कारक 
माने जाते हैं। इस वाद्य में भारतीय शाश्रीय सब्जीत की प्रायः सभी विशेषताएँ 
मार्मिकता से अभिव्यक्त होती हैं । 


उपयु क्त अधिकांश वाद्यों के बजाने में समय-समय पर भिन्न-भिन्न कलाकारों 
ने अपूबे ख्याति प्राप्त की है, परन्तु खेद हे कि इन कलाकारों के विस्तृत जीवन चरित्र 
उपलब्ध नहीं हैं। कतिपय पुस्तकों में अथवा कुछ पुराने कलाकारों से इनके विषय में 
जो कुछ विदित होता है, उन्हीं बातों पर सनन्‍्तोष करना पड़ता है। अधिकांश 


१२ # संगीत # 


मिल वन मम मा अमन आजकल कमल नकल ब कल ल अमल न मत मत ाउजपल लक 35357 पम्प | उ_२53२727% ७७७७ साष 
आ्राचीन गायक वादक अशिक्षित थे। उनका संगीत ही जब लिपि-बद्ध नहो सका, तो. 
फिर उनके विस्तृत जीवन चरित्र का तो प्रश्न ही क्‍या है । भ्रसिद्ध वीणा-वादकों में 
सवे श्री उमराव खां, मुहम्मद अली खाँ, मीर नासिर अहमद, रहीम खां, तथा हसन खां 
के नाम विशेष उल्लेखनीय हैं। रबाब वादन में प्यार खां तथा बहादुर खां एवं सुरसिन्नार 
बादन में बहादुर हुसैन खां का नाम सदेव अमर रहेगा। 


उत्तम सितार-वादकों में मसीत खां के पुत्र रहीमसेन, नवाब गुलाम हुसेनखां, 
गुलामरजा, घसीटखां इत्यादि ने विशेष कीति अर्जित की । रबाब अथवा वीणा को 
समता में श्री० गुलाम मुहम्मद का सितार वादन प्रख्यात है । वर्तमान युग में 
अ्री० रविशंकर सितार-वादन के अद्वितीय कलाकार हैं। ऐतहासिक दृष्टि से निम्नलिखित 


वादकों का नाम भी प्रसिद्ध हेः-- 
सारड्जी-वादक 


(१) अलीबक्श, दिल्‍ली 
(२) हुसेनबक्श, लखनऊ 
(३) साबितअली, ग्वालियर 
(४) इब्राहीम खाँ 

(५) मुहम्मदअली खाँ 

(६) हिम्मत खाँ 

(७) ख्बाजा बक्श, खुर्जा 


पखावजी तथा तबला-वादक 

(१) लाला भवानीप्रसाद सिंह । 

(२) कुदौ्सिह । ओंध के नवाब से इन्हे' “कुँवरदास” की पदवी प्राप्त हुई थी। ये 
भवानीसिह के शिष्य थे । 

(३) ताज खां (डेरेदार) ये अपने गुणों के कारण भवानीसिंद के खलीफा के 
नाम से आदर को प्राप्त हुए। 

(४) श्री० पव॑तर्सिह ग्वालियर वाले, आज के उत्कृष्ट पावजियों में से हैं । 
तबला वादन में बकसू, मम्मू, सलारी, मक्खू, तथा नज्जू ने ख्याति प्राप्त की । 
आजकल तबला-वादन सें श्री कंठे महाराज, भी किशन मद्दाराज तथा अहमदजान 
थिरकवा विशेष प्रसिद्ध हैं । 

सुपिर-बाद्य वादक 

(१) अहमदअली ( बनारस ) शहनाई 

(२) उन्‍नाव के घुरनखां--कलोरोनेट, फल्यूट, जलतरब्ढ । 

(३) घसीटखां--अलगोजा तथा छोटी शहनाई । 


(४) वर्तमान काल में शहनाई-बादकों में बनारस के बिसमिल्ला खां की 
विशेष ख्याति है । 
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सरोद-वादक 


(१) भ्री० अलाउद्दीनखां--ये अनेकों वाद्यों को बजाने में प्रवीण हैं, तथापि 
इनका स्ध्रिय वाद्य सरोद दे । 

(२) श्री० अलीअकवर--अलाइउद्दीनखां के सुपृत्र । 

(३) श्री० हाफिजअली खां, ग्वालियर । 


हिन्दू-मुसलिम संस्कृति के समन्वय से जिस प्रकार एक काल विशेष में भारतीय 
सद्जीत में उत्करानित हुई, उसी प्रकार भारतीय एवं पाश्चात्य संस्कृति के मेल से भी 
भारतीय सद्लीत में एक नवीन उत्थान दृष्टिगोचर हुआ । भारतीय वाद्यों के अनेक 
प्रकारों को वृन्द-आदन के रूप में प्रयुक्त करना पाश्चात्य संस्कृति के समन्वय का ही 
परिणाम है। इस दृष्टि से भारतीय सद्लीत में वृन्द-वादन का यह आररम्भिक काल 
ही कहा जा सकता है । वृन्दर-वादन के प्रति अभिरुचि उत्पन्न करने का बहुत्त 
कुछ अभय विभिन्‍न चित्र-पटों के सद्भीत निर्देशकों को है । सवाकू चित्रपटों 
के प्रचार के साथ पार्श्ब-सब्लीत के प्रयोग को सुविधा उलनन्‍न हो गई थी। 
इन चित्रपटों के कथानक में मार्मिक स्थलों पर भावों क्री अनुभूति को तीजत्रतम 
बनाने में तथा वातावरण को अधिक रसानुकूल बनाने में बृन्दर-वादन ने आशातीत 
सफलता प्राप्त की। इसी के साथ अखिल भारतीय रेडियो ने भी वृन्द-वादन के महल 
को समझ कर अपने कार्यक्रमों में उसे महत्वपूर्ण स्थान प्रदान किया। इन नवीन 
प्रयोगों की सफलता पर आज कल अनेक कलाविदों का ध्यान आकर्षित हो रहा है। 
सद्भीतज्ञों की इस अभिरुचि का प्रमाण वर्तमान सन्नीत-सम्मेलनों तथा महफिलों में 
भी दृष्टिगोचर होने लगा है । प्रायः वीणा, वायलिन, सारज्नी, इसराज, सितार, 
दिलिरुबा, बांसुरी, तबला, जलतरब्ग एवं तानपुरे की सहायता से आजकल बृन्द-वादन की 
योजना की जाती है| अखिल भारतीय रेडियो स्टेशन से कंठ-सदब्लीत में मजनों, गीतों, 
अथवा अन्य हलके फुलके गानों के जो कार्यक्रम प्रसारित किए जाते हैं, उनमें भी रसोद्र क 
के लिये प्रायः बांसुरी, तानपूरा, वायलिन, तबला, सारद्जी, गिटार, मेन्डीलिन और 
पियानो की सद्गजत से वृन्द-बादन युक्त कंठ सबन्लीत को व्यवस्था कर ली जाती है। 
यह युक्ति निश्चयात्मक रूप से इस प्रकार के सद्जीत के प्रभाव को अत्यधिक बढ़ा 
देती है। जिन कलाकारों को इस व्यवस्था का पता नहीं है, वे अपने हलके-फुलके 
गानों में समुचित वाद्यों का समावेश और उपयुक्त चुनाव न कर सकने के कारण ही प्रायः 
विशेष सफल नहीं हो पाते । 








भारत में वृन्द-बादन की व्यवस्था अभी सन्तोषप्रद नहीं है, परन्तु जागृति के 
जो चिन्ह दृष्टिगोचर हो रहे हैं, वे इस बात का स्पष्ट प्रमाण हैं कि वह दिन दूर नहीं, 
जबकि वृन्द-बादन की दृष्टि से भी भारत अन्य देशों से पीछे नहीं रहेगा । 
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शक बल 


[ स्वरकार--श्री ० राजाभैया पूछवाले ] 


>; 


जनगण-मन-अधिनायक जय हे, भारत-भाग्य विधाता ! 

पंजाब, सिन्धु गुजरात मराठा, द्वाविड़, उत्कल, बच्च । 

विन्ध्य, द्िमाचल, यमुना, गड्जा, उच्छुल जलघि-तरद्ग ॥ 

तव शुभ नामे जागे, तव शुभ आशिष मांगे, गाह तव जय-गाथा, 
जनगण-मड्जडलदायक जय हे, भारत-भाग्य-विधाता ! 
जय हे ! जय हें! जय हे! जयजय जयजय हे !! 

अहरह तव आह्वान-प्रचारित, स॒नि तव उदार वाणी । 

हिन्दु, बौद्ध, सिख, जन, पारसिक, मुसलमान, क्रिस्तानी ॥ 

पूरब पनच्छिम आशे, तव सिंहासन पाशे, प्रेम हार हय गाथा, 
जनगण एव्य-विधायक जय हे, भारत-भाग्य-विधाता ! 
जय हे ! जय हे ! जय हे ! जयजय जयजय हे !! 

पतन-अभ्युद्य बंघुर पंथा, युग-युग धावित यात्री | 

हे चिरसारथि ! तव रथ चक्रः मुखरित पथ दिन-रात्री ॥ 

दारुण विप्लव माझके, तव शंख-ध्वनि बाजे, संकट-दुःखत्राता, 
जनगण-पथ-परिचायक जय हे भारत-भाग्य-विधाता ! 
जय है | जय है ! जय है! जयजय जयजय हे !! 

घोर तिमिर घन निविड़ निशीये, पीड़ित मूच्छित देशे। 

जागृत छिल तव अविचल मदड्गजल नतनयने अनिमेषे ॥ 

दुःस्वप्ने आतंके, रक्चा करिले अंके, स्नेहमयी तुमि माता, 
जनगण दुःख त्रायक जय हे, भारत-भाग्य-विधाता, 
जय है ! जय हें! जय हे ! जयजय जयजय है !! 

रात्रि प्रभातिल उदिलि रविच्छवि पू्व उदयागिरि भाले। 

गाहे विहज्जम पुण्य-समीरण नवजीवन रस ढाले ॥ 

तव करुणा रुण रागे, निद्वित भारत जागे, तव चरणे नत माथा, 
जय जय जय हे जय राजेश्वर, भारत-भाग्य-विधाता ! 
जय हे ! जय हैं! जय हे ! जयजय जयजय हे !! 

)< >< > >< 
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हारमोनियम शिक्षा 


[ श्री “भैरव” 
बह. वाणवाहापकादद+ ० 'बककिग्वुकपधा 3 रकरादापपटाप, पध्िीद्शमााार॥ २ध/॑हा-्ा5ाात) फेकिनेततीरारकाक शिकार 


हास्मोनियम शिक्षा पर अनेक पुस्तकें प्रकाशित हो चुकी हैं, पत्रिकाश्रों में लेख भी काफी 

। निकल चुके हैं, किन्तु यह लेख जो इस श्रक्कु में दिया जारहा है, इतनी सरलता पू्वेक समभा 
कर जिखा गया है कि हारमोनियम का प्रारम्मिक विद्यार्थी थोड़े से परिश्रम द्वारा आसानी से 

बाजा सीख सकता है। यहां पर प्रश्नोत्तर के रूप में यह लेख लिखा गया है, इससे समभने में | 





वि अब रकतिपदूरएप्ता३, विस शिकमकक>) ५६४५-60 २१6००कामयराक ७६२४७४मकापकय 








आर भी सुविधा होगी । 
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प्रश्न--हारमोनियम कितने प्रकार के होते हैं ? 
उत्तर--हारमोनियम कई प्रकार के होते हैं, उनका विवरण इस प्रकार हैः-- 
(१) सिंगल रीड, (२) डबलरीड, (३) कपलर, (४) सफ़री, (५) फोल्डिंग पर पेटी । 
सिंगलरीड हारमोनियम 


सिंगल का अर्थ हे, इकहरा ! अर्थात्‌ इसमें इकहरे रीड होते हैं, इसीलिये इंसकी 
आवाज़ डबलरीड से आधी होती है। आजकल प्रायः बहुत से पक्के गायक तानपूरा के 
साथ सिंगन्नरीड हारमोनियम स्तैेमाल इसलिये करते हैं उन्‍हें अधिक तेज़ आवाज़ 
की आवश्यकता नहीं होती । 


डबलरीड 


इसमें दुहरे स्वर लगाये जाते हैं । इसीलिये तो इसका नाम डबलरीड है। इसकी 
आवाज़ सिज्ञलरीड से दुगुनी होती हे, क्‍योंकि एक चाभी दबाने पर दो सूराखों से २ रीड 
एक साथ आवाज़ फेकते हैं, किन्तु वह आवाज़ तुम्हें मालुम एक ही होगी, इसका कारण 
यह है कि उन दोनों रीडों का ट्यूरड करके (स्वर में मिलाकर) बाजा तयार किया जाता है। 





कपलर ( चित्र डबलरीड हास्मोनियम ) 


यह डबलरीड से अधिक आवाज़ देता है। क्योंकि बाजे के विशेषज्ञों ने इसकी 
चाभियों के नीचे ऐसी युक्ति से कमानियां लगाई हैँ कि एक चाभी (परदा) दबाने से उससे 
'तेहरवें स्वर की चाभी अपने आप दब जाती है । इसे तुम यों समको:-- 
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राधा दान न न दा अत तक तत थाना ता भा ता ध धआताा'ाा ानाााानााकाााााााा ााााााााादा नाता पालक काका 
नं० ? नीचे जो 'सा” स्वर है, उसे दबाया गया तो नं० १३ वाला स्वर “सां” आप ही 
आप दबकर बोलने लगा । ट्यूज्ड अर्थात्‌ स्वर मिले हुए होने के कारण आवाजें मिन्‍न- 
भिन्‍न मालुम नहीं हुईं । हालांकि इसमें 2 रीड एक साथ बोल रहे हैं। क्योंकि कपलर 
हार्मोनियम प्रायः डबलरीड के होते हैं, तो डबलरीड ओर डबलरीड मिलकर ४ रीड 
बोलने लगे । ऐसे बाजे प्रायः थियेट्रिकल कम्पनी वाले या रसिया, स्वांग, नोटडझ्ली वाले 
अधिक पसन्द करते हैं, क्‍योंकि उन्हें तेज आवाज़ की आवश्यकता होती है । 


सफ्री 








यह बाजा डब्॒लरीड पर ही तैयार 

हाता है। किन्तु स्टाप (खूटी) वगेरह 
इसमें नहीं लगाई जाती क्‍योंकि इसको 
मोड़कर, छोटा करने में खुटियां रुकावट 
पेदा करती हैं। इसको ऐसे ढड़ से बनाया 
जाता है क्रि जब कहीं बाहर ले जाना हो 
तो इसे अन्दर को धँंसका कर छोटा किया 
जा सके। नित्य प्रति घर में बजाने वाले 
चित्र--सफ़री हारमोनियम भो इसे रखते हैं, किन्तु रोजाना इसे मोड़ 

कर छोटा करने का कष्ट नहीं करते, क्‍योंकि बार-बार तोड़-मं।ड़ करने से यह जल्दी 
खराब हो जाता हे । 





हर 
; 


फोल्डिंग हारमोनियम (पेर पेटी ) 


प्रायः पेरपेटी को ही प्रचार में 
फोल्डिग बाजा भी कहते हैं। यह भी 
डबलरीड का होता है। कुर्सी पर बेठकर 
इसकी धौंकनी पेरों से चलाते हैं और 
बाजा दोनों हाथों से बजाते हैं। थिये- 
ट्रिकिल कम्पनी वाले इसे बहुत पसन्द 
करते हैं, यह उपरोक्त बाजों से अधिक 
कीमती होता है । 
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. हारमोनिम के अन्दर क्‍या है? 


प्रश्न--हारमोनियम के अन्दर की बनावट के बारे में कुछ बताइये, जिससे हमें 
इसकी भीतरी बातों का कुल ज्ञान हो सके । 
उत्तर--- 


परदा या चाभी 


हारमोनियम पर जहां अंगुली चलाई जाती हैं वहां पर काली और सफेद 
पटरी जो तुम देखते हो, उन्हें परदा या चाभी कहते हैं । इनको दबाने से आवाज 
निकलती हे । 


रीड बोर्ड 


हारमोनियम में लकड़ी का वह तख्ता, जिसमें रीड फिट किये जाते हैं, रीड बोर्ड 
कहलाता है। इसी रीड बोर्ड के ऊपर चाभी लगी रहती हैं। जिन्हें दबाने पर उनका 
पिछला भाग रीड बोड के ऊपर से अधर हो जाता है, अतः रोड बोडे के भिन्‍न भिन्न 
छिद्रों में से हवा निकलने लगती हे ओर चू कि वह हवा रीडों में होकर आती है इसीलिये 
आवाज बन जाती है । यह चित्र देखो:-- 
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रीड रीड बोडे में डबलरीड जड़े हुए हैं । 


रीड बोर्ड में नीचे की तरफ पीतल के छोटे-छोटे टुकड़े लगे होते हैं, जिनके 
बीच सें पीतल का पत्ता कटा हुआ होता हे। जब इस पत्ते को चीरती या छूती हुई 
हवा श्रन्दर से बाहर को निकलती है, तो आवाज बन जाती हे। इन पीतल के पुरज़ों 
को ही रीड कहते हैं । 
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किश्ती लकड़ी में सिंगल रीड जड़े हुए हैं । 


रीड ब/ड के नीचे एक तख्ती और ह!ती है। जिसमें होकर पेंटी के नीचे से 
या धोंकनी में से हवा आती है, इसी तख्ती में स्टॉप लगे रहते हैं। स्टाप खींचने 
से हवा आनी शुरू हो जाती हे और स्टॉय बन्द कर देने से क्िश्ती में से हवा पास होनी 
बन्द हो जाती है । 
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स्टॉप 





सामने की ओर बाजे में जो ४ खुटी लगी हुई हैं, उन्हें स्टॉप कहते हैं । 
जब बाजा बजाना हो तो पहले स्टॉप खींच लेने चाहिये । अगर बिना स्टॉप खींचे 


जनवरी ५१ २१ 


ही धोंकनी चलानी शुरू करदी जाये तो धॉकनी फटजाने का डर रहता है, क्योंकि 
धॉकनी तो हवा फेंकरेगी और किश्ती हवा को पास नहीं करेगी । क्िश्ती हवा को 
तभी ऊपर फेंकेगी जबकि स्टॉप खींच लिये जायेंगे। क्योंकि स्टॉप खींचने से किश्ती 
के सूराख खुल जांयेंगे, और तब उन सराखों में से होकर रीडबोड को हवा मिल 
जायगी । और यदि म्टॉप बन्द होंगे ते। किश्ती के स्राख भी बन्द रहेंगे । उस 
हालत में हवा किश्ती से टकरा कर उल्टी लोटेगी ओर घोंकनी को हानि पहे चायेगी । 

यह एक स्टॉप का चित्र हे, खुटी दवाई गई तो नं० १ 
वाला स्थान सरक कर नं० ३ पर पहुँच गया ओर उसने नं० ३ के 
नीचे वाला वह सूराख ढक लिया, जिसमें से होकर रीड बोड को 
हवा मिलती है । फिर स्टॉप खींचने से हवा मिलने लग जाती है । 


यहां एक ओर बात ध्यान में रखनी चाहिये कि धोंकनी 
तभी चलावें जब कि बाजे की किसी चाभी (परदे ) पर अंगुली 
रखकर उसे दबाया जाये, बिना चाभी दबाये धोंकनी चला 
देने से हवा अन्दर हो टक्कर मारती रहेगी ओर बाजे को 
खराब कर देंगी। 





धोंकनी 
बाजे में पीछे को तरफ जो पंखा लगा रहता है, से धोंकनी कहते हैं। इसका 
काम है, बादर से हवा खींचकर बाजे के अन्दर पहचाना । 
कमानी 
जिन मुड़े हुए तारों से चाभी दबी रहती हैं, उन्हे' कमानो कहते हैं । इनमें 
मेड़ देकर इसलिये बल दे दिया जाता है, जिससे कि चामियां रीड बोडे के 
सूराखों को ज्ोर से दबाये रक्षखें । 
चाभी 
कमानी के नीचे जो लम्बी-लम्बी लकड़ी की पटिटयां दबी रहती हैं, उन्हें चाभी 
या पटरी अथवा परदा कहते है। इनके नीचे सावड़ ( एक प्रकार का चमड़ा ) लगा 
हुआ होता है, उससे हवा फिट होने में सहायता मिलती है। 
केसे बिक 
बाजा कंसे बजायें ? 
 प्रश्न--बाजे के अन्दर के पुर्जों का विवरण तो हम समभ गये, अब यह 
बताइये कि एक बिल्कुल नये सीखने वाले विद्यार्थी को बाजा बजाना किस प्रकार 
आरम्भ करना चाहिये ? 
उत्तर--सबसे पहिले बाजे की धोंकनी खोलकर छोड़ दो, फ़िर शुरू के २ स्टॉप 
आगे को खींच लो तब चाभियों पर अँगुली चलानी चाहिये । 
. प्रश्न-स्टॉप दो ही क्‍यों खींचे ? बाजे में तो ४ या ५ स्टॉप भी होते हैं । 
 उत्तर--हां स्टॉप तो कई होते हैं, किन्तु सबको खींचने की आवश्यकता 
नहीं पड़ती । कलकत्त वाले प्रायः ४ स्टॉप के बाजे भी बनाते हैं ओर दिल्ली तथा 
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उत्तर प्रदेश की ओर ४ स्टॉप लगाते हैं। यहां पर तुम्हें यह मी बताद कि & स्टाप 
क्यों होते हैं, और उनका उपयोग क्या है ? 
स्‍्टाप नं० १ 
इसको खींचने से बाजा सिद्धल बोलेगा, अर्थात्‌ रीडों की एक हो लाइन में 
हवा जायगी | 
स्टॉप नं० २ 
दोनों स्टॉप खींच लेने से डबल रीड बोलने लगेंगे, क्यों कि अन्दर २ सूराख 
खुल जायेंगे ओर रीडॉ की दोनों लाइनों को हवा प्राप्त होगी | 
स्टॉप नं० ३ 
तीसरा स्टॉप खोलने से आवाज कुओअ ओर बढ़ जाती हे ओर यदि बाजा कपलर 
हुआ, तो इसको खींचने से कपलर बोलने लगता है । 
स्‍्टांप नं० ४ 
चौथा स्टॉप ट्रिमोला प्रायः इसलिये होता है कि 
इसको खींचने से कम्पन युक्त अर्थात्‌ हिलती हुई आवाज 
निकलती है, जो कि कभी-कभी किसी विशेष अवसर पर 
व्यू न को बजाने में काम आती है । किन्तु इस स्टॉप 
को खोलते समय पहिले तीनों स्टॉप बन्द कर दिये 
जाते हैं। तभी आवाज़ में कम्पन पेदा होता है। 





( ट्रिमोला ) 
स्टॉप नं० ४ 
इसको खींचने से एक विशेष स्वर, बिना चाभी ( परदा ) दबाये ही बोलने 
लगता दे, यह्‌ स्वर उन चाभी वाले स्वरों में से ही किसी स्वर में मिला हुआ 
होता है । 





ऐसी गट्टकों में ही स्टॉप फँसे रहते हैं, यहाँ तीन इस चित्र में जहाँ # फूल का 

ही गट्टकक दिखाई हैं। यह ४-५ या अधिक भी होती हैं। चिन्ह है, वह एक गट्टक है, जो कि 
प्रत्येक गट्टक के श्रागे एक-एक सूराख भी जरूर होगा । नीचे की एक ग्रट्कक से सटी हुई है, 
फूल वाली गट्ठक में स्टॉप फेंसा हुआ है । 
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स्‍्टॉपों का जो क्रम ऊपर दिया गया है, उनमें अन्तर भी हो सकता है, क्योंकि 
भिन्न-भिन्न कारीगर अपने-अपने ढंग से बाजे बनाते हैं। कोई-कोई कपलर वाला 
स्टॉप दूसरे या तीसरे नम्बर पर रख देता है। यह बात बाजे के स्टॉप खोलकर बजाने से 
आसानी से मालुम हो जाती है कि कौनसे नम्बर का स्टॉव क्रिस कार्य के लिये है । 

प्रशन--घ्टॉप खींचने की बाबत हम समझ गए, अब आप यह बताइये कि बजाने 
की शुरूआत केसे करें ? 

उत्तर--हां, अब यही बताना है । 


बाजे पर अंगुलो चलाना 


१--बाजा बजाते समय यह ध्यान रखना चाहिये कि कोई अंगुली किसी दूसरी अंगुली 
का फर्लांग कर न जावे । 

२--ऊथर के काले परदों पर अंगूठा कभी न रखना चाहिये । 

३--गक अंगुली से २ स्वर अथवा २ अंगुलियों से एक स्वर कभो नहीं दवाना चाहिये । 


सरगम निकालना 


प्रशन--अब यह बता दीजिये कि बाजे में सरगम केसे निकालें और किस जगह 
पर निकालें ? 
उत्तर--देखी साधारणतया बाजों में ३ या ३॥ सप्तक होती हैं। प्रत्येक सप्तक में 
१२ स्वर होते हैं। 
प्रश्न--हम तो समभते थे स्वर ७ ही होते हैं। फिर आप १२ स्वर केसे बता रहे हैं ? 
उत्तर--मुख्य स्वर तो ७ही हैं। सारेगम पथध नि, किन्तु इनके बीच-बीच 
में भी आवाज़ को नीची ऊँची करने की जरूरत पड़ती हैे। इसलिये ४ स्वर ओर इनके 
बीच में हो बढ़ाकर १२ स्वर कायम कर दिये गये हैं, जिससे कि हरणएक राग या गाना 
आसानी से निकाला जा सके | 
मुख्य ७ स्वर, जिन्हें शुद्ध स्वर कहते हैं, ये हैं:-- 
१ २ ३ (2 श ६ ७ 
सा रे ग म प॒ ध नेि 
अब इनमें ५ विक्रृत स्वर ओर बढ़ाये गये तो १२ इस प्रकार हुए:-- 


२ २ ३ ८ 4 ६ 
सा रेकीमल  रेतीत्र गकोमल गतीत्र. म॒ कोमल 
७ ष् & ५१० ११ श्र 

म॒ तीत्र प्‌ ध कोमल ध तीत्र. नि कोमल नि तीकत्र 


प्रश्त---ओर-आओर स्वर के रूप तो आपने दो-दो बता दिए, लेकिन सा ओर प 
एक-एक ही रहे, यह क्या बात है ? 
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खनन ततए 


उत्तर--और सब स्वर अपने-अपने स्थान से हटकर विक्ृत हो गये, किन्तु सा 
ओर प यह दोनों स्वर सद्भजीत शातत्र में अचल माने गये हैं, अर्थात्‌ ये अपने स्थान 
से नहीं हटते। इस प्रकार १ सप्तक में १० स्वर हुए। हारमानियम में जितनी सप्रकें 
होंगी, उनमें आगे भी स्वरों का नाम ओर क्रम इसी प्रकार चलेगा। देखो यह नक्शा 
३ सप्तक का है: -- 


| 


।क्‍ तर | पक । यु गत) गा] । 
॥ 0 म रा ॥]]]/]/॥ /॥]|॥ 





( हारमोनियम में ३ तप्तक ओर नम्बरों सहित स्वर ) 


स्‍्वरों को बार-बार कोमल या तीत्र लिखने में असबिधा रहती है, अत 
सद्गजीत के विद्वानों ने प्रत्येक स्वर को समभने के लिये निशान बना दिये हैं, जो कि 
हस प्रकार है:-- 


---स्वरलिपियों का चिन्ह परिचय 


प | जिन रवरों के ऊपर नीचे कोई चिन्ह न हो, वे मध्य (बीचकी) सप्तक के शुद्ध स्वर हैं। 


जिन स्वरों के नीचे पड़ी लक्कीर हों, बे कोमल स्वर हैं; किन्तु कोमल मध्यम पर कोई 
चिन्ह नहीं होगा, क्योंकि कोमल म शुद्ध माना गया हे । 


् 


म॑| तीत्र मध्यम इस प्रकार होगा । 

नि | जिनके नीचे बिन्दी हो, वे मन्द्र ( पहिली ) सप्तक के स्वर हैं । 

सां | ऊपर बिन्दी वाले स्वर तार सप्तक के हैं । 

प- | जिस स्वर के आगे जितनी-लकीर हों उसे उतनी ही मात्रा तक और बजाइये । 
रा $। जिस अक्षर के आगे 5 चिन्ह जितने द्वों, उसे उतनी द्वी मात्रा तक और गाइये । 
धप | इस प्रकार से जहां २ या ३ रबर मिले हुए ( सटेहुए ) हों वे १ मात्रा में बजेंगे | 
,८।० | ८ सम, ० खालो, | ताली के चिन्ह हैं । कर 
यह चिन्ह स्त॒रलिपियों में या तानों में अलग-अलग दुकड़े दिखाता है । 
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# | ऐसा फूल जहां हो, वहां पर १ मात्रा चुप रहना होगा । 
“-- | स्वरों के ऊपर यह चिन्ह मीढड़ देने के लिये होता है | 


न्‌ | इस प्रकार किसी स्वर के ऊपर कोई स्वर हो, तो ऊपर वाले स्वर को ज़रा सा छूते 
सा | हुए नीचे के स्वर को बजाइये, इसे कण कहते हैं । 


(म)| इस प्रकार कोई स्वर त्रेकिट में बन्द हो, तो उसके आगे का स्वर और वह स्वर 
ओर पहिले का स्वर तथा फिर वह्दी स्वर लेकर एक मात्रा में ही पमगम इस 
तरह बजाइए । 


यह चिन्ह स्वरों के ऊपर जमजमा देने के लिये होता है, अर्थात्‌ स्वरों को हिलाना 
चाहिये । 


उपरोक्त चिन्ह परिचय में से इस समय तो तुम अपने काम में आने लायक कोमल, 
तीत्र व मन्द्र उच्च सप्तकों के निशान ही याद करलो, बाकी चिन्हों से तुम्हें आगे तब काम 
पड़ेगा जब कि तुम स्वरलिपि द्वारा गाने निकालोगे । 


प्रश्न--अच्छा, इन चिन्हों को तो हम समझ गये, अब यह बताइये कि बाजे में 
43] ० 
गाना केसे निकालें ? 


उत्तर--गाना निकालने की जल्दी अभी मत करो। पहिले सरगम निकालना 
सीखलो, जब सरगम बजाते-बजाते तुम्हारी अँगुलियों में लचक पेदा होकर हाथ तैयार 
हो जायगा और तुम्हारे कान स्वरों को पहिचानने लगेंगे तो फिर तुम स्वतः गाने 
निकालने लगोगे । बहुत से विद्यार्थी सरगमों को एक भंभट समभ कर छोड़ देते हैं और 
गाने निकालने की जल्दी कर बेठते हैं, वे अधकचरे रह जाते हैं। जब किसी महक्तिल में 
उनसे यह प्रश्न कर दिया जाता है कि तुमने अपने गाने में कौन-कौन से स्वर लगाये हैं, 
तो वे खो जाने हैं और मुँह ताकने लगते हैं। सोचो तो सही, यह कितनी हास्यास्पद 
बात है ? देखो ! तमाम सद्भीत को इमारत इन बारह स्वरों पर ही खड़ी हुईं है। इनकी 
पहिचान और इनका ज्ञान शुरू में तुमने कर लिया तो आगे के लिये तुम बिलकुल पवके 
हो जाओगे ओर स्वरलिपि देखकर ही चाहे जीनसा गाना निक्रालने लगोगे । 


प्रश्न--आपकी यह बातें हमें बहुत अच्छी लगी हैं, अतः पहले हमें यद्दी 
बताइये कि बाजे में ७ शुद्ध स्वर कैसे निकलेंगे और कोमल तीत्र मिलाकर २२ स्वर 
रे कक 
केसे निकलेंगे ? 


उत्तर--अच्छा, ध्यान देकर समझो । अब रवरों के बारे में तुम्हें बताता हूं । 


शुद्ध सरगम 


हारमोनियम में काला परदा हो या सफेद परदा, किसी को [ 
सकते हो । जिस परदे को सा माना जाय, उससे तीसरे को रे, पांचवें को ग, छूटे को म, 
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इस प्रकार ७शुद्ध स्वर हो गए। तेरहवां परदा फिर दूसरी सप्तक का 'सां! बन 
जायगा। नोचे के नकशे में देखो, हमने एक काले परदे को सा मानकर शुद्ध सरगम 


बताई है:-- 


रे 





प्रश्न--यह तो ठीक है, लेकिन इस काले परदे की बजाय, हम दूसरे काले या 
तीसरे काले परदे से सरगम निकालना चाहे तो ? 


उत्तर--तो भी यही हिसाब चलेगा, जो ऊपर बताया है। क्रम याद रक्‍खो ! 
फिर कोई भूल न होगी । देखो नीचे के चित्र में दूसरी काली पद्टी से शुद्ध सरगम 
इस प्रकार निकलेगी:-- 





इस प्रकार चाहे जिस परदे को सा मानकर बढ़ी आसानी से शुद्ध सरगम निकाल 
सकते हो । बस, मन में यह याद जरूर रक्खो १-३-४-६-८-१०-१२ यदि इस क्रम को 
रट लिया जाय तो फिर बात ही क्या है। 


प्रश्न--यह तो बहुत आसान बात है। हम तो (इसे अभी रे लेते हैं । एक, 
तीन, पांच, छे, आठ, दस, बारह । क्‍ 


% जनवरी ५४१ # २७ 





उत्तर--हां, ठीक ! अब देखो, पहली काली पट्टी पर सा कायम करके कोमल 
तीत्र सब मिलकर १२ स्वर इस प्रकार निकलेंगे। इनका क्रम तो बिल्कुल सीधा है। 


३ ६ || ८ || १० १३ 
रे मे प्‌ घ सां 
४ ६ ११ | १२ 
ग॒ | ध | नि। नि 


देखो ! १, ३, ५, ६, ८५, १०, १२ पर शुद्ध स्वर बिना चिन्ह वाले चले गये ओर २, ४, 
७, ६, ११ पर विक्ृत यानी निशान वाले स्वर चले गये; यह हुआ एक सप्तक का हिसाब । 
इसी प्रकार बाजे में जितनी सप्तकें हों, सब में इसी प्रकार स्वर होंगे ओर यही उन स्वरों 
के नाम होंगे । फर्क यही होगा कि आगे के स्वर तेज़ आवाज़ के होते हुए चले जांयगे । 
लेकिन तुम अगर नम्बर १ और नम्बर १३ दोनों स्वरों को एक साथ बजाआ तो इनकी 
ऋआवाज़ आपस में मिल जायगी । 

प्रशन--इनकी आवाज़ वर्यो मिल जायगी जबकि बीच में इतने नम्बर छूट गये ? 

उत्तर--इनकी आवाज़ इसलिये मिल जायगी कि. १ नम्बर वाला भी सा स्वर है 
ओर २३ नम्बर वाला भी सा स्वर है। इसी प्रकार २ ओर १७, ३२ और १५ तथा ४ ओर 
१६ इत्यादि की आवाजें भी मेच करती जांयगी । मतलब यह दे कि प्रत्येक स्वर का भाई 
उसका तेरहवां स्वर अवश्य होगा । 

प्रश्न--यह तो बड़ा अच्छा गुर बताया अच्छा अब आगे क्या वतायेंगे ? 

उत्तर--अब तुम्हें सरगम बजानी चाहिये। जिससे कि स्वर ज्ञान होजाय ओर 
अँगुली चलने लगें । देखो, पहिले शुद्ध सरगम निकालो। साथ ही साथ मुह से भी 
बोलते जाओ । यहां पर एक बात और सममभलो कि नीचे से ऊपर को जब स्वर बजाये 
जाते हैं तो उसे आरोही कहते हैं ओर जब ऊपर से नीचे को वापिस लौटते हैं तो उसे 
अवरोही कहते हैं । 

आरोह--सा रे ग म पे ध नि सां। 

अवरोह--स्ां नि घ प म ग रे सा॥ 


अभ्यास के लिये सरगम पाठ १ 





सा 
सा रे सा 
सा रेग रेसा 
सारेग ग॒रेखसा ० 


म 
सा रे ग मपमग रेसा 
सा रे ग म प थे प मगर रेसा 
सा रे ग मं प ध नि ध प स ग॒ रे सा 
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पाठ २ 
आरोह--पघारेग, रेगम, गमप, मपथ, पधनि, घनिसां। 
अवरोह-सांनिध, निधप, धपमस, पसग, मगरे, गरेसा॥ 
पाठ ३ 
आराह--सारेगम, _ रेगमप, _गमप्र, मपधनि, पघनिसां । 
अवरोह-सांनिधष, निवषम, धपमग, पमगरे, मगरेसा ॥ 
पाठ ४ 
आरोह--सासा, रेरे, गग, मम, पप, धध, निनि; सांसां | 


अवरोह-सांसां, निनि, धध, पप्र, मम, गग, रेरे, सासा॥ 


इसी प्रकार बहुत से सरगम बोले जा सकते हैं। तुम स्वयं ही एक-एक स्वर बदल 
कर सरगम बांल सकते हो, इसमें कोई कठिनाई नहीं होगी । शुद्ध सरगमों के बाद फिर 
कोमल तीब्र स्वर मिलाकर सरगम ( पल्टों ) का अभ्यास करना चाहिये । 


प्रशन--सरगम निकालने की बातें हम समझ गये अब ता गाना बताइये ? 


उत्तर--देखो, फिर तुम गाने की जल्दी करने लगे, में कहता हूँ कि यदि तुम 
धेय पूबंक मेरी आरस्भ में बताई हुई सब बातें समक लोगे ओर सरगमों का अभ्यास 
कर लोगे तो फिर किसी भी गाने की स्वरलिपि निकालने में तुम्हें कोई कठिनाई नहीं 
पड़ेगी । फिर तो किताबों में से देखकर भी गाने गा सकोगे। मुझे बताने की विशेष 
आवश्यकता ही नहीं रहेगी । 


प्ररश्--अच्छा तो अब क्‍या बतायेंगे ? 


उत्तर--अब तुम्हें ताल, मात्रा ओर लय के बारे में हमारे एक दूसरे शिक्षक मित्र 
बतायेंगे, में अब विश्राम लेता हूँ । 


ब६ 


लाए, छुछा और आओ ? 


हि न मर कि रत मिमी लक नक ज टकक न मत अर न मल रन लक लक रिक जब जम 
ताल, एवं तबला के बारे में बहुत सी पुस्तकें प्रकाशित हो चुकी हैं, उनसे संगीत 
के जानकर व्यक्ति तो लाभ उठा सकते हैं और उठा रहे हैं, किन्तु एक ऐसा विद्यार्थी जिसे 
यह भी नहीं मालूम कि 'ताल' है क्‍या चीज ? उसे उन पुस्तकों द्वारा ताल का ज्ञान 
होना भ्रसम्भव नहीं तो मुश्किल जरूर है। प्रस्तुत लेख ताल,मात्रा और लय क बारे में 
एक सीधे साधे ढंग से लिखा गया है, आ्राशा है संगीत के प्रारम्भिक विद्यार्थी इससे 
प्रवश्थ ही लाभ उठायेंगे | . -“सम्पादक 


ताल--- 


गाने बजाने में जो समय लगता है उसे ताल कहते हैं, चाहे समय कितना 
हो क्‍यों न ही। जब कोई आदमी किसी गाने की एक लाइन गाता है तो उस एक लाइन 
को गाने में कुड समय तो लगेगा ही बस इसी समय को नापने के लिये ताल की आव- 
श्यकता होती है, वह इसलिये कि गाने वाला बहक न जाय ताल के द्वारा उसे मालूम 
होता रहेगा कि मेंने इस चीज या गाने की शुरूआत करते समय पहिली लाइन गाने में 
कितना समय लगाया था । बसत उसी हिसाब से वह आगे भी गायेगा, अगर ताल 
देने वाला कुछ तेजी पकड़ जायेगा अर्थात्‌ जल्दी-जल्दी ताल देने लगेगा तो गाने वाले 
को भी गाने सें उतनी ही जल्दी करनी पड़ेगी, नहीं तो वह बेताला हो जाबेगा ओर 
गाने का सजा ही किरकिरा कर देगा, और अगर तबले वाला तुम्हारे पास नहीं है तो 
इसके मानी यह नहीं हैं कि फिर तुम ताल में गा ही नहीं सकते। यदि तुमने ताल 
का कुछ अभ्यास कर लिया होगा तो तुम बिना तबले के भी ताल में गा सकोगे | 
इसलिये गाना सीखने से पहिले ताल का ज्ञान होना अत्यन्त आवश्यक है । अब 
हम तुम्हे” यह बताते हैं कि लय क्या चीज है, क्योंकि ताल और लय का आपस में 
गहरा सम्बन्ध हे। 





3५ जा 


तुमने बहुत बार लोगों को गाना गाते हुए देखा होगा । जब कभी कोई 
व्यक्ति गाना गाता है, तो या तो वह खुद ही अपने हाथ से ताल देता रहता है या 
कोई दूसरा आदमी उसके गाने के साथ ढोलक, तबला या म्रदज्ञा बजाता रहता है । 
तुम यह जानना चाहते होगे क्रि आखिर हाथ से ताल देने को या तबला, ढोलक, 
इत्यादि के बजाने की क्‍या जरूरत है ? हाथ से ताली बजाकर या ढोलक, तबला, 
मृद्गभ वगेरह से गाने की चाल नापी जाती है। गाने की इसी चाल को गाने वाले 


लय कहते हैं ओर जब लय का एक चवकर पूरा हो जाता है, तब वे फिर से ताल 
देने लगते हैं । 


पर इस तरह से यह बात तुम्हारी समझ में नहीं आई होगी । अच्छा, तुमने 
घड़ी तो देखी ही होगी । अपने सामने एक घड़ी रखलो। अगर गौर से मन लगा कर 
सुनोगे त्तो तुम्हे! घड़ी की टिक-टिक आवाज़ साफ-साफ सुनाई देगी । घड़ी 
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को अपने कान के पास ले जाओ ओर ध्यान से सुनो तो तुम देखोगे कि घड़ी एकसी 

चाल से बराबर लगातार टिक-टिक कर रही है। यानी एक बार “टिक” करने में 
घढ़ी को जितनी देर लगती हे, उतनी ही दूसरी बार “टिक” करने में लगती है 
ओर ठीक उतना ही समय तीसरी, चौथी, पांचवीं या छटो बार टिक करने में 
लगता दे। इस तरह से घड़ी बरावर एकसी चाल से लगातार “टिक-टिक” करती 
चली जाती है। यह घड़ी की चाल है। इसी तरह से हर एक गाना भी एक ख़ास 
चाल से गाया जाता है। गाने का हर एक हरफ, हर एक टुकड़ा, एक खास तरह की 
एकसी चाल से कहा जाता हे | 


बहुत से लोग एक बड़ी भारी गशालती करते हैं। बे गाने के राग को या धुन 
को या तज्ज को ही लय कह देते हैं। बे लोग कह देते हैं कि “इस गाने की लय बड़ी 
अच्छी है।” पर लय के माने तर्ग हर्गिज नहीं हैं। तर्ज तो गाने की धुन, राग या 
ट्यून है और लय है गाने की एकसी चाल। चाल ओर तर्ज दोनों अलग-अलग हैं। 
इनके पहिचानने में तुम कभी भूल मत करना। ओर अगर तुम लय अच्छी तरह से 
सीख जाओगे तो तुम्हें गाना सीखने में बड़ी आसानी होगी । 


तुम्दारे राज़ के कामों में भी लय छिपी हुई हैं। जब तुम सड़क पर चलते हो 
तो जितनी देर में तुम्हारा एक क़द्म उठ कर आगे बढ़ता है, ठीक उतनी ही देर 
में तुम्हारा दूसरा क़्म उठ कर आगे बढ़ता हे। बस, इसी तरह से तुम्हारा हर 
एक क़दम एकसी चाल से बढ़ता रहता है और तुम लय में चलते हुए अपने घर, 
स्कूल या खेल के मैदान में पहुँच जाते हो । तुमने देखा होगा क्रि जो लोग शराब 
पीते हैं उनके पेर सड़क पर ठीक तौर से नहीं पड़ते । बे डगमगात्ते हुये चलते हैं । 
उनका कोई क़दम छोटा ओर कोई क़दम बड़ा पड़ता है। यानी ऐसे लोग लय में 
नहीं चलते। उनकी चाल एकसी नहीं है। पर तुम्हारे मास्टर साहब तुम्हें ड्रिल 
कराते हैं तब तुम सब एक साथ क़दम उठाते हुए चलते हो । या जब तुम लैफ्ट-राइट 
कहते हुए कदम उठाते हो तो तुम्हारे क्रम एक साथ उठते और गिरते हैं। अगर 
इसमें भूल ही जाती है तो तुम्दारे मास्टर साहब फौरन तुम्हें क़दम मिलाने का हुक्म 
देते हैं। फ्रौज के सिपाही भी इसी ढह्ल से क़दम मिलाते हुए एकसी चाल से 
चलते हैं। यानी स्कूल के बच्चे और फौज के सिपाही लय में ही चलते हैं। लय 
टूटने या बिगड़ जाने पर तुम्हें फिर से क़दम मिला कर एकसी चाल में चलने का 
हुक्म दिया जाता हे, और अपनी चाल एकसी करके तुम फिर चलना शुरू कर 


देते हो । 


अच्छा, अब तुम अपने हाथ की नब्ज़ को अंगूठे ओर उद्भलियों की मदद से 
छुओ। तुम देखोगे कि नब्ज़ टप-टप करती हुई बराबर एक सी चाल से आवाज़ 
कर रही है। इसी तरह जब तुम खाना खाने बेठते हो तब जितनी देर में एक निवाला 
खाते हो, ठीक उतनी ही देर में तुम्हें दूसरे, तीसरे, चौथे या पांचवें निवाले को खाने 
में लगती है। यानी तुम एक से चाल में यालय में खाना खाते हो । यही नहों, 
बल्कि जब तुम सो जाते हो तब भी तुम्हारी सांस बराबर एक सी चाल से चलती 
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रहती हे। एक बार सांस भरने ओर निकालने में जितनी देर लगती है, उतनी ही देर 
दूसरी या तीसरी सांस में मी लगती हे । 


अब तुम यह बात अच्छी तरह से समझ गये होगे कि तुम्हारा चलना, फिरना, 
खाना, सोना, सभी काम लय में होते हैं। लय में काम होने से उनसें एक ख़ास 
तरह की खूबसूरती आ जातो है। बस गाने में भो खूबसूरती लाने के लिये उसमें 
त्ताल और लय की जरूरत पड़ती हे । और जिस तरह से घड़ी की सुई टिक-टिक करती 
हुई समय या वक्त की एक सी चाल को नापती रहती है उसी तरह से गाने वाले तबला, 
ढोलक या मृदद्भ वगेरह से गाने की एक्र सो चाल को नापते और दिखाते रहते हैं । 
लय तीन तरह की होती है। यानी:-- 


१-विलम्बित लय, २-मध्य लय ओर ३-द्रुत लय । 


जब कोई गाना ठद्वृर-ठहर कर बहुत धोरे धीरे गाया जाता है तो उसे विलम्बित 
मी ् 
लय या घोमी लय का गाना कहते है । 


जब कोई गाना इस तरह स गाया जाता है कि न तो उसकी चाल बहुत धीमी 
होती हे ओर न बहुत तेज्ञ तब उसे मध्य-जय का यानी बीच की चाल का गाना 
कहते हैं। 

कुछ गाने ऐसे होते हैं जो बहुत जल्दी-जल्दी गाये जाते हैं। ऐसे गानों की 
चाल बहुत तेज़ होती है। इसलिए इन गानों को द्रुतलय का या बहुत तेज़ चाल का 
गाना कहते है। 


जिस तरह से चीज़ों का बोमा नायने के लिए मन सेर छूटांक वगेरा एकराइयाँ 
हें जे 3 

होती हैं बेसे हो वक्त या समय नापने के लिए सैंकिड, मिनट या घन्टे होते हैं। गाने 
में खर्च होने वाले समय को हम इसी तरह से “मात्रा” से नापते हैं। 


मात्रा-- 


इतना तुम्हें मालूम हे कि गाने, बजाने या नाचने में जो समय लगता है उसकीौ 
एक सी चाल का नाम लय हे । लय समभाते वक्त हमने तुम्हें घड़ी की मिसाल दी थी । 
अपने सामने हाथ की एक घड़ी रखलो । तुम देखोगे कि सेकिण्ड बताने वाली सबसे 
छोटी सुई एक सी चाल से बराबर टिक-टिक करती हुई घूम रही है। इस सुई के 
चारों तरफ ६० छोटे-छोटे निशान बने हुये हैं। जब यह सुई (१) पहले निशान से 
टिक-टिक करती हुई चलना शुरू करती है तो बराबर एक सी चाल से ६० बार गिनती 
गिन कर फिर पहले निशान पर आ जाती है और फिर से अपनी गिनती गिनना 
शुरू कर देती है। इस तरह से इसका एक चक्कर पूरा होता है। ताल में जो लय 
का चक्कर होता है, उसे गाने वाले आवृत्ति कहते हैं।..... 
क्‍ घड़ी में समय को सेकिण्ड मिनट या धण्टों से नापते हैं। पर गाने, बनाने 
ओर नाचने में खर्च होने वाले समय को मात्रा से नापते हैं। यानी घड़ी के एक 
सेकिए्ड को अगर हम एक मात्रा मानलें तो एक मिनट में सैकिए्ड वालो सुई एकसी 
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चाल से ६० मात्रायें गिनती है । तुम १, २, २ ४ इस तरह से एक्सी चाल में यानी 
लय में एक से चार तक गिनती गिनो, तो इस तरह तुम चार मात्राओं की गिनती 
गिनोगे । जितनी भो तालें हती हैं वे सब मात्राओं से ही बनाई जाती हैं। कोई 
ताल ६ मात्रा की होती है, कोई आठ मात्रा को होती है! किसी ताल में दस मात्रायें 
होती हैं तो क्रिसी में ग्यारह या बारह मात्रायें होती हैं। मतलब यह है, कि चाहे 
कोई भी ताल हो, वह बिना मात्रा के नहीं कही या समझी जा सकती, क्योंकि यह 
मात्रा ही तो गाने, बजाने ओर नाचने के समय कोी गिनती या नाप है। यह बात 
»जुरूर है, कि यह गिनती एक सी चाल में या लय में गिनी जानी चाहिये। तुम अपनी 
नव्ज़ पर हाथ रख कर देखो तो तुम्हे" पता चलेगा कि नाड़ी भो एक सी चाल में चलती 
हुई यानी लय में मात्राओं की गिनती गिन रही हे । गाने वाले मात्राओं को हाथ की 
अड्लियों से गिनते हैं । 


दाहिने हाथ की हथेली पर बांये हाथ की चारों उद्शलियां रखो । ओर सब 
से छोटी उन्नलली से १, ६, ३, ४ इस तरह से चारों जद्जलियां स्तैमाल करते हुए एक 
सी चाल या लय में चार तक गिनती गिनो । दस बीस बार ऐसा करने से तुम्हारी 
जड्जलियां लय में ठीक-ठीक चलने लगेंगी ओर तुम्हे गाने वालों की तरह हाथ से मात्राओं 
का गिनना आ जायेगा। यही ताल का ज्ञान या ताल में पकक्रा होना कहलाता हे । 
ताल बहुत ज़रूरी चीज़ है। ताल में या समय की नाप सें कमज़ोर रहने से गाना कभी 
अच्छा नहीं लग सकता । इस्तोलिये गवयों में यह कहावत हे क्रि अगर स्वर ज्ञान 
कुछ कमज़ोर भी रहे तब भो काम चल सकता है पर, ताल ज्ञान में कमज़ोर रहने से 
तो बिलकुल ही निभाव नहीं हो सकेगा । जो गदवेया ताल में कमज़ोर होते हैं, उनकी 
बड़ बुराई होती है । 


इस बात को हमेशा याद्‌ रखना कि ताल ही गाने का व्याकरण है इसलिये 
तबले को भी गाने का व्याकरण ( ४9]8 48 6 छाव्याय&' | 'शैपशआंट ) कहा 
जाता है, क्योंकि गाने बजाने ओर नाचने में खचे हं।ने वाले समय की गिनती तबले 
की मदद से ही नापी जाती है । मात्रा या ताल तबले पर वजाई जाती हे। तबले में 
हाथ की उन्गलियों. चोट मारकर मात्रायें गिनी जाती हैं। 

मुसलमानों के आने से पहले म्दज्ञ से यह काम लिया जाता था परन्तु अब करीब 
४०० वर्षों से तबले का हो प्रचार हो गया है। 

सम-- 

मात्राओं की गिनती हमेशा “सम” से शुरू होती है । यानी “सम” पर 
पहली मात्रा आती है । तुम यह जानना चाहोगे कि आखिर यह सम वया चीज़ है? 
यह है कि हर एक गाने में एक जगह ऐसी होती है जहां कुछ मटका सा दिखाई 
देता है, जगह पर गाने वाले और सुनने वालों को बड़ा आनन्द आता है। सम 
आने पर लोगों के मुंह से वाह ! का शब्द निकलता है, या लोगों की गद्द॑न हिल 
जाती हैं । तुम अपने मास्टर साहब से पूछी वे तुम्दे' गाना गाकर बता देंगे कि गीत 
में सम कहां है। दो-तीन गानों में सम समझ लेने से तुम्हारे लिये भी सम का 
पहिंचानना बड़ा सहल हो जायगा। फिर तुम्हे गाना गाने या सुनने में हमेशा यह 


# जनवरी ५१ # ३३ 


सम साफ दिखाई देगा ओर तुम भी गाने का पूरा आनन्द उठा सकोगे। जब गाना शुरू 
होता है तो सम से ही तो तबले वाला बजाना शुरू करता है । 


तबला के बोल-- 


हमने तुम्हें बताया था कि मात्राओं की गिनती तबले पर की जाती है। तबला 
हमारी तुम्दारी तरह एक, दो, तीन, चार नहीं कह सकता । वह तो अपनी बोली में 
गिनती गिनता है | जसे--ना, घिन, तिरकट, कत्ता, तू ना, था वरगेरह, बस इसी को तबले 
के बोल कहते है । अब हम तुम्हें कुछ सरल तालें बतायेंगे । 


ताल दादरा, मात्रा ६ 


यह ताल कुल ६ मात्रा की होती हे । इसमें तुम्ह'ः लय में १से ६ तक गभिनती 
गिननी पड़ेगी । जब यह गिनती पूरी तरह से लय में कहना आ जाये तो गिनती की जगह 
तबले के बोल कहने लगना । यानी तबले की बोली में गिनती गिनना शुरू कर देना । पर 
अपने हाथ की उद्भालियों को बराबर चलाते रहना चाहिये, जिससे लय ठीक रहे | ताल 
दादरा की शक्ल यह हैः-- 





मात्रायें:--- १ र्‌ ३ । ४ ५ दि 
| ः 
| 

योल:-- धा घी ना | ता ती ना 

तालन्न:--- >< ७ 





पहिली मात्रा के नीचे धा लिखा है ओर इसी धा के नीचे *%* इस तरह का 
निशान हे । यह निशान सम के लिये काम में लाया जाता है। ध्यान दो कि मात्रायें 
६ ओर तबले के बोल भी गिनती में ६ ही हैं। यानी तबला अपनी बोली में १, २, ३, 
४, ४, ६ गिन रहा हे । 


खाली कहते हैं | तुम यह जानना चाहोगे कि खाली किसे कहते हैं? खाली सम का ज़ोर 
दिखाने के लिये स्तेमाल की जाती है। मात्राओं के कुड्ठ हिस्सों को एक ख़ास ढड्ढ 
से बांट कर अलग-अलग कर दिया जाता है। ध्यान से देखो कि दादरा ताल की 
६ मात्राओं को तीन-तीन के हिस्सों में बांट दिया गया है, इसे मात्राओं का “विभाग” 
करना कहते हैं। इन विभागों को हाथ से ताली देकर बजाया जाता है। पर जहां 
खाली ० होती है, वहां ताली नहीं बजाते। खाली की जगह बिना ताली बजाये ही 
हाथ से केवल मात्राओं का इशारा कर दिया जाता हे । मात्राओं के विभाग में जहां 
ताली बजाते हैं, वह जगह “भरी? कहलाती है। अपने मास्टर साहब से पूछो बे दादरा 
ताल की खाली भरी समझा देंगे। सम पर ताली हमेशा बजाईं जाती है, इसलिये सम 
भी “भरी? ताली कहलाती है। पर सम का जोर और उसकी खासियत का खालो से 
ही पता चलता है। जिस तरह बिना अँधेरा देखे हुए रोशनी का ज्ञान नहीं होता या 


३४ # संगीत # 


जिस तरह बिना दुःख उठाये यह्‌ कभी समझ में नहीं आता कि सख क्या चीज़ हे, उसी 
तरह बिना खाली के यह समझ में नहीं आता कि सम क्या चीज़ है । 


ताल कहरवा 
ताल कहरवा में आठ मात्रायें होती हैं। इसके चार-चार टुकड़े करके दो विभाग 
बनाये जाते हैं । पहिली मात्रा पर सम ओर पांचवीं मात्रा पर खाली आती है। इस 


ताल की शक्ल यह है:--- 
कहरवा--मात्रा ८ 


मात्रा:-- १ २ ३ ४ ४ ६ ७ दे 
बोल:-- धा गे ना ति | न क धि ने 
ताली:-- ८ ० 


यह ठेका बहुत काम में आता है। ज्यादा सहल होने से सभी इसे जानते हैं । 
ढोलक पर गाते समय ओरतें इसी ताल को बजाया करती हैं। सिनेमा के गानों में १०० में 
से ८० गाने ऐसे होते हैं, जो इसी ताल में गाये जाते हैं। 

'तीनताल' 

तीनताल को ज़िताजल् और तिताला भी कहते हैं। इस ताल में कुल १६ मात्रायें 
होती हैं। पहिली मात्रा पप सम आता है। १६ मात्राओं के चार विभाग कर दिये 
जाते हैं। पहिली मात्रा पर पहिली ताली, पाँचवीं मात्रा पर दूसरी ताली, नवीं मात्रा पर 
खाक्ती ओर तेरहवीं मात्रा पर तीसरी तालो आती है। लिखकर तीनताल को इस प्रकार 
सममाया जा सकता हेः-- 


तीनताल--मात्रा १६ 








9 २ ३६ ४७४|४ ६ ७ ८६८६ १० ११ १२ १३ १४ १४ १६ 
बोल--ना थि थि ना [ना थि थि ना ना ति ति ना | ना धि धिना 
ताली--> र्‌ द ० ३ 


ध्यान दो कि “ना तिंति ना? यह खाली का टुकड़ा है, यदि खाली नहीं हं।ती तो 
सम को पहिचानना बहुत कठिन हो जाता। कुछ लोग त्रिताल के बोलों को कुछ बदल कर 
बजाते हैं। जेसे:-- 














इज ज पा हर २ ३ ४४ ६ ७ ८६६ १० ११ १२ | १३ १४ १४ १६ 
बोल:-धा थि घिता | धा थि थि ता |ता थिं थि ता [ता धि थिता 
ताली:-->< . . र्‌ पथ ३ 








# जनवरी ११ & ३५४ 


भपताल' 


यह ताल कुल दस मात्रा की होती है, इसके भी चार विभाग होते हैं। पहिला 
हिस्सा दो मात्राओं का, दूसरा हिस्सा तीन मात्राओं का, तीसरा हिस्सा दो मात्राओं का 
ओर चोथा हिस्सा फिर तीन मात्राओं का होता है। यानी इतके विभाग का क्रम है--- 
दो तीन, दो तीन | पहिली मात्रा पर 'सम” ओर पहिली ताली होती है । तीसरी मात्रा पर 
दूसरी ताली, छूटी मात्रा पर खाली और आठवीं मात्रा पर तीसरी ताली होती है। 
भपताल को इस तरह से लिखा जाता हेः-- 


भपताल--मात्रा १० 








मात्रा:-- १ <२।३ ४ ४ ६ ७ | ए ६ १० 
बोल:-- थि ना|धि थि ना।| क त्ता।घधि धि ना 
ताली:-- >< ब्‌ हु ० ३ 

पकतालव' 


यह ताल बारह मात्राओं की होती है। इसके कुल ६ विभाग बनाये जाते हैं। 
हर एक हिस्सा दो-दो मात्राओं का होता हैं। इस ताल में सबसे खास बात यह है कि 
इसमें खाली का प्रयोग २ बार होता है। पहिली मात्रा पर सम” ओर पहिली ताली 
होती है । तीसरी मात्रा पर खाली, पांचवीं मात्रा पर दूसरी ताली और सातवीं मात्रा 
पर फिर से खाली आती है । नवीं मात्रा पर तीसरी ताली और ग्यारहवीं मात्रा पर चोथी 
ताली आती है। यानी इस ताल में चार भरी ताली और दो खाली हैं। इस ताल को इस 
तरह लिखा जाता है:-- 


एकताल, विलम्बित लय--मात्रा १२ 





मात्राः--१ २ ।रे ४। ४ ६७ प्।ध १० (११ १२ 
बोल--धीं धीं|धागे तिरकेट [तू ना |क त्ता। धींधीं तिरकिट |थीं धा 
ताली:- >< ० २ ० ३ ४ 





इनके अलावा अन्य बहुत सी तालें भी हैं, जो तुम्हें आगे चलकर फिर कभी 
बताई जायेंगी । 


कं 


हारमोनियम में 
एला। के निवाातहो 


७.>ट्ढत 3 ८ज 


अबतक ताल, लय, मात्रा के बारे में बताया गया था, अब हारमोनियम में गाना 
निकालना बताया जाता है। हारमोनियम शिक्षा का पहला लेख जो इसी अझ्ड में छपा है, 
उसमें हारमोनियम की प्रारम्भिक जानकारी कराई गईं थी। अत्र एक हलका सा गाना स्वरों 
के नम्बर और सरगम सहित लिखकर बताया जाता है। अपने बाजे पर नम्बर उस 
हिसाब से डाल लो, जिस तरह कि प्रष्ठ २७ में दिए हुए तीन सप्तक के चित्र में बताये 
गये हैं। अर्थात्‌ अपने बाजे की पहिली चाभी से १ नम्बर डालना शुरू करो ओर 
जितनी भी चाभी तुम्हारे बाजे में हों, सब पर सिलसिलेवार नम्बर डालदो। अगर 
तुम्हारा बाजा ३ सप्तक का है तो १ से लगाकर ३६ तक नम्बर पड़ेंगे और यदि उसमें 
कुछ परदे अधिक होंगे तो उतने ही नम्बर और बढ़ते जांयगे। नम्बर डालने का 
झगड़ा २-४ बार का ही है, फिर कोई आवश्यकता नहीं रहेगी, क्योंकि तुम्हें स्वरों की 
जानकारी फिर अच्छी तरह से हो जायगी । 


# गाना # 


हे श्रभो तेरी निराली शान है, आंख वालों को तेरी पहिचान है ॥ 
तू ही मसिजिद ओर शिवालय में बसा, सबके हृदय में तुही भगवान है| 
मुझको बालक जानकर मत भूलना, दास है तेरा मगर नादान हे ॥ 
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जहां-जहां » ऐसा निशान बना हुआ है, वहां-वहां हाथ से तालो बजाते 
हुए गाना गाओ, तो तुम्हें मालूम हो जायेगा कि इस गीत की लय यानी चाल किस 
तरह की है। जहां पर 5 या - ऐसे जितने-जितने निशान हैं, वहां पर उतनी-उतनी ही 
मात्रा तक ठहरना चाहिये । 


स्वरलिपि में सबसे ऊपर बाजे की चामियों के नम्बर हैं, उनके नीचे स्वर हैं 
ओर फिर गौत के बोल हैं। 


छान आकेसटा) गली सम घन 


त्रिताल, मात्रा १६ ( मध्यलय ) 
[ रचयिता--श्री ० पांडुरंग ए० संगीत मास्टर | 


यह गत हारमीनियम पर बजाने से बहुत सुन्दर मालूम पड़ेगी। सजब्लीत प्रेमी 
उससे लाभ उठाबें । 





स्थाई-- 
>< २ 2 | 
| सां नि घर प | गम॑प गम॑ पम 


गर्म॑प धनिसां | सा निरे गरम पमंगरे | निरि गम॑प धय 





प गम॑ गरे निरे 


गर्म पर्म॑ धप धनि सांनि धप मंग रेसा 
अच्तरा-- 
गर्म पथ सां निर| सां थनि सां धनि 
सां 3 गंरे निरें सांनि धप गम प गंरे सांनि धनि सां| गर्म॑पध पर्म॑ गरे 
सानि धप सानि धप सांनि धप मंग रेसा 
अस्थाई की तान नं० (१) १३ बीं मात्रा सें-- 
सां नि थ प्‌ गर्म पथ निध पम॑ 
६) 
5प धनि सांनि धप गर्म 5प धनिसां सां नि घप 
निथ पथ पर्म परम | घप स॑ंप संग संग | पर्म॑ गर्म॑ गरे गरे 
(३) 




















सांनि धनि धप घप 





निरे गम॑पध सांड 


गम पर सां गम पथ सं गम क्यों लि घ प सिरे कव सांनिवए मंग पध सां गर्म॑ | पध सां गम॑ पथ लि ध प सारेगर्म पध सांनिधप मंग 








(४) 


>< | ब््‌ 
गरेसानि धनि पृधनिसा निरे गर्मपथ पम॑गरे निरेगर्म गरेसाड 





छ 
सां नि घ प 





7 
गर्मंडग रेगडरे निरेष्सा धपृ८घ 





>< ब्‌ 
पम॑5५प्‌ निध5पसा नि5घ लिेसा सानिश्लाम्सानिसंकरिगनिें 





० ड्ले < 
मैंगंउमें पंमेंडपं पंमेपंमे गरडलांसा धनिसांध निप सांनिधप॑गमंधप निधपम॑ सांनिधप मंगरेसा 
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कर 
का 
हि 


निरेगम॑ प5निरे गर्मप5 निरेगम 


० 


सं न ध प 








( स्थाई पूरी बजाना ) 


&छ 
गर्म पथ सां ड़ 





अन्तरे की तानः-- 
। 





अंक अअदाल--यलथक-अतव» १०९०2 ;-+ने 





| 


३ >< रू 
सांनि. धप निध प्म धप मंग रेसा निसा धनि साग सारे गप 
| 





७ ३ | 
रेग मंध प्र गरे | धनि सा5 धनि साई 








तान नं० (२) 





| 





ढः बढ ७ 
पमंगरे पे गरे धपमंग | धप मंग सांनिधप मंगरेसा | ग्म॑ पथ सां हु 





| 


| 
7 
निधसांनि 


३ सानिने | र्‌ भ्स 
निरसां धप गंरसांनि धरप निधसांनि धप धनिसांनि धप | सांरसांनि धप निसांधनि धप 





| 





० ३ 
गर्मपथ पम॑गरे निरेगर्म पर्मगरे |[गर्मपध पमंगरे सांनिधप मंगरेसा 








तान नं० (३) 


० 
गर्म॑ पथ सां 5 





»९ ।र 
धनिसाध निसारेसा धुनिधप निधपम पृथसाड पधसांड सांनिधप म॑ंगरेसा 
| | 





३ | र्‌ 
गं5गंरें सांनिधप पंगरे सांनिधप | सांडसांनि धपमंग रडनिर सांनिधप | निउ5निसां निधपम॑ 

















० ३ 
सांडसांनि धपरमंग | निधनिरें धनिसांनि धपर्मंग फमंगरे निरेगम॑ रेगमंप गरमपध सांनिधप 
ताल नं० (४) 
4 ब्‌ 2 
सांसांसांनि निनिनिध धधधप पपपम॑गर्मपमं धपनिध सांनिधप धनिसांड। ग्म॑पध सां 5 











। 


रै >< २ 
सांरेसांनि सांनिधप ज्पगर्म प्रप् | गरेनिरे सांनिधषप निधपम॑ धपमंग | अ्पधप गर्मपे निधपम ब्य्प 
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० ३ 
इपधप निरसांनि उपधप मसंपथप इपधप सांनिधन सांनिधष मंगरेसा 
>< 5 
धनिसांनि धप्मंग रेसाइसा सांनिधप निधपम॑ गरेसाईइई सांनिधप मंगरेसा 


निरेगम॑ सारेगम॑ पैमंधप धपम॑प 


ही ० 4 


सांरसांनि धनिप्तांनि रेंसांनिध धनिधप 


८ २्‌ 
प्रप्म॑ निधपर्म गर्ंप्सम॑ परेझसा | निरेग्म॑ पडपम॑ धपनिध  प5पर्म 
(3 


सच 


! 
। 
क्‍ ] क्‍ 
सांनि: ये आच रेंसां 4 [बा नरगं कक ३ निरसां ३ है 
थधप पहपम॑ उपरे5इ. साई सांनि निरेंगंस पं रेनिरे 
| 


)९ उ 
सांनिधषष रेइ्सा5 धनिसारे मंगप्म॑! धपनिध सांनिरेंसां सांनिधपष मंगरेसा 





नोट--उपयु क्त गत से विद्यार्थीगण को शिक्षा देने के लिये, एवं अभ्यासी सद्जीत 
प्रेमियों के लिये, यह गत बहुत ही सरल तथा सुन्दर है। हारमोनियम पर अभ्याप्त करने 
से थोड़े ही परिश्रम से हाथ बिल्कुल साफ हो जायगा। सजड्गीत प्रेमी इस गत से यथोचित 
लाभ उठाकर मेरे परिश्रम को सफल करेंगे, ऐसी आशा करता हूँ। 


हारमोनियम-गत, राग सारंग 


ताल--त्रिताल ( मध्यलय ) 
[ रचनाकार--पांडुरंग ए० सज्भीत मास्टर | 
आरोह--सा रे म प नि सां। अवरोह-सां नि प म रे सा। 
वादी-पंचम, संवादी-रिषभ, राग गाने का समय दिन का द्वितीय प्रहर । 
५ र्‌ ० इ्‌ 
सां नि प म। रे म प नि 
रे म रेस पे मप निसां रसां सिर 


सां 5 निप मप रे सा प्‌ निसा 








म रेस प रेम प रेस पनि सां 
अन्तरा-- 





सम पप नि सां, सांरे मंप॑ मंरे निसां 
सांनि म॒ पनि सां | पपनिसां लिप म |सा रेरे स पनि [ साँ निनि प मप 
सांरेसांनि रंसां निप मप निसां नि प।रे सम रेस प 
पनि पनि सां पनि | पनि सां पनिपनि |[सां $ 5 $ 


रेस पनि सांनि पर 
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अस्थाई की तानें नं० (१) 
3  क 
मप निसां रेंसां निप | निप मप रेस पम (रे सा निसा निप्‌ | मृप निप्‌ सानि रेसा 
( ) 
निसा रेम प मप मरे सारे सानि सा | सां नि प सम | रेस रेस प्र सप 
मप निनि पनि पनि  सां सांसां रँसां निसां | निप सप लिप प॑ | मप निसां निप म 


( 9४३ ) 








लए) 








१८ | र | ० 
पनि सांरं निसां निप म रेम रेसा निसा सां नि प मर 


| 


३ ्५्५््५३५्५४५& हे २ 
सांनिसांड रंनिसांड रंसांनिसां निपनिसां ररंडसां निनिउप सम5प पस5म॑ | पमईरे सानिसाड 


(9 
पनिउसा सानिरेसा रेमपनि मपनिसा 





३ 
निउपनि रेसांनिसां लिउपनि पठपम 


रेनिउसा सानि5प्‌ 











(५ ४) 


ब्‌ | 6 
रेमपनि सांनिपम निपमप रेडइसा5 सां निप म 





श्र 
रे5निसा रेडमप मपनिसां सांनिपम 








३ 2९ र्‌ 
निसां5सां निसांनिप निप5प निपमरे पम5म रेसानिसा रेसाउरे निसाउरें सानिउधप निपृष्म्‌ 











४६ ३ 
पुनिउसा रेनिसा5 | रेसपप उपनिसां निसांरंसां निसांनिप | सांडसांनि पम र5सांनि पम 











मरेंसांनि पम्र॒ निसांनिप निपनिप निरितों निसांनिप मपनिसां पनिसांड | 











कट [ब्‌ ० 
अन्तरे की तानें- [| म॒ पप नि सां सांर मंपं॑ मंरं निसां | पनिसां5. सांनिसांड 











| | 
रंसांनि5 5रनिसां स्मंपं 5पंमंर रसांनिसां पंमंरेसां निसांनिप निसांरनि सांरनिसां निपम5 











०२ .. औ सब्गजीत ्ैँः 


निकिनननकीककीन 3 55>>>->-_>_>>आआआ नाम चक्कर" 
२ ० । 

पम्रप5 पनिसां७ सांरेंमं5 रेसांनिड सांनिप5 मपम रेसानि$ निपश्प नितारेसा रेमरेम पनिपम रेश्सा$ 

नि नीम निक करननक मल मन अर लिकम कल जशनरलन्‍मज काम टकलल2 0 20 हल टिकी जन अल कल हम अमल 


2६ ० सांनिपम ले सांन् ४  जेऔ $ ९ 
सम पपर॒ ले सां| सानिपम निपमप निपरेम पतिपम नईसां रसांइनि सांनि5षप निप5म 


















आओ 


सं 


>< 
रेमपनि सांरेमंप॑ रंमरेसां निमांनिप निपनिसां सांनिपम रेमरेसा रेतानिस। 





३ 
पम्ड्रे मरेज्ता सानिञ्सा रेनिञ्सा 








० ३ >< 
निपुम॒पृ पुनिनिसा निनिनिसा निनिनिप| प्पनिनि सासारेरे ममरेरे सा म पप॒ न॒सां 








रे मं मरे लि | संसार हें मारे उलांलिप | अलिला रेंलालिर 5 मंप॑ मंर निसां साख रडरमं मंडमंर उसांनिप इननिसां रसांनिप 5मपनि 5सांनिसां 


्‌ घ८ | ० 
5रेसांनि अपमरे अ्मपनि अ्सांनिप सांनिपम निपनिप निसांनिसां निपमरेसानिस।5 निपमरे सानिसाऊ प्रपमरे 
| # 


३ 2८ | २ सारे 
सानिसा5 सनिपृ5 निरेडसा मिस म पप नि सां पनि5सां निसांडर सांरडमं पंमंरसां 


| 
| 











(४७ 





। 


० ३ 
रेसांउनि सांनिप5 निपठम पमडरे | मरेइसा सानि5सा रेनिडसा पूनिड्सा सारेइड्म मपमड 








) 


ब्‌ | 
पस्रप5 नियनिप | निसां5र सांर5मं रमं5पं मंरइसां | सांरंइसां निसांनिप उपसमप 5पनिसां 











बम 


हि » २ 
रसांनिप उपनिसां सांनिपम उपनिसां |सांउइसांनि प5पनि निडनिसां सांडनिप| पदपम म$5मरे 











३ हे 
रे5रेसा रेसानिसा पमरपम रेसानिसा सांनिपम रेसानिसा रेसप5 मपनि5 सांनिपम पमरेसा 





< ० 


पप नि सां 





अन्तरा पूरा बजाओ । 


नोट--उपरोक्त गत से हारमोनियम का अभ्यास करने पर सड्भीत प्रेमी एवं विद्यार्थी- 
गण थोड़े ही परिश्रम से लाभ उठायेंगे । इस गत से हाथ बिल्कुल 
तेयार हो जायगा । 


४३ 





[ लेखिका--श्रीमती सावित्रीदेवी श्रग्रवाल, विशारद | 


ध्यानं3 वलातू परमहंसकुलस्प भिन्दन्‌ , 

निन्दन्‌ सुधां मधुरमानस धीरघर्मा । 
कन्दपंशासनधुरां. मुहरेव. शंसन, 

वंशीध्वनिजेपति कंस निषदनस्य ॥ 


मोहन की मोहिनी मुरली की ध्वनि बड़ी ही विलक्षण है। मनमोहन द्वारा फूँ के 
जाने पर मनो मुग्धकारी ध्वनि उस बांस की पोली बांसुरी के छिद्रों को पार करके बाहर 
निकलती है, त्योंही उसी क्षण इसका कुछ ऐसा प्रभाव पड़ता है कि समस्त त्रजमण्डल 
बेसुध हो जाता है । यमुना के तट का प्रदेश इस स्वर-लहरी से गुझ्लायमान हो जाता है । 
यमुना की तरल तरंगें शान्त पड़ जाती हैं; गगन-मंडल में निशानाथ अपनी चाल 
को भूल जाते हैं। कदम्ब के वृक्षों पर बेठे हुये पत्तियों का कलरव भी नहीं सुन पढ़ता, 
वह भी सब अर्धोन्मीलित नेत्र होकर चुपचाप अपने करण्णपुरों को उस मधुर ध्वनि का 
रसास्वादन कराने में निमग्न हो जाते हैं, वन्य मयूर थिरक--थिरक कर नृत्य करना 
भूल जाते हैं। हरिण दम्पति जोकि कुछ क्षण पहिले कोमल घास चर रहे थे, चित्र 
लिखे से खड़े दो जाते हैं, गौबें घास का चरना भूलकर चारों ओर से आकर मन मोहन 
को घेर कर शान्त भाव से खड़ी हो जाती हैं। यह तो इस जड़ प्रकृति और मूक पशु - 
पक्षियों की बात रही, यह ध्वनि बड़े-बड़े परमहंसों की योग निद्रा को भक्ग करके उन्हें 
भी समाधि से विचजित कर देती है। 


सबसे ज्यादा इस बन्शी की तान का असर होता दै--उस गायक की अनन्य 
प्रेमी गोपियों पर ! वायु मंडल को भेदकर ज्योंही यह बंशी-निनाद उनके करण्णेकुहरों 
में प्रवेश करता है वे उसी क्षण बेसुध होकर जो काम कर रही हैं उसे छोड़ देतो हैं। 
शरीर की सुधि नहीं रहती, मन वश सें नहीं रहता । एक अलोकिक आनन्द में विभोर 
होकर उधर ही को चल पड़ती हैं जिधर से यह ध्वनि आती है। कोई दही विलोतो होती 
है तो कोई मथनियां को हाथ में लिये बेठी ही रह जाती है। कोई जल भरकर लाती 
होती हे तो मार्ग में ही चित्र लिखी सी खड़ी हो जाती है, कोई अपने पति को भोजन 
कराती होती है तो परोसना ही भूल जाती हे, कोई श्रज्गभार करती होती हे तो चरण का 
आभूषण हाथ में पहिर लेतो है, ओढ़ने का वस्त्र पहिर लेती है और पहिरने के वशस््र को 
सिर पर ओढ़ लेती है, कोई एक नेत्र में काजल लगाना तथा कोई भाल पर बिग्दी 
लगाना भूल जाती है, कोई यदि अपने बालक को लिये बेठी होती है तो उस दूध पीते 
शिशु को पालने में रोता हुआ ल्लोड़कर बन की तरफ जाने लगती है। 


इस प्रकार सारे ब्रज--मंडल में इस मोहिनी मुरली का बोलबाला है । इसने 
वहां के प्रत्येक जीव पर रंग चढ़ा रक्खा है। कोई भी इसकी माया से नहीं बचा। 
इसकी ध्वनि है तो बड़ो मधुर, पर वास्तव में इसमें इतनी मादकता मिली दे कि 


४४७ ४ # संगीत # 
कोई भी इस रस का आस्वादन करके अचेत हुये बिना नहीं रहता। मनमीहन को इससे 
अधिक प्रेम है। अहर्निशि उसका साथ नहीं छोड़ते । कभी अधघर पर, कभी कर 
कमल में, कभी उनकी कमर में बँधे पीठ पर की फेंट में, यह उनके साथ लगी ही 
रहती है। वह इसे अपनी अधथर सघा का पान कराते हैं। अपने कर कमल में 
इसको बेठाते हैं। रात्रि को जब शयन करते हैं तब भी यह उनके वक्षस्थल के नीचे 
ही रहती है। जब कभो श्यामसुन्दर की इच्छा होती है तभी उनकी आंज्ञा से शीघ्र 
ही दूरस्थ गोपग्वालों, गौओं तथा गोपियों को उनके निकट बुला देती हे। और भी 
न जाने कितने ही कठिन से कठिन काये अपने मोहन मंत्र द्वारा शीघ्र से शीघ्र क 
| हे है। ब्रज की अनेक कुल बधघुओं के अन्यन्त दृढ़ लज्जा बन्चन को इसने तोड़ 
दिया है। 
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किती न गोकुल कुल वधू केहिन काहि सिखदीन | 
कौने तजी न कुल गली १ हूं मुरली सुर लीन ॥ 


वे इतनी इसके वश में हो गई है. कि- अपना खान--पान सब कुछ छोड़कर हर 
समय इसकी ध्वनि के लिये व्याकुल रहती हैं, और श्यामसुन्दर ते इनके वश में हैं ही । 
इसका यह रंग--ढद्ढड देखकर कोई बत्रजबाला इससे पूछ ती है, ह मुरली ! यह वया कारण 
है कि तेरा प्रभाव इतना बड़ा है, जो तूने हमारी यह दशा करदी हे ? 


मुरली कोन तप तें कियो ! 

रहत गिरधर मुखहि लागी अधर को रस पियो।। 
ननन्‍्दनन्दन यानि परसे तोहि तन--मन दियो। 
सर! श्रीगोपाल सेवत जगत में जस लियो॥ 


तब यह बड़े गबे से उत्तर देती हैः-- 


तप हम बहुत भांति करयो | 

हेम बरिखा सही सिर पर घाम तनहिं जरयो ॥ 

काटि भेदी सप्त सुरसों हियो छुछो करयो। 
. इतनो तप मैं करयो तब ही लाल गिरघर वरयो ॥ 

तुमहि बेग बुलायबे कू लाल अधरन धरयो। 

सर! श्रीगोपाल सेवत सकल कारज सर्‌यो ॥ 


.._ कोई सखी किसी अन्य सखी से कहती हे कि हे बीर! यह बांसुरी तो व्द्मां 
से.भी प्रवीण हे । जग में.ऐसा कौन है जिससे इसकी उपमा दी जा सके ? इसने तो' 
जगत को अपने आधौन कर किया हे । क्‍ छा 


$# जनवरी ४१९ # 





बांसुरी विधिह् ते प्रवीन । 
कहिये काहि आहि को ऐसो कियो जगत आधीन ॥ 
चारि बदन उपदेश विधाता थापी थिर चर नीति । 
आठ वदन गजत गर्बवीली क्‍यों चलिये यह रीति ॥ 
एक बार श्रीपति के सिखये उन लिये सब गुन मान । 
याके तो नंदलाल लाड़िलो लगो रहत नित कान ॥ 
विपुल विभूति लद चतुरानन एक कमल कर थान | 
हरि कर कमल जुगत पर बेठी बाढ़ यो यहि अभिमान ॥ 
एक मराल पीठ आरोहण विधि भयो प्रबल प्रशंस । 
यह तो सकल विमान किये गोपी जन मानस हंस ॥। 
श्रीवेकुएटनाथ उर वासिन चाहत जा पद रेन । 
ताकी झूख सुखमय सिंहासन कर बेठी यह एन ॥ 
अधर सुधा पीखुल ब्रत टारयो नाहि शिखा नहिनाग। 
तदपि सर! या नंद सुवबन को याही सों अनुराग ॥ 
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बांसरी के प्रकार 


आजकल कई प्रकार की बाँसुरी प्रचलित हैं। लकड़ी, बांस, पीतल, सेलौलाइड, 
अलमोनियम, आबनूस इत्यादि तरह-तरह की मिलती हैं। इनमें से बांस ओर पीतल की 
हो अधिक चालू हैं। बांसुरी दो प्रकार को होती हैँ, आड़ी और सीधी । इनमें से आड़ी 
( मुरज्ती ) का भजाना आरम्भ में कुछ कठिन पड़ता हे, क्‍योंकि इसमें टेढ़ी फूँक द्वारा हवा 
देनी पड़ती हे | अतः नवशिकज्षितों को पहले सीधी बजने वाली ( अलगोजानुमा ) बांसुरी 
दी लेनो चाहिये। इसको बजाने का अभ्यास मलीभांति हो जाय तब आड़ी बन्शी 
बजाने में कोई कठिनाई नहीं होती । 


वास्तव में देखा जाय तो बांसुरी बांस की ही उत्तम रहती है। बांस की बांसुरी 
से जो मीठी स्वरलहरी निकलती है, वह धातुओं की बांसुरी में कहां ? किन्तु बांस 
की बांसुरी जो आजकल मिलती हैं. उनमें सबसे बड़ा दोष यह है कि बे ट्यूण्ड की 
हुई मुश्किल से मिलती हैं एवं कुद्ध दिन बाद ही तिरक कर फट जाती हैं, क्‍योंकि बांस की 
बांसुरी अधिक गर्मी सदन नहीं कर सकती । इसोलिये आजकल ग्रायः पीतल या लकड़ी की 
बांसुरी ही अधिक प्रचलित हैं अतः सीखने वाले विद्यार्थियों को हम पीतल या लकड़ी 
की बांसुरी लेने की सलाह देंगे । 


पीतल की देशी बांसुरी जो बिक्रती हैं, उनमें ७ या ८ सूराख होते हैं, 
एक सूराख पीछे भो बना रहता है । इनमें सबसे भारी दोष यह होता है कि इनके स्वर 
अन्ट सन्‍्ट अन्दाज़ से बने हुए होते हैं, अतः ये भो दूयूरड नहीं होतीं, और इसीलिये 
इनमें राग निकालने में परेशानी होती हे । 





टयूर्ड भी होती हैं। पहिले ये विलायती बनी हुई आती थीं, किन्तु अब हिन्दुस्तान की 
भी एक-दो फर्म विलायती के टक्कर की बांसुरी बनाने लगी हैं। 


सीखने वालों को यही बांसुरी लेनी चाहिये क्‍योंकि इससे सभी स्वर ठीक-ठीक 
निकल सकते हैं । 
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आजकल बाँसुरी की मांग बाजार में अधिक होने के कारण बहुत से विज्ञापन 
बाज बाँसरियों के आकषेक विज्ञापन अखबारों में देकर भोलो जनता को बुरो तरह 
ठग रहे है । अपने विज्ञापनों में वे बांसुरी के ट्यून्ड होने का दम भी भरते हैं, किन्तु 
जब ग्राहक के पास वी० पी० आती है और वह उसे खोलकर बजाता है, तो वह एक 
खिलौना की त्तरह बच्चों के बजाने लायक ही निकलती हे ! वह पछताता है । 
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अतः पाठकों को चाहिये कि किसी विश्वसनीय फर्म से हो बांसुरी मँगावें या 
खुद देखकर खरीदें । जिन्हें कुछ स्वरज्ञान पहिले से ही है, वे तो उसे देखकर टेस्ट 
करके खरीद ही सकते हैं, किन्तु जिन्हें स्वरज्ञान नहीं है वे किसी दूसरे जानकार 


व्यक्ति से टेस्ट कराकर खरीदें तो घाटे में न रहेंगे । 


ऊपर हमने लिखा है कि विलायती ढज्ग को बाँसुरी कई नम्बरों की आती हैं, 
&7, #. 3. !%. 2. 70. ४ इत्यादि। इन नम्बरों के क्रमानुसार बांसुरी छोटी 
बड़ी होती हैं। ४7, नम्बर की सबसे बड़ी होती है ओर इसकी आवाज भी मोटी 
होती हे, अतः फ़ँक भो ज्यादा देनी पड़ती है। - नम्बर की बहुत छोटी होती हे, 
इसीलिये इसको आवाज़ बारीक होती है। हमारी राय से % या (८ नम्बर की 
बांसुरी विद्यार्थियों के लिये ठीक रहती है, क्योंकि इनकी आवाज़ न चो बहुत मोटी 
होती है, ओर न बहुत बारीक । सांस भी अधिक नहीं देनी पड़ती । 


बांसुरी बजाने से पहले-- 


१--बांसुरी बजाते समय चित्त एकाग्र होना चाहिये । किसी प्रकार को 
उथल-पुथल हृदय में न हो । 
# . २--बांसुरी सीखने से पहिले ताल, लय का बोध होना आवश्यक है । 
३--बांसुरी वादक स्वच्छ ओर गम्भीर होकर बेठे । 


४--खाँसी या दमा के रोगी बांसुरी न बजावें, अन्यथा उनके फेफड़ों को 
हानि पहुँच सकती हे । 


४--बजाने से पहले थोड़ा सा जल पी लेना अच्छा है । 


६--बांसुरी का नीचे वाला हिस्सा सीधे हाय ( रि&# ४धाते ) से पक्ड़ना 
चाहिये और ऊपर वाला हिस्सा बांये हाथ ( !.,र(६ ॥०४१ ) से । इसके विरुद्ध कुछ 
लोगों का मत है कि ऊपर वाले हिस्से पर सीधा ओर नीचे वाले पर बांया हाथ रखना 
चाहिये । इन नियमों में से पाठकों को जो भी रुचिकर हो, उसी की आदइत डाललें, 
बार-बार बदलें नहीं। हमारी राय से पहले बताया हुआ नियम उत्तम है, यह नियम 
आगे चलकर सहायता देता है, क्‍योंकि आड़ी मुरली ओर क्लारनेट बजाने में भी ऊपर 
बांया और नीचे सीधा हाथ रखना ठीक रहता हे। 





# ताल लय तथा स्वरों के बोध के लिये इसी भ्रद्भु में “हारमोनियम शिक्षा” लेख पढ़ 
लेना चाहिये । 


श्र्ट # संगीत #% 
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७--बांसुरी बजाते समय सरगम या गीत के बोलों को मात्राओं के अनुसार मुँह 
से कु-कु-कु-कु इस अ्कार करते रहें कि मुंह की आवाज़ न निकले, यह इशारा केवल 
हवा को ठोकर देकर मात्राओं को अलग-अलग दर्शाने के लिये होता हे। जहां १ मात्रा 
का ठहराव है वहां 'कूऊ” ऐसा करना चाहिये | 


८--ाँसरी में यदि लकड़ी की डाढ हो तो उप्तमें जिभिया के पास २-४ दिन 
बाद तिली का या सरसों का तेज्ल २-२ बू द डाल देने से बांसुरी का सुरीलापन बढ़ 
जाता है, किन्तु पीत॑ज्ञ की बांसुरियों सें इसकी आवश्यकता नहीं है । हां, पीतल की बांसुरी 
की जिभिया में मेल मिद॒टी न भरने पावे, अतः उसे पानी से धो लेना चादिये और फिर 
एक कड़ी फूक सार कर साफ़ कर देनी चाहिये। बांस की बन्शी को पानी से धोकर बजाने 
से सुरीलापन बढ़ जाता हे । 


६--पीतल की बांसुरी को सावधानी से रखना चाहिये, क्यग्रोंकि इसके ज़मीन पर 
गिर पड़ने से आवाज़ में फ़क॑ आजाता हे ओर फिर उसका ठीक होना मुश्किल 
हो जाता है । 


१०-हाथों की अंगुलियों की पोर जितनी मुलायम होंगी उतने ही साफ स्वर 
निकलेंगे, अतः अपनी अंगुलियों को मुलायम बनाने की चेष्टा रखनी चाहिये। 


११--बजाने से पहिले अपने हाथों को साक़ पानी से थो लेना चाहिये ताकि बजाते 
समय उद्भधलियां न चिपकें वरना बजाने में बाघा पेदा हो जाबेगी । 


बांसरी में सरमम निकालना ! 


सब से पहले बांसुरी के सब सूराखों को उद्नालियों के अप्र भाग ( पोर ) से अच्छी 
तरह दबाइये । बांये हाथ की पहलो, दूसरी, तीसरी उद्ञालियां ऊपर के तीन सूराखों पर 
_जमाइये और दाहिने हाथ की पहली, दूसरी, तीसरी उद्गलियों से नीचे के तीनों सूराख 
दुबाइये । जब अच्छी तरह से सूराख बन्द हो जांय तब मुँह से हलकी फूँक लगाते 
चलिये ओर नीचे से एक-एक सूराख बारी-बारी से खोलते चलिये, जब इस प्रकार 
“आरोह” करके सब सूराख खुल जायें तो ऊपर से एक-एक सूराख बन्द करके “अबरोह! 
करिये। इस प्रकार ३-४ दिन तक नित्य प्रति एक-एक घन्टा अभ्यास करने से आपकी 
उँगलियां ठीक से चलने लगेंगी । बीच में कहीं आवाज़ फटी हुई मालुम पड़े या कन्सुरी 
मालुम हो तो देखना चाहिये कि कोई उद्जली सूराख से इधर-उधर तो नहीं हट गई है। 
यदि बीच में कोई उद्जली किसी सूराख से तनिक भी हट जायगी तो उसी समय स्वर 
भंग हो जायगा, अतः सूराख अच्छी तरह दबे रहें, इसका पूरा ध्यान रखिये। 
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बांसुरी में खर निकालना 


की | 














6० केक शुद्धस्वर 
0 मम | मन 
जा ७० 
+शा 
+ रे हा रै० 
! कह 
+ नि न त्ति० 
+ ध्य॒ ह कि 
प्रजे 


+ ये स्वर आध सूराख द्वारा निकलेंगे । 
० ये स्वर पूरे सूराख से निकलेंगे । 
# यह स्वर सब सूराख बन्द करने पर निकलेगा । 


हारमोनियम में पहिले-पहिले शुद्ध स्वर निकालने बताये जाते हैं, किन्तु बांसुरी 
में पहले जो सरगम निकाली जायगी, उसमें ओर तो सब शुद्ध स्वर होंगे, सिर्फ 
मध्यम तीत्र होगा, क्योंकि बांसुरी में शुद्ध मध्यम आधा सूराख खोलने से निकलता है 
ओर उसको निकालने में आरम्भ में विद्यार्थियों को कुछ कठिनाई पड़ती है । इसीलिये 
पहले सा, रे, ग, म॑, प, ध, नि, इन स्वरों का अभ्यास ही करना चाहिए । 


सा--ऊपर के ३ सूराख बन्द करके हलकी फू'क से निकलेगा । 
२--ऊपर के २ , १9 १9 99 ११ 


पू० $# संगीत # 


१) १3 १7 १) 


ग-ऊपर का १ ?” ु 
म॑--सब सूराख खोलने पर 
प--सब सूराख बन्द करके तेज़ फूक लगाइये । 
ध--ऊपर के ५ सूराख बन्द करके तेजु फूक लगाइये । 
नि+-ऊपर के घर? ११ ११ ११ 
सां--ऊपर के ३ ० ११ १9 ११9 


ध्यान दीजिये कि सा, रे, ग, म॑, तक निकालने में हलकी फूक लगाने को 
लिखा गया है, किन्तु सा, के बाद रे, ग, म॑, तक फूक का दबाब धोरे-घीरे बढ़ता 
जाता है ओर जिस समय सब सूराख खोलकर '“म॑! बजा चुकों तो एक दम कुल सूराख 
बन्द करके फूक का दबाब बढ़ादी पंचम निकल आयेगा। इसके बाद धीरे-धीरे फूक 
बढ़ाते आइये और 'सां? तक के स्वर उपरोक्त रीति से निकालिये । 








१7 १7 १9 


तीत्र मध्यम को बजाने के बाद सब अँगुलियां सूराखों पर से हट जाती हैं, वहां 
पर यह प्रश्न पेदा हो सकता है कि अब बांसरी सधेगी कैसे ? सो उसमें कुछ कठिनाई 
नहीं होती, क्योंकि जब नीचे वाले सूराखों से अंगुलियां हट जांय और आप बजाते- 
बजाते म॑ पर आ जांय तो नीचे के ३ स्वरों को दबाने में कोई हज या अन्तर नहीं पड़ता, 
बल्कि इससे यह एक लाभ ओर होता है क्रि जब मध्यम बजाने पर अंगुलियां हट 
जाती हैं तो क्षण मात्र में ही पंचम बजाने के लिये ६ सूराख एकदम दबाने में सहलियत 
हो जाती है, क्योंकि नीचे की तीन अंगुलियां तो पहले से ही सूराखों पर मोजूद रहती हैं। 
इस युक्ति से बांसुरी भी सधी रहती हे । द 


इस प्रकार सा, रे, ग; म॑, प, ध, नि; सां, की आरोही-अवरोही करके खूब 
अभ्यास करिये, इसके बाद अन्य कोमल तीव्र ( विकृत ) स्वर इस प्रकार निकलेंगे । 
ध्यान रखिये कि विक्ृत स्वरों को निकालने में विशेष सावधानी की आवश्यकता होती है, 
क्योंकि आधे-आधे सूराखों को खोलने से कोमल तीज्र स्वर बनते हैं । 


रे कोमल रिषम ऊपर के २॥ ढाई सूराख दबाने से निकलेगा । 
ग॒कोमल गन्धार ऊपर का १॥ डेढ़ ” ? )) 
म कोमल मध्यम ऊपर का ॥ आधा ” ?” ?? 


उपरोक्त विधि से मध्य सप्तक के कोमल, तीव्र सभी स्वर आये, लेकिन 
अभी तो इन ६ छिद्रों में ही मन्द्र ओर तार सप्तक के स्वर भी निकालने हैं, वे इस 
प्रकार निकालेंगे:-- 


: प्‌ मन्द्र सप्तक का पंचम सब सूराख बन्द करके बहुत हलकी फू'क से निकलेगा । 
घू ” ” ? कोमल घ॒ ऊपर के ४॥ सूराख वन्द करके निकलेगा | 
धु मन्द्र सप्तक का शुद्ध धेवत ऊपर के ५ सूराख बन्द करके निकलेगा । 
नि १99 9 १9 कोमल निषाद 9 | ” १9 99 

नि”?! ०?” ०» शुद्ध निषाद ? ४ ” 99... 99 “ 


का 
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उपरोक्त स्वरों को निकालते समय फूक का वज़न बहुत हलका रखना चाहिए ओर 
जसे-जसे स्वर ऊपर को चढ़ते आयें फूक को जुरा-ज॒रा सी बढ़ाते रहिए। ध्यान रखिये 
अगर फूक का दबाब अधिक बढ़ जायगा तो यही स्वर इन्हीं सराखों पर मध्य सप्तक 
के बोलने लगेंगे, मन्द्र सप्तक के पंचम से नीचा स्वर निकलना सम्भव नहीं ओर उसकी 
विशेष आवश्यकता भो नहीं बड़ती । 

तार सप्तक के स्व॒र-- 
मन्द्र ओर मध्य सप्तक के स्वर उपरोक्त विधि से निकाल कर तार सप्तक के स्वर 

फूक का दबाब बढ़ाते हुए इस प्रकार निकालिये:-- 

१ सांतार सप्तक का पढ़जण ऊपर के ३ सराख बन्द करने पर । 


र तारसप्क का कोमल रिपम ” २॥ ? ४? ४ 
३ रे 9) १99 शुद्ध रिपभ १६ ११ 9) ११ 
9गे ” ” कोमलगंधार ” १॥ ” »? ? 
पृ गं १9 १9 शुद्ध गंधार ११ ९ ११ ११ ११ 
११ १97 शुद्ध मध्यम १9 || १) ११ ११ 
७में ” ” तीव्र मध्यम सब सूराख खोल कर निकालिये । 

८पं ? ” पंचम सब सराख बन्द करके फक का दबाब ओर भी बढ़ाने 

से निकलेगा । 


देखा आपने ! बांसुरी के केवल ६ छिद्रों से २५ स्वर स्थान निकल आये । स्वर 
ही क्‍या, बांसरो में तो श्रतियां भी निकल सकती हैं और जब श्रुतियां निकल आई 
तो मींड निकालना तो आसान हो ही जाता है। अतः हार्मोनियम में भी जो बात पेदा 
नहीं हो सकती, वह बांसुरी द्वारा मज़े से दिखाई जा सकती है, मगर होना चाहिए 
कुशल बॉँसुरी वादक ! ४ 

बांसुरी में श्रुति दशन 

बांसुरी में श्रुतियाँ कैसे निकल सकती हैं ? यह निम्नलिखित एक उदाहरण से 
आप भली प्रकार समझ जांयगे । 

यहां पर संक्तेप में पहिले यह बता देना अनुचित न होगा कि श्रुति किसे कहते हैंः- 

बसे तो श्रुतियों के विवरण में संगीत के ग्रन्थ भरे पड़े हैं किन्तु यहाँ पर बॉसरी 
का विषय चल रहा है इसलिये हम थोड़े से शब्दों में ही आपको यह बताये देते हैं 
कि एक स्वर से दूसरे स्वर के बीच में जो छे।टे छोटे स्वर स्थान ओर हैं, वे ही श्रुतियां 
हैं। इस प्रकार हमारे संगीताचार्यों ने २२ श्रुतियां मानी हैं। उदाहरणार्थ सद्भीत के 
ग्रन्थों में पड़न (सा) के बाद तीत्र रिषभ तक ४ श्रतियां बताई 





स्वर नम्बर-- १ २ ३ ४ 
स्वर नाम-- | रे अति कोमल | रे कोमल रे मध्य रे तीत्र 
श्रुति नाम द्यावती रंजनी रतिका रोद्री 


भ२ # पंगीत # 


यह श्रुतियां आपकी बांसुरी में इस प्रकार निकलेंगी:-- 
दयावती (रे अतिकोमल) ऊपर के २॥। सूराख बन्द करके । 
रजनी (रे कोमल) १99 २॥ ?” ११ ११ 
रतिका (रे मध्य) कर २। ? ! 
रोद्री (रे तीत्र) १! र्‌ 
इस प्रकार चौथाई सूराख के हेर--फेर से सभो श्रुतियां निकल आती हैं, 
किन्तु नये सीखने वाले को आरम्भ में श्रुतियों के चक्कर में नहीं पढ़ना चाहिए । 
पहिले तो उन्हें स्वर निकालने चाहिये, फिर कुछ अलंकार--पलटे ओर सरल--सरल 
रागों की गतें। इसके बाद जब हाथ में खूब सफाई और तेयारी आजायगी एवं 
हल को अच्छी तरह पहिचानने लगेंगे तब श्रुतियां आप स्वयं हो निकालने 
लगेंगे । 


ऊपर जो स्वर निकालने के ढड़ा कई जगह बताये गये हैं, वे अब निम्नांकित चाट 
( नकशे ) में सब एक स्थान पर ही दिखाये जाते हैं:-- 


६ सराख बाली 
बांसुरी में २५ खर स्थान 


जं० | स्वर | ऊपर से सूराख बन्द करो] नं०.. खर | ऊपर से सुराख वन्द करे स्वर॒| ऊपर से सूराख बन्द करो | नं० स्वर॒! ऊपर से सूराख बन्द करें 


बा 








१ पृ ६ >> 
र्‌ घ्च ५। १४ घ्‌ ५४ 
३ घधृ ५ | ४ घ | ४ 
४।| नि | 9५॥ १६ नि । शा 
४ नि 2; १७ | नि | ४५४ 
६ सा ३ श्घ | सां | ३ 
७| रे | २॥ (६ रे खा 
प्र रे र *०। रे द्‌ 
९ ग॒ १॥ २१ गुं।श। 
१० ग ९ ब्र गं । 
११ म <३। मं | ॥ 
(२ म॑ | ० सब खोलदो २४ में ० सब खोलदो 
२४ | पं॑ ' ६ बन्द करो 
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ध्यान रहे मुह की फेक का दबाव नं० १ स्वर पर बहुत ही हल्का रहेगा और फिर 
क्रमशः बढ़ता जायगा यहां तक कि नं० २४ के स्वर पं पर एक कड़ी फू के मारनी होगी, 
किन्तु इतनी कड़ी नहीं कि स्वर फटा हुआ निकले । 


इस श्रकार त्तार सप्रक में पंचम तक स्वर निकल आये, इससे आगे भी एक दो 
क्र | बे हे न्‍ 
स्वर निकलने सम्भव हु सकते हैं, किन्तु वह बांसुरी वादक की कुशलता और साधना के 
ऊपर निभर हे । 


अब बांसुरी में अभ्यास करने के लिये कुछ अलंकार पल्टे दिये जाते हैं, इनका 
खूब अभ्यास कीजिये, उसके बाद गत निकालिये, जोकि पल्टों से आगे दी जा रही हे । 


नोट--करोमल, तीज, स्वरों के अलंकार, पल्टे, गत किसी आ्रागामी अहू में दिये जायेंगे । 


बांसुरी में अंलकार ८ पस्टे ) 


( इनमें मध्यम तोब्र है, शेष स्वर शुद्ध हें ) 





आरोह--- । सा रे ग म॑ प्‌ धर नि सां 
ऊपर से सूराख बन्द करो-- ३ हु हू ० ६ ४ छ ३ 
मुहसेहवाकेबाल-- | कू कू कू कू कू कू के कू 
अवरोह-- सां नि धर प म॑ ग रे सा 
सूराख बन्दू-- | ३ ४ ४. द ० १५ <* २ 
हवा के बोल-- कक फ्रू कि ऊ ऊआि कई के 


इस प्रकार यह आरोह अवरोह निक्रालिये । साथ ही साथ स्वरों के अलग-अलग 
टुकड़े दिखाने के लिये मुह से कू-कू-कू हवा द्वारा ऐसी युक्ति से करते जाओ कि मुह में 
आवाज़ पेदा न हो। नीचे के अंलकार और गत भो इसी नियम से दी जायेंगी, जेसे 
ऊपर दिये गये पल्टे में पहिली लाइन में स्वर, दूसरी में सूराख बन्द करने के नम्बर, 
तीसरी में हवा के बोल दिये गये हैँ:-- 


पलटा नं० १ 





सा रे ग, रे गे मं, गे मे प, मे प्‌ धथ, प ध ति, ध निसां 
३ हर १ ह। ब्‌ १ ७, ९ | ७ ६ | हि ६ रे ९ ६ 4 ४ || * है ३ 


कु कु कू, कु कु कू, कु कु कू, कु कु कू, कु कु कू, कु कु कू 


५० # सद्भजीत # 


सां नि ध, नि घ प, घर प्‌ से, प म॑ ग। मे ग॒ हे ग रे सा 
३ ४७४ ४, ४ ४ ६, £# ६ द्‌ १, ५ १२ रे 
कु कु कू, कु कु कू+। कु कु कू, कु कु कू, कु कु कू। के के फू 
5 मय 2 मम न न व 


पलटा नं० २ 


सा रे ग॒ म॑, रे ग म॑ प,ग म॑ पे थ, मे पे बनि, प धघ निसां 
३ ४ १ ०, * १५ ० ६, ९१ ० ६ ४, ० ६ ४४७, $ ४ ४ रे 
कु कु कु कू, कु कु कु कू, कु कु कु कू, कु कु कु कू, कु कु के के: 
सां नि ध पे, नि धर प म॑, घर प्‌ म॑ ग, प मं ग रे, म॑ंग रे सा 
३ ४७४ ४ ६, ४७ ४५ ६ ०, #& ६ ० १, ६० १०, ०7 १२ ३ 
कु कु के कू, के कु कु कू, कू कु कु कू, कु कु के कू, के के के कू 


दि 


इसी प्रकार बहुत से पल्टे पुस्तकों द्वारा निकाले जा सकते हैं। अब्र नीचे राग यमन 
की एक गत बांसुरी में निकालने को दी जाती है, जो आचाये भातखंडे जी की हे । 
विद्यार्थियों को यह गत आरभ्म में सिखाई जाती है. इसलिये इस गत का अभ्यास 
अवश्य करिये:-- 


बांसुरी में गत, राग यमन 
( तीन ताल मात्रा १६ ) स्थाई 











७ | >< ० 

नि धर $ड प|म॑ प ग॒ स|प 5 5 5.प म॑ ग रोे 
है 78 हक आटा हक जे 008 पके: उप घ ०. १ २ 
कु कू ऊ कु कु कु कु कु कु ऊ ऊ कु कू ऊ कुक कु कु कु कु ऊऊ ककु कु कु कु कु कु कु 
सा रेग है म॑ प जम म॑ ग रे|ग रे सा «<& 
है; हक 7 हे पके के पक पढ़ हे आओ 358 मे आम 
कक के के बाक के के के & कु कु 
नि रे ग मं॑|प ध नि सां रे सां नि घ|प म॑ग म॑ 
४ ४३ १ ०६४५४ ४ है ३ ४ ४६ ० १ ० 
कु कु कु कु |कु कु कु कु कु कु कु कु कु कु कु कु 








# जनवरी ११ # ५५ 








ग॒गप ध।|प सां 5 सां|नि रे गं रें [सां नि धघ प 
( १ ६ ४ ६ ३ - २४ ४ ४० १५ ४ रे थे 4 ६ 
के के के कु कु क्ू ऊ कु।कु कु कु कु कु कु के फक 
गं॑ रें सां नि।धघ प्‌ नि ध।प म॑ ग रे|ग रे सा 5 
है हे है ४४ ६ ४ ४६ ०९ १ २१ २ ३ ८-८ 
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गत राग भूपाली ( तीनताल ) 




















नें० ९ 
७ ३ >< र्‌ 
सां ग॑ रे सां'घध १ ग प |[सां 5 धघ प।ग रे सा 5 
३ १४३ ४ ३७४ ६ १५ ६६२ -- #४# हि डर रे ; 
कु कु कु कु |[छु कु कु कु कू ऊ कु कु|कु कु कू ऊ 

नें० २ द 

सा रेग प|ध प॑ सां 5|गं रे सा ब|प ग सां - 
३ ० १ कम ३ -> १ २ ३ 5४६ १ 8३ - 
कु कु कु कु कु कु कू ऊ कु कु कु कु कु कु कू ऊ 
इसके बाद ऊपर की लाइन बजाइये । 

नं० १ अन्तरा--- 
० ३ ज् र्‌ 
गे 5 ग ग।प 5 ध प|सां $ सां सो |।र ध सा $ 
१५८“ ११ १६६ »«» ४ ६७६३ - ३ ३६८६ ४ ४ हर 


कू ऊः #ऊ$ कु कू ऊ कु कु।कू ऊ कु कु'कु के कू कं 


५६ # संगीत # 








गं 5 ग॑ पं|रें 5 सां 5[धघ सां ध प!|ग रे सा 5 
१ - १ ६६६५ ६ क्‍ १ ३२३ ३ - 
कू ऊ के के हे ऊ कू ऊ के के के के कु कु कू ऊ 
साग प्धसांडसाग , पधसांडसाग प्ध | सां 5 घध प|ग रे सा 5 
३३१ ६,४३- ३११ | ६५ ३- ३,१६५ | ३ - ५ ६|१ २३ ३ - 





व 
श्र्भ 
के] 


कुकु कुकु कूऊ कुकु । कुकु कूऊ कुकु कुकु | कू. 3 के कर कु 





इसके बाद स्थाई बजाकर निम्नलिखित पलटा बजाइये ! 
पल्टा-- 
० ३ ८ २ 


सांगं रें5 घरें सां3 | पसां घ८ गध १5 | रेप ग5 साग रे5 धरे सा5 गध प5 





। 


| हक कक, ४ 
३,१ *+- ४,२ ३- 8३ #- १९.४ ६- | ९,३६३ €- ३,१६१ र- ' ४४४ ६- ६,५४५ ६-८ 
कुकु कूऊ कुकु कूऊ ' कुकु कूऊ कुकु कूडऊ कुकु कूऊ कुकु कू5७ कुकु कूऊ कुकु कूंऊ 
'साग पथ साउ, साग। पथ सा-, साग पथ , सां 5 ध प।|+ग रे सा 5 








३,१ ६,४५४ ३- ३, ९ । ६,२४ ३- ३,१ ६,५४५ ३ जप रण ६ | र ब्‌ ३ ड 


कुक कुछ कठ हुक | शक कूड कुक छुक कू ऊ कु कु कु कु कू ऊ 





इसके बाद स्थायी के स्वर बजाइये । 


यदि पाठकों ने यह लेख पसन्द किया और विद्यार्थी गण इससे लाभ उठाकर अभ्यास 
करेंगे तो में सज्भजीत के आगामी अंकों में भी बांसुरी की सुन्दर गतें देता रहूँगा। 
कक लेखक 


न्‍ 


व 


जिलुल-गाल, जालचक[ खा ( त्रिताल ) 


बादक-- 
श्री० बी० के० शादी नै८ श्री० ज० दे० पत्की, बी० ए० 


( श्री बी० के० शाल्री, दक्षिण के मशहूर फिडल-वादक हैं। मालकौंस की इस 
गत में इन्होंने मन्द्र, मध्य तथा तार सप्तक में संचार करके दिलरुबा पद्धति को मींडपूर्ण 
आलाप तथा आड़ी लय की तानें लेकर चार चांद लगाये हैं। स्वर बढ़ाते-बढ़ाते आपने 
अति तार पड़ज को भी स्पर्श किया हैे। इस स्वरलिपि में अति तार षड़ज को सां ऐसा 
निशान हमने दे दिया है ) 






















































































० ३ ८ २ 
/्ल््डलल | । नल । 
ग मग सा सा नि घधू नि साम मम - क्‍ म॒ - मम - 
सा 
ग॒ म ग सा|सा नि छूने सा म म्-मम - म ग 
| 
| ० ० । + + सांनि सांनि सांनि सांनि 
ग म पथ नि सां - सां - सां - सां - | सानि सांनि सांनि सांनि 
लत 
घ नि धर -म - “८ गम - सा - सा - निसा घृनि 
गुम गु सासा नि निगम ग॒सा|सा नि घृ नि 
। 
जज 
गृ॒ म ग॒ सा|सा नि धृ निसा म -“- “मम -“- मस - 
गम ध नि।|सां - सां - सांस - - - | मं -“- मं “८ 
$ कक के के कक ्््ा ् रे ४ 
«“« “ गम गंस गे में - - “ सां - “-|-“- - धन धन्नि 
'चूछथ 0 6 अकअर।+5 २4४७4 ७4% 
घ॒निघनि लि ये ज आज केक हक हल जी हिट. अहा ह 
गृ॒ ल्‍म ग॒ सा सा नि धृ नि]सा मम म॒ ग|सा नि छ्ष नि 














भ्ट % संगीत % 



































| धाा++ 
ही, जा जी शी के जा आज मी पी -“- “मम - सम ८ 
हे | 
गम घर लि सा गम सं - सा - लि «“« धघे - 
| 
आक “पं अकाली), 
मे -> - गम गम गर्म ग मं।ग - सा - वनि धनि 
हलक कि 
ध नि घनिधनि |घ - म - | - ८“: गम गम [गम गम ग मे 
ीज+ । 
































| । 
धनि सां - हर - ध सि।|धनि सां - “५-5 -“- -“- “ 
! । 
- - निसां निध धिनि सांनि घनि सांनि| धनि धनि धनि धनि | धनि घनि ध नि 
४6७० * । 
बिक जि है म - मर - मम - 
ग॒ग॒म म|व घ॒ नि नि|सां -सां -|घ्र थृू नि नि 
सा सा ग॒ गुम म ध घ नि नि सा सांग गे मं मं 














$ जनवरी ४१ # १६ 




















3 हे 
सा 5 “< “-। सा “< “- “ सा - सा -“- | सा +“- ५ 
* छऋलऋष्षआा्ा कक, /ः 4४४ «४४७४० 
घ्ू मि सा --“ : धनिष्ृृति प्व नि- फ़् | निसा - 
| 

















अब यहां से आड़ी लय--- 





| दे | >< 
सासासा ममम गगग सासासा| धृधृध्च॒ निनिनि धृष्रश्ष सासासा गगग ममम धधधघ निसांसां 
| | 























व ० दे 
सांसांसां गंगंग मंमंम गंगंगे  सांसांसां निनिनि धधध मधध | मनिनि धनिनि गमग सागसा 
| । 
< २, ++++ +-++- 
मधथव घधधनि धनि धनि | ध नि धघ म 
| 
३ | ४५ 75 5दे 5 | ब्‌ 
ग॒ नम ग॒ सा सा नि षध्ृ य % अीमाक # >> मम - 














“5५ 


गम ग म सा 





आछ। 
सा मग छू निसा म - -“ 








६० *# संगीत /% 





३ 
सा नि धर नि 


धवशकाात कारक. 
* या + 


ममम गंगग ममम गसासा 


5०] 
4 
ड् 











गए 


ढ्ड् >न्‍माक.. चिकममाकक.. मायायनक, 


० | ३ 
गगग समम गगग सासासा मसमम गगग धधध ममम 











गगग ममस निनिनि ध्रध मसमसम धनि घ नि 











०८जूू+>+ [३ 5 पर 

घ - हे हम पी की अकाल, हे हे हक ले. को. जेट 
। | । 

गनम ग सा ने 





ध्पु 
:2 
न 
गई? 
श्र 
हि । 
। 
। 
दी 
। 
। 
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फिडल-गत, भूप ( त्रिताल ) 








वादक--- स्वरलिपिकार-- 
भ्री० बी० के० शादी ्र श्री० ज० दे० पत्की, बी० ए० 
57प् ७ छू >ट््त> 5 >प््य फडकना>न ७.25 तट प्लान प्र तट 
| श्री० बी० के० शास्त्री की यह फिडल को भूप राग की दूसरी गत लीजिये । 
“इतनी जोबन पर” इस असिद्ध गीत पर इस गत की रचना की गई है | भिन्न-भिन्न सप्तकों 


) के स्व॒रों का विचित्र जोड़ का काम, मीड़युक्त गम्भीर आलापचारी तथा श्रति तार पडढ़ज तक 
स्व॒रों का विस्तार ! यह है इस गत की विशेषता | ञ्रति तार षड़ज के लिये सों इस चिन्ह 
) का उपयोग किया है । 
प्य्टि ८८७ आर्ट ८८७ ५८ <८८क ५० ८:छ ++ 7८८ “कार्ट ८प्सर २२०७० करू "५ारा८८क ++५००८:८:छ ७८८ छ ०८ ८ाक 


ताल बन्द-.- 


;सससससा 4 4) 03056, 
सा - “» “८ १ - ग-धपरे-“सा- “८ 








# जनवरी ४१ # ६१ 


भभााााशाशाााभानााभा। तल नाल लत दशा ना तक न क आ कद शक शा आ त धध ## धतआभततआ। उ कन्या बना धाम दा आन स्‍ाादाा नाक दाता बा शााआ0 ९ ननीनीीतीभीीनीन- ५२ %3+ ०" 















































ताल शुरू--- 
७ ३ >< ब्‌ 
मम | 
सां सां ध प|ग रे सा बा - सा रे ग॒ ग प - 
| स्ल््ग | 
पध सां ध प सां धप गरे सारे घ्‌ - प्‌ - सां - सां -“ 
४ ॥ 
58 मिल शीिक । दही 
ग - ग रे ग गग प - थ सां सां सां।[सां धप ग. गरे 
। 
७ है] ९ ि 54% ] छ ७ 
सां सां थध प |सां धप गरे सारे धर - प्‌ - सां - सां सां 
20 तए जता शक जि आन! 
ग +-ग ग प प ध प।/ध सा सा सांसा सा सा - 
सां ध घ प |पघ सांरे ग॑ - [सार गंपं गं॑ रें सां घर धघ प 











प्‌ उप दयत या पे ग ग।|ग ग प ग।ध सां सा सां सा सां सा - 





सांरें गंपं॑ ग॑ रं |[सां सां ध प 




































































सां ध घ प |पथ सांर गंगं 
का ।ा 5 की 

प ग ग रे सा सारे गप - | ध सां सां सां सां घप पग॒ गरे 
५ | ॥ लक 5 

सां सां घ प | सां धप गरे सारे धृ - प्‌ “| सां “- सां सां 
प्‌ ध्‌ृ सा रेग [ प -> धघ - घर ध घ घ।धप ग रे .- 
5 -“- - -- « “ -“- सारे गपष धससांसां - - “- 
सां - सां - सां धप सां - सां धप रे -  सां धप गं - 
सां धप प॑ - | सां धप धं - साों धप सां - सां घप धंे - 
































| 
सां सां घ प सां धप गरे सारे -“> सा रेग ग प - 
&++++५ 
ग - ग रे|ग रेग प -|ध सां सां सां क्‍ सां धप गरे रो 
। 
ह | । ७ 
सां सां घ प सां धप गरे सारे| ध्‌ - प्‌ -  गगरे गगरे साधध धपप 











| 
पपप घधध सांसांसां रे ररें लि गंगंगे पंपंप॑ गंगंगं | रंरेंर सांसांसां धधध पपप 


यारा ला2+पतालामासा०० संता रा कन्‍द ३२०८ य तार मकर या सपना द दा भाभी माकधकार कराए पदक पक पका उराााकरप पाया प+ परवान पाया का कफ दा का कम <ककपन तर धरताद यार ररका व कर पर ्रपातत पा दा धापारपद कक कतार. दर 2 पकतादकरपप5 पा करपदथा कप परापातररकवभा॒रप कार: गा यारा ८ मकान का एस फिस पा ससलपारकप- 


घसासा रेगग गपप पगग 




















गगग पपप घधघ पपप | गगग सासासा रेरेरे सासासा घध्‌ -प पृथ. धथ सारे रेग 

शत 

सां सां ध प |सां धप गरे सारे | ध्‌ रे (ग॒ गे प - 
| 

प॒ग ग रे सा सारे ग ध सां सां सां सां - सां - 





बहा) 5 डे उज | जो सांरे -सां सांगं॑ रंग 


सां धप पध सांर 











कब 8-4: गे: रेखा खारें गए गाय पंव सांर | सांरे गंप॑ गंपं पंध॑ 














घं सो - का पं ग॒ं हल घ.प ध|सां रे - - 
(र) - (र) -रें | सांध पग रेसा सां ध्- प जप 





जलंप प|लांषपगेसरेबू- ला है|गग ब ए सां घ प सां धप गरे सारे 
| 
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निकल आई 




















ग - ग रे ग रेग प्‌ १/ध सां सां सांसां धप ग रे 
| ७४७७७ 
सां सां घ प |सां धप गरे सारे | धृ - पृ “- धू पृ सा घधृ 
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सा घप गप नन्‍ग 
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गंप॑ पंधं सो - 
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[ लेखक:--श्री शशिमोहन भट्ट ] 


प्रम्तुत लेख में प्रारम्भिक विद्यार्थियों को सितार सम्बन्धी कुछ उपयोगी एवं महत्व- 
पूर्ण बातें बताई जा रही हैं, आशा है वे इनसे अवश्य लाभ उठा सकेंगे ! 

सितार एक प्राचीन हिन्दुस्तानी वाद्य है । इसकी गणना तत जाति के वादों में 
की जाती है। यह एक स्व॒तन्त्र वाद्य है। सितार का आविष्कार अलाउद्दीन खिलजी के 
द्रबार के रत्न हज़रत अमोर खुसरो ने किया था ! उसने इसका नाम “सहतार” रक्खा ! 
फ़ारसी में “सह” का अर्थ तीन हे । खुसरो के सितार में तीन ही तार थे। डसके 
पश्चात्‌ समयानुसार क्रमशः इस वाद्य की उन्‍नति होती गईं ओऔर तीन तारों का स्थान 
सात तारों ने ग्रहण कर लिया । 

वर्तमान समय में दो प्रकार के सितार व्यवहार में लाये जाते हैं। एक अचल 
थाट का व दूसरा चल थाट का। अचल थाट में परदों की संख्या २४ होती हे तथा 
चल थाट के सितार में परदों की संख्या १७ होती है। इसका कारण यह «है कि अचल 
धाट के सितार में तीत्र और कोमल स्वर सब कायम रखते हैं ओर चल थाट के सितार 
में कुछ स्वरों को छोड़कर अन्य स्वरों का एक एक परदा ही होता हे और भिन्न भिन्‍न 
राग बजाने के लिये इन परदों को आगे पीछे खिसका कर उस राग का थाट कायम कर 
लिया जाता हे। अचल थाट के सितार में परदे को खिसकाने की आवश्यकता नहीं 
पड़ती क्योंकि उसमें परदों की संख्या अधिक रहती है । अचल थाट' के सितार में ७ 
मुख्य तारों के अतिरिक्त ११ तार अधिक होते हैं जो तरबें कहलाती हैं। प्रारम्भिक 
विद्यार्थियों को चल थाट के सितार पर ही अभ्यास करना चाहिये । अचल थाट के 
सितार में परदों की संख्या अधिक होने से सितार बजाते समय बड़ी कठिनाई हो 
जाती है, क्योंकि सब परदे काम में नहीं आते, अतः हाथ बचाना पड़ता है और 
अभ्यास करने सें एक रुकावट सी पड़ जाती हे । हमारा काम १७ परदों में आसानी 
से निकल सकता है ओर कोई भी राग इन १७ परदों में बजाया जा सकता है, वयोंकि 
उसकी थाट-रचना हम इन १७ परदों में कर लेते हैं ओर हमें अन्य परदों की ज़रूरत 
नहीं होती । 
थाट रचना;--- 


थाट” स्वरों की एक विशेष रचना होती है जिसमें से राग निकलते हैं । किसी 
भी थाट में सातों रवरों का होना आवश्यक है चाहे वे किसी भी रूप में हों । क्रिसी भी 
राग की गत बजाते समय पहले हमें उस राग के थाट की रचना अपने १७ परदे वाले 
सितार में कर लेनी चाहिये। थाट १० होते हैं जो निम्नलिखित हैं:-- 


(१) कल्याण थाटः--सा, रे, ग, म॑, प, घ, नि, सां 
(२) ब्िलावल थाट:-सा, रे, ग, म, प, ध, नि, सां 
(३) खमाज थाट:--सा, रे, ग, म, प, ध, नि, सां । 
(४) भैरव थाटः-- सा, रे, ग, म, प, घ, नि, सां । 
(४) पूर्वी थाट:-- सा, रे, ग, म॑, प, घ, नि, सां । 
(६) मारवा थाटः--सा, रे, ग, म॑, ५, ध, नि, सां | 
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(७) काफ़ी थाटः-- सा, रे, ग॒, म, ५, ध; निसां । 
(८) आसावरी थाट--सा, रे, ग॒, म, प, थे, नि, सा । 
(६) मैरवी थाट:-- सा, रे, ग॒, म, प, घ, नि, सां । 
(१०) तोड़ी थाट:-- सा, रे, ग॒, म॑, प, घ, नि; सां । 


अचल थाट के सितार में ८४ परदे इस प्रकार होते हैं:--“म्‌ म॑पृधृधनिनि 
सारेरेगगममंपधधनिनिसां रे रे गं गंए। 'सा!ओर “प! को छोड़कर अन्य सब 
स्वरा के दो-दो परदे इस पर लगे हुए हें । अब चल थाट के सितार के परदों को 
देखिये जो इस प्रकार हें--“म्‌ मु पृ ध निनिसारेगम मं पथ निसां रें गं?। देखने 
से मालुम हुआकि “प्र रेगधनिरेंगं” इन स्वरों के परदे चल थाट के सितार में 
नहीं है! ये सब कोमल स्वर हैं। अगर क्रिसी राग में हमें कोमल स्वरों की आव- 
श्यकता पड़े तो तीत्र स्वरों के परदाों को ऊपर खिसका कर उन्हें कोमल स्वर बना 


हमाव्यपा 
+ 


लिया जाता है । इसका 
नियम यह हे कि जिस स्वर 
का परदा कोमल करना हो 
इसे उसकी अपतली जगह 
से उसके पिडुले स्वर के परदे 
तक जो जगह होती है उसके 
आधे तक ऊपर सरकाना 
चाठिये, इस तरह वह 
कोमल स्वर का स्थान ले 
लेता है। यह नियम तब 
लागू होता है जब हमें 
स्वर--ज्ञान नहीं होता । 
हमें अपने सितार सें कोमल 
तीत्र स्वरों का स्थान मालुम 
दर ऊँ लेना चाहिये तथा 
पनके स्थान पर चिन्ह 
लगा लेने चाहिये, जिससे 
थाट बदलने में आसानी 


हो जाये । 


चाआनकशा सितार अचनन थाट 
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चद्ज स्वमें मितेहुए 
पीतलके जो ही के दा की रइूंटी ९, (89202) 


 सा-तार---------- 
पोलादीतार पंचम या मध्यम की खूंदी. ऐ 





पतरलतार...-.------ 
पीतल का खर्जका पंचम या मध्य म. ५६४ 
वाले तारकी रबूंटी: प्य. तार,. +न्‍्च--] 


वा तय» ३० ऋ्क आधायकाक 


॥॥|| बराक 
पर्षेया जो घड्जमें मिले हुए पोलादी 5 जीवित 
तारकी खूटी. ष.तार्‌.. 

रे (न 

चिकारी जो पंचममे मिले 8 पोछादी, निकट 
रू: टी. ५०००९*९१० पेट लरे कब नम्टव 

तारकी रूंटी. सततार.. नि 


जग हृ है 








घदुज स्वरमें मिलेडए. ु 
पीतल की जोडीके पहिठे बारकी रबूंदी सातार- 
'पोलादी तार मध्यमके स्वरमें मिले हु एकी छूटी यही 
तार मर्य बजाने का है. म.तार. 

तारदान जिसमेसे सबतार पिरोए जाते है. 
अदी जिसपर सब ना र रकबब जाते हैं. जो सतारका 


न्र मध्यम. २. 
पंचम: ३ 
गत्र धेवतः ४ 
कमल निषाद ५ 
तीव्रनिषाद ६ 
ब्र ऋषभ-, ८ 
ैत्न गंधार ९ 
को मल या थुद्ध मध्यम .१० 
श्र मृध्यम.१% 
बम १२ 
श्र धैबत: १३ 
गत्र निषा<.१९ 
घरद्जः १५ 
त्र आप भः१5 
गब्रर्गंधार.१० 


| याघुर्चया गुर्ज हाथी दांत याल 
कड़ी की इसपर सब तार र करे 
। होते है: 


हड्डीकी इसमें सब तार बंधे होते हैं 


नकशा'चल थाट' 


सितार के मुख्य-मुख्य भाग:-- 


(१) खूँटियां:--ये लकड़ी की कुत्चियाँ होती हैं जो सितार के डस्डे के 


अ्रप्न भाग व बाई' ओर तारों के छोर लपेटने को लगी रहती हैं, जिन्हे” घुमाने से तार 
चढ़ते उतरते हैं! इनकी संख्या चल थाट के सितार में सात और अचल थाट के सितार 


में अठारह होती हैं। 


(२) परदे।--सवरों के स्थान निश्चित करने के लिये पीतल श्रथवा लोहे की 
सलाइयों के टुकड़े सितार के डण्डे के अग्र भाग पर तांत अथवा मजबूत डोरे से बँँधे 
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रहते हैं। ये परदे अथवा सुन्दरी कहलाते हैं। ये परदे ऊपर की ओर उठे हुए 
रहते हैं तथा इनकी ऊँचाई क्रमानुसार ऊपर से नीचे के परदे तक कम होतो जाती है 
ओर "गंध परदा अन्य परदों से नीचा होता हे । ये परदे संख्या में १७ से २७ तक 
होते है । 


(३) तारदान; -सितार के अग्रभाग की खेटियों के नीचे हाथी दांत कौ एक 


आड़ी पट्टी होती है जिसका कुछ भाग सितार के डण्डे के अन्द्र धँसा रहता हे। इसमें 
बारोक-बारीक कई छेद होते हैं जिनमें तार पिरोये जाकर खूँटियों में बांधे जाते हूँ, 
इसे तारदान अथवा तारगदन कह जाता है। तूबे की पेंदी में एक हाथी दांत अथवा 
लकड़ी की कील सी लगी हुईं होती हे, जिसमें तारों के दूसरे छोर बांधे जाते हैँ, यह भी 
तारदान कहलाती है । 


(४) अटी;---तारदान के बाद एक पद्टी और होती है, इस पर तार खखे जाते हैं। 
ये भी तारदान की तरह सितार के डण्डे के कुछ अन्दर थैंसी रहती है, परन्तु उसकी भांति 
इससें छेद नहीं होते । इसकी ऊँचाई तारदान से कुछ अधिक होती है, सितार का 
पहला परदा इसे ही मानते हैं । 

(४) तू बाः---सितार के नीचे का गोल हिस्सा तूबा कहलाता है। यह बहुत 
हल्का होता है ओर अन्दर से पोला होता हे |। 


(६) तबलीः--त्‌ वे के सामने की ओर उस पर एक लकड़ी का तख्ता लगा 
रहता है यह तबली कहलाता है, इसकी चोड़ाई १० इन्च के करीब होती है। बड़े 
तू बे में इसकी चोड़ाई बढ़ भी सकती हे । 

(७) घु्चे;--यह हाथी दांत की अथवा लकड़ी की एक छोटी चौकी के आकार 


की पटटी होती है, जो सितार की तबली पर रखी रहती है, इस पर तार रखे जाते है 
इसे घोड़ी अथवा गुजे भी कहा जाता हे। 


(८) जवारीः---घुचे की एक सी सतह को जवारी कहा जाता है। ' एक सी सतह 
होने से स्वरों में गज अधिक होती दे, ओर आवाज़ भी बिलकुल साफ़-साफ़ निकलती है, 
परन्तु यदि सतह एकसी न हो तो स्वरों में वह मिठास नहीं आती। बजाते-बजाते 
अथवा अन्य किसी कारण से सतह में फ़्कः आजाया करता है। इसे ठीक करने को 
जवारी खोलना” कहते हैं । 


(६) मिज़राबः--यहद पक्के लोहे के तार की बनी हुई अँगूटठी को तरह होती हे 


औओर दाहिने हाथ की तजनी उद्जली में एक विशेष ढड्गू से पहिनी जाती हे । इसी से 
तार पर प्रहार किया जाता हे ओर बिना इसके सितार नहीं बज सकता, क्योंकि तार 
से उड्नली कट जाती है। इसे नखी भी कहते हैं । 
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सितार के तारः---सितार में ७ तार महत्वपूर्ण होते हैं, जो विभिन्न मुटाई के 
होते हैं। शेष तरबें होती हैं, जिनकी संख्या ११ से १४ तक होतो है। ये तरबें बहुत पतले 
स्टील के तारों की होती हैं और इनकी मुटाई समान होती है । ये तरबें रागों के अनुसार 
उनके स्वरों में मिलाईं जाती हैं, तरवें होने से लितार में एक विशेष प्रकार की गूज पेदा 
है| जाती हे, वर्योकि जिस स्वर के परदे पर हम उद्भली रखते हैं, उसी स्वर की तरव आप 
से आप बोल उठती है। 


सितार के ७ मुख्य तारों की गिनती सिवार के डण्डे की बांई ओर से की 
जाती है, जिस तरफ खूटियां नहीं होतीं। सबसे पहला तार स्टील का होता है। यही तार 
सितार में सबसे उपयोगी होता है तथा इसी पर गतें बजाई जाती हैं। इसे नायकी बाज 
हम का तार कहते हैं। यह तार मन्द्र सप्रक के मध्यम अर्थात्‌ 'म' से मिलाया 
जाता है । 


बाज के तार के बाद दो तार पीतल के होते हैं। इनकी मुटाई समान होती है 
ओर ये दोनों तार एक ही स्वर्‌ में ( मन्द्र सप्तक के 'सा? में ) मिलाये जाते हैं। ये जोड़ी 
अथवा षड़ज के तार कहलाते हैं । 


चौथा तार स्टील का होता है । इसकी मुटाई बाज के तार से कम होती है और 
यह मन्द्र सप्तक के पंचम से मिलाया जाता है। इसे पंचम का तार कहते हैं। 


पांचवां तार पीतल का होता है। यह तार जोड़ी के तारों से लगभग दुगुना 
मोटा होता है ओर मन्द्र सप्तक के पंचम में मिलाया जाता है। इसे गांधार का तार 
कहते हैं । 

छटा तार स्टील का होता है, जो मुटाई में चौथे तार से कम होता है । यह तार 
मध्य सप्तक के सा” से मिलाया जाता है। इसे (चिकारा” कहते हैं । 


सातवां तार भी स्टील का होता है। यह तार सितार में सब से पतला होता है 
ओर तार सप्तनक के पड़ज अर्थात्‌ सां! से मिलाया जाता है | इसे पपेया अथवा चिकारी 
कहते हैं । 


सितार मिलाने में प्रारभ्मिक विद्यार्थियों को कठिनाई हीतो है, क्योंकि उनको 
स्व॒रज्ञान कम होता है। सितार मिलाने के लिये उन्हें हारमोनियम की सहायता 
लेनी चाहिये अथवा अपने गुरू से ही सितार मिलवा लेना अच्छा है । थोड़े दिनों 
तक अभ्यास करने के बाद स्वरज्ञान हो जाने पर सितार मिलाना स्वयं आ जाता है। 
सबसे पहिले किसी स्वर को 'सा” मान कर जोड़ी के तारों को मिला. लेना चाहिये । 
हसके पश्चात्‌ मध्यम के तार को षड़ज के “'म? से मिला लेना चाहिये, फिर पंचम के 
दोनों तार ५! से मिला लेने चाहिये। अन्त में छठ. और सातवां तार क्रमशः मध्य 
सप्तक के 'सा! ओर तार सप्तक के 'सां? से मिला लेना चाहिये। . सितार मिलाते समय 
खुटियों को धीरे-धीरे कसना चाहिये अन्यथा तार टूटने का भय रहता है। हमें 
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पहले यह अन्दाज़ा लगा लेना चाहिये कि, हमारे निश्चित किये हुए स्वर पर तार आसानी 
से चढ़ जायेगा या नहीं, अगर नहीं चढ़ सके तो कोई नीचा स्वर॒लेना चाहिये । 


सितार की बैठक--सितार लेकर आलथी-पालथी मारकर इस प्रकार बेठना 
चाहिए कि सितार की पीठ अपनी छातो की तरफ हो एवं उसका तूबा दाहिने घुटने 
की ओर जांघ के पास रखा रहे । तूबे पर दाहिने हाथ की कलाई रख लेनी चाहिए 
ओर उसी के सहारे से सितार को तिरल्ला खड़ा कर लेना चाहिये। कलाई के जोर 
से सितार खड़ा रहना चाहिये। दाहिने हाथ का अगूठा अन्तिम परदे के नीचे डण्डे 
की खूटियों वाली तरफ अर्थात्‌ डण्डे की बांई तरफ इस भश्रकार रखिये कि 
तर्जनी उद्जली बाज के तार पर आसानी से फिराते बने। अन्तिम परदे के नीचे एक 
थी दांत की सफ़ेद पट्टी लगी रहती है, इसी पट्टी के एक ओर अंगूठा रख लेना 
चाहिये | सितार के डरडे की पीठ पर बांये हाथ का अंगूठा रखना चाहिये तथा 
उद्भलियों की परदों की ओर रखना चाहिये, तर्जनी उद्धली से मध्यम के तार को 
दबाइये ओर परदों पर ऊपर से नीचे तक उद्भली फिराकर देख लीजिये कि कोई 
कठिनाई तो नहीं हो रही हे । बजाते. समय बांये हाथ का अंगूठा तजनी उद्जली के 
साथ-प्ताथ ही उप्तो सोब में चलाइये। सितार लेकर बेठने के और भी क 
8 ; लेकिन विद्यार्थियों के लिये यही आसन उपयुक्त है, क्योंकि अन्य आसन 
मुश्किल 


सितार के बोल---सितार के बाज के तार पर मिज़राब से प्रहार किया 


जाता है, उससे जा ध्वनि निकलती है, उसे बोल कहा जाता है। सितार के मुख्य बोल 
निम्नलिखित हैं:--- 


(१) दाः---मध्यम के तार की उस तरफ से तार पर प्रहार करके मिज़राब वाली 
उद्वली अपनी तरफ को लाने से जो ध्वनि निकलती हे वह “दा” कहलाती हे । 


(२) रा;-- दा! को उल्टा बजाने से 'रा! निकलता है, अर्थात्‌ तार के इस 
तरफ से प्रहार करते हुए मिज़राब वाली उद्गभली उस तरफ ले जाने से 'रा' निकलता हे । 


(३) दिरः--दा” ओर 'रा? को एक़ साथ बहुत जल्द बजाने से 'दिर” निकलता है। 
दिर बजाने में उतना ही समय लगना चाहिये, जितना दा? अथवा (रा? के बजाने में 
लगता हे अर्थात्‌ 'दिर', ६! और “रा? की मात्रा समान हे। 


(४) द, दिः---दा” को जल्दी से उसके आधे समय में बजाने से <द या 'दि! 
निकलता हे । 


(४) र, ड्ृ)-रा? को जल्दी से उसके आधे समय में बजाने से र या इ निकलता है। 
यह “द” का ठीक उल्टा होता हे । 


७० # संगीत # 





(६) दार;---दा” बजाने के बाद “रा? के आधे समय को लेलें और फिर बाकी के 
आधे समय में जल्दी से 'र' बजालें तो 'दार' निकल आयेगा | 


(७) द्रा;:---'द” और “रा? मिलाकर बजाने से “द्रा” निकलता हे । 


सितार के बोलों का अभ्यास बहुत धीरे-धीरे करना चाहिये, जिससे बोल साफ़- 
साफ़ बजने लगें। बोल बजाते समय बांये हाथ को भी चलाकर, उससे कोई भी सरगम 
बजाते रहना चाहिये, जिससे दोनों हाथ साथ-साथ तेयार हो जायें । तर्जनी तथा मध्यमा 
दोनों उंगलियों से सरगम बजानी चाहिए, जिससे उनकी जकड़ाहट दूर हो जाय । 
प्रारम्भिक विद्यार्थियों को अभ्यास के लिये कुछ अलंकार नीचे दिये जाते हैं, जिनका 
अभ्यास गत सीखने से पहिले अवश्य कर लेना चाहिये। इससे उनका स्वर-ज्ञान भी 
बढ़ जायेगा। 'त! की जगह तर्जनी तथा 'म? की जगह मध्यमा उ'गली व्यवदार में 
लानी चाहिए। 


(१) सबसे पहिले दा! और “रा! का अलग-अलग अभ्यास करना चाहिये जो 
इस प्रकार किया जा सकता हेः-- 


आरोह अवरोह 
सा रे ग म प ध नि सां, सां नि ध प मग रे सा 
दा दा दा दा दा दा दा दा, दा दा दा दा दा दा दा दा 
त॒ त त त त त त त, म म मममसमसम मम 
इसी प्रकार दा” के स्थान पर “रा? बजाकर उसे भो साफ करलें । 
(२) तर्जनी और मध्यमा उद्भलियां इस प्रकार चलनी चाहिये-- 
आरोह:-- अवरोह:-- 
सा रे ग-म प ध नि सां, सां नि ध प मग रेखसा 
दा रा दा रा दा रा दा रा, दा रा दा रा दा रा दा रा 
त म त मत मत म, त मत म तमतस 


(३) अब दो बार “दा? और दो बार 'रा? बजाकर इस प्रकार अभ्यास कीजिये-- 
आरोह:--- अवरोह:--- 
सा रे ग म पे थ नि सां, सां नि ध प म ग रे सा 
दादा रारा दादा रारा दादा रारा दादा रारा; दादा रारा दादा रारा दादा रारा दादा रारा 
त मत म त मत मं, मम तम त मतमत 
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(४) 'दिरि' का अभ्यास इस प्रकार कीजिये:-- 








आरोह:-- अवरोह:-- 
सा रे ग म प्‌ ध नि खां, सां नि ध प्‌ मग रे सा 
दिर दिर दिर दिर दिर दिर दिर दिर, दर दिर द्रि दिर द्रिद्रि द्रि दिर 
त मं त मत मत म, म त व तवतवच त त त 

(४) दादिर' का अध्यास इल प्रकार कोमिये: -- 

आरोह:-- अव रोह:-- 
सा रे गम प ध नि सां, सां नि धघप मग रे सा 
दा दिर दा दिर दा द्रि दा दिर, दा दिर दा दिर दा दर दा दिर 
त॒ म त म व मत म, म त तत त त त व 


(६) 'दादिरदा! का अभ्यास इस प्रकार कीजिये:-- 
आरोह:-- 
सारेग रेशम गसप मसपध पधथनि. धनिसां 
दादिरदा दादिरदा दादिर्दा दादिरा दाद्रिदा दादिरा 
मतम .. मतम मतम मतम सतम  मतम 
अवरोह:-- 
सांनिधव निधप धपम पारग मसगरे गरेसा 
दादिरदा दादिरा दादिरदा दादिरा दादिरदा दादिरा 
मतत समतद मतत  मतत  मतत .. मतत 
(७) 'दादिर दारा! इस प्रकार बजाइये:-- 
आरोह-- 
सारे गे मे, रे ग मप. गे सप घ, म पे घ नि, प घनिसाों 
दरदिर दा रा, दादिर दारा, दा दिरदा रा, दा दिर दा रा, दा द्रि दा रा 
तू त व मे, त मं वम, वे मत मं, ते से तम, त मं तम 
अवरोह-- 
सांनिध प, नि घ पम, घ पमग, प्‌ में गरे, म ग रे सा 
दा द्रि दास, दा दिर दारा, दादिरदारा, दादिरदारा, दादिर दारा 
स॒त॒त॒त, म व तत, सम त त त, म व तत, म त त त 


७२ # संज्ञीत # 


आरोह--- 





सा ग रे मं, ग प मे थे, प नि धसां 
दा दिर दा रा, दा दिर दारा, दा दिर दा रा 


त मम त मं, त म त मं, लत स त मे 


अवरोह--- 
सां घर नि पड, थे मं पे ग, स रे गे सा 
दा दिर दा रा, दा दिर दा रा, दा दिर दा रा 


सम त स त, स त स त, स त मे ते 


अब हम सन्नीत शात्र तथा. सितार-वादन के कुछ पारिभ षिक / शब्दों की संक्तिप्र 
व्याख्या करते हैं, जिन्हें जानने के लिये विद्यार्थीगण बहुत उत्युक रहते हैं । 

(१) संगीत--गीत, वाद्य ओर नृत्य इन तीनों कलाओं को सन्नीत कहते हैं । 

(२) नाद---सन्नीतोपयोगी आवाज़ को नाद कहते हैं । 

(३) श्रति--सन्लीतोपयोगी वह नाद जो कानों से स्पष्ट रूप से सुना जा सके, श्रुति 

श + «५ चर ; 
कहलाता है। श्रुतियां कुल >० होती हैं। 

(४) स्वर--जब किसी श्रुति पर ठहराव अधिक देर तक किया जाये तथा उल्तकी 
आवाज़ पूर्ण रूप से स्थिर होकर सुनाई देने लगे, ते उस ध्वनि को स्वर कहते हैं । बाईस 
श्रुतियों में से सात मुख्य स्वर हैं--जिन्हें पडुज, ऋषभ, गंधार, मध्यम, पंचम, धंवत 

हु हे ०० 0७. में ८ ७ आओ स ओर ै 

ओर निषाद कहते है । इन्हें संक्षेप में हि रे, ग, म, प, ध, नि कहते हैं। 'सा? और “7? के 
अतिरिक्त पत्येक स्वर के दो भेद ह--फ्रोमल ओर तीत्र | कोमल स्वर अपने अतली 
स्‍थान से कुछ नीचा उतरा होता है तथा तीत्र स्वर अपने असली स्थान से कुछ चढ़ा होता हे। 
कोमल स्वर इस प्रकार लिखे जाते हैं--रे ग॒ घ नि कोमल मध्यम के नीचे ऊपर कोई 
चिन्ह नहीं हे।ता । तीत्र म्व॒रों पर कोई चिन्ह नहीं लगाया जाता है, परन्तु तीत्र मध्यम 
इस प्रकार 'म! लिखा जाता है। तीजत्र स्वरों को शुद्ध स्वर भी कहते हैं, परन्तु तीत्र 
मध्यम के स्थान पर कोमल मध्यम ही शुद्ध माना गया हे । 


(५) सप्तक--सातों स्वरों की समष्ठि को सप्तक कहते हैं। इसमें कोमल तीज्र 
स्व॒रों को मिलाकर कुल १२ स्वर इस प्रकार होते हैं--'सा रे रेगुग सम मं पधघ घ नि नि! । 
सप्तक तीन प्रकार की होती हैं--मन्द्र, मध्य और तार। मन्द्र सप्तक की आवाज़ बहुत 
नीची होती है। मध्य सप्तक की आवाज़ न बहुत ऊंची और न बहुत नोची होती है । 
तार सप्तक की आवाज़ ऊंची ओर तेज्ञ होती हे । मन्द्र सप्तक के स्वर बताने के लिये 
उनके नीचे बिन्दी लगी रहती है, इसी प्रकार तार सप्तक के स्वरों के ऊपर बिन्दी लगी 
रहती है, परन्तु मध्य सप्तक के ऊपर या नीचे बिन्दी नहीं होती । 


# जनवरी ५१ # . ७३ 





(६) थाट;--स्वरों की ऐसी रचना है जिसमें से राग निकलते हैं । थाट में 
हमेशा सातों स्वर हे।ते हैं. चाहे वे क्रिसी भी रूप में हों । मुख्य दस थाट माने जाते हैं, 
जिन्हें हम बता चुके है । 


(७) राग;--स्वरों को विशेष रचना जिसमें स्वर और वर्ण का सुन्दर समन्वय 
हा तथा जो चित्त को आनन्द दे “राग” कहलाती हे। 

(८) अलंकार;-त्र्ण की नियमित रचना अथवा किसी विशिष्ट स्वर-समुदाय को 
अलंकार कहते हैं। इनमें म्त्ररं। के। उलट पुलट कर खास दड्ढ से कहा जाता है। 

(६) पक्रड़:--ऊुछ मुख्य स्वरों का एक्र समुदाय जिसके द्वारा राग पहचाना जा 
सके 'पकड़' कहलाता है । 

(१०) ताल्;--सजल्लीत के गाने बजाने के समय के माप को ताल कहते हैं। भिन्‍न 
भिन्न सात्राओं की मिन्‍न भिन्‍न तालें होती हैं। 


)है। 


(११) लयः--समय के क्रिछ्ती भाग की समान चाल को लय कहते हैं। ड्दा- 
हरणार्थ घड़ी का पेनडुलम एक समान चाल से हिलता रहता है । लय॑ की धीमी चाल को 
विलम्बित तथा तेज़ चाल का द्रत कहते हैं। दोनों के बीच की चाल को मध्यलय 
कहते हैं, यह न अधिक तेज़ होती है, न अधिक धीमी । 

(१२) समः--जहां से ताल शुरू होती हे अर्थात्‌ ताल की पढदली मात्रा को सम 
कहते हैँ। यहां लय का एक विशेष भ्ुकाव होता हे । 

(१३) खाली!--ताल की एक खास जगह है। यह जगह मालुम होने से गाने 
बजाने वालों को सम में मिलने में आसानी हो जाती हे | 

(१४) गत;--एग और ताल में बंधी हुई सरगम जो किसी वाद्य पर बजाई 


जाती है “गतः कहलाती है। सितार में जो गतें विलम्ब्रित लय में बजाई जाती 

उन्हें मसीतवानी, तथा जो गतें द्वतनय में बजाई जाती हैं उन्हें रज्ञाखानी गत 
कप 

कहते हैं । 


(१४) कम्पनः--स्वरों को हिलाने से कम्पन पेदा होता है। सितार में जिस स्वर 
का कम्पन करना हो उस स्वर के परदे पर उँगली रखकर हिलाते रहिये और सीधे हाथ 
से दा या रा बजाते रहिये ! 

(१६) कणु;--किसी एक स्वर पर उंगली रखकर बलिष्ठ स्वर पैदा करना और 


साथ साथ अम्य स्वर को छूते हुए बहुत हल्का स्वर पेद्ा करना, कण लगाना कहलाता 
है। जैसे यदि रिषभ का कण देना हो तो रिषभ के परदे पर 'रे बजाकर तुरन्त उ'गली 
को गंधार पर ले जाइये ! 


७७ ह *# संगीत # 
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(१७) घर्तीट:--एक स्वर से दूसरे स्वर तक बिना खण्ड किये हुए उ'गली को 
घसीटते हुए ले जाने की क्रिया को घसीट कहते हैं । सितार में किसी भी परदे पर 
उ'गली रखकर जिस स्वर तक की घसीट देनी हो, मिजराब से बोल बजाकर उ'गली 
की घसीट कर उसी स्वर के परदे तक ले जाइये । इस प्रकार घसीट निकल आयेगी । 
घसीट को सूत भी कहते हैं । 

(१८) मींडः--एक स्वर से दूसरे स्वर तक बिना खण्ड किये हुए जाना जिससे 
बीच के स्वरों की ध्वनि अटूट रहे “मींड” कहलाती हे । सितार के किसी भी परदे 
पर उ'गली रखकर दा अथवा रा बजाकर तार को उसी परदे पर बांये हाथ से डण्डे 
के बांई ओर खींचते हुए किसी भी स्वर तक चले जाने से उस स्वर तक की मींड 
निकल आती है। 

(१६) जमजमाः --किसी स्वर को बजाते समय उसके आगे या पीछे के स्वर 
को बजाकर फ़ौरन उसी स्वर को दुबारा बजाना ज़मज़मा कहलाता है । इसमें उ'गली 
को घसीटना न चाहिये तथा तजेनी और मध्यमा दोनों उ'गलियां काम में लानी चाहिये । 
सितार में ज़मज़मा बजाने के लिये किसी भी स्वर के परदे पर बांये हाथ की त्जनी उ'गली 
रखिये और दा अथवा रा बजाकर मध्यमा उ'गली को फ़ोरन आगे वाले परदे पर रखकर 
जल्दी से उठा लीजिये । 

(२०) गमक;--मींड को जल्दी बजाने से गमक उत्पन्न होती है । यह कम्पन 
के साथ बजाई जाती हे । किसी भी स्वर के परदे पर कम्पन के साथ एक स्वर की मींड 
लगाकर वापस लोट आने से गमक निकल आती है। 

(२१) तोड़ा;--ताल बद्ध विशेष स्वर समुदाय जिससे राग की मलक मिलती रहें 
(तोड़ा! कहलाती है । यह गत का एक विशेष अछड्ग हे । 

(२२) काला;--सितार में चिकारी के तार पर तजनी अथवा कनिष्टका उ'गली 
से रा रा बजाने को भाला कहते हैं। भाला हक समय बाज का तार भी काम 
आता है। बाज के तार पर अन्य स्वर बजते जाते हैं और उन्हीं के साथ चिकारी के 


चार की भनकार लगती रहती है जो बहुत चित्ताकर्षक लगती दे । यह कई प्रकार 
बजाया जाता है। माला बजाते समय बाज ओर चिकारी के तार के अतिरिक्त अन्य 


तारों की ध्वनि कम रहती हे । 

हे विद्यार्थियों को तितार बजाते समय कुछ ध्यान रखने योग्य बातें बताई 
जाती हैं। 

(१) सितार बजाते समय बदन हिलाना अथवा मे ह चलाना ठीक नहीं है इसलिये 
अभ्यास करते समय अपने सामने शीशा रख लिया करें । 

(२) दाहिने हाथ से बोल बजाते समय मिज़राब वाली उ'गली के साथ ही अन्य 
उद्ज्ियों को भी उसी के साथ साथ आगे पीछे ले जाना चाहिये । इससे बोल साफ़-साफ़ 
ओर वज़नदार निकलेंगे । 
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(३) सितार बजाते समय मिज़राब वाली उड़ली को विश्राम नहीं देना चाहिये, 
समय मिलने पर चिकारी के तार को छेड़ते रहना चाहिये । 


(४) अगर बजाते-बजाते मिज़राब अथवा बाज का तार घिस गया हो तो उसे 
बदल लेना ही उचित है । 


(४) बाज के तार की आवाज़ सबसे तेज़ तथा अन्य सब तारों की आवाज़ कम 
कु 
रहनी चाहिए, ऐसा न हो कि बाज के तार की आवाज़ दब जाय। 


(६) किसी भी सरगम अथवा गत का अभ्यास पहले धीरे-धीरे करना चाहिए और 
फिर लय बढ़ानी चाहिये । 


(७) अगर सितार के परदे ढीले हो गए हों तो उन्‍हें बांध लेना चाहिये । 
बांवने के लिये तांत या कोई मज़बूत डोरा काम में लाना चाहिए। अगर परदे अपने 
निश्चित स्थान से खिसक गये हों तो उन्हें ठीक करलें । 


(८) सितार बजाते समय सितार के परदों को आगे भमुकाकर नहीं देखना चाहिए 
वरन पीछे से देखकर ही बजाना चाहिए। यही कोशिश करनी चाहिये कि बजाते समय 
सितार की ओर अधिक न देखें । 


(६) सितार बजाते समय पीठ को दीवार आदि का सहारा नहीं देना चाहिए। 


बे ल द्ने 
(१०) सितार बजाते समय पर के इशारे से ताल देते रहना चाहिये। ताल का 
ध्यान रखना बहुत आवश्यक है । 


गत-सितार 


राग दरबारी कानड़ा, त्रिताल ( द्रतलय ) 


रचयिता---श्री ० निरंजनप्रसाद 'कौशल' 3. (४५. ( संगीत विशारद ) 





स्थाई-- 
| ३ २५ ब्‌ 





मर मम 
निसासा रेरे मम [रे- रेसा न्सारे- | ग - ग मरे रे सा सा 


दा दिर दिर दिर [दाईउ रा 5र दाई | दा 5 दा रा | दा दिर दा रा 











निसासा रेरेसासा | धृ- पृति “नि प्‌ | ध्र निनि रे घृ |- नि प्‌ प्‌ 

दा दिर दर दिर |[दा5 रदा 5२ दा | दा दिर दा रा|5 दा दारा 
नि ः म सा 

स॑ पूप प्र निसा घ्ृ नि सा|म प लि ग।- म रे सा 


दा दिर दारा दा दिर दा रा [दा दिर दा दा।$ दा दा रा 


|| 


७६ # सड़्ीत # 








प्‌ निनि 
घर घ 


सर प्र प 
दा दिर दा रा दा रा दा रा(दा 5 दा रा दा रा दा खा 











सां नि. प म जय 
नि सां रें थ - नि प्‌ प|म प पप निनि| गू- मरे “रे सा 
हे 
दा रा दा दा|5 दा दा रा | दा रा दिर दिर | दाई रदा इ४$5र दा 
तोड़ा (१) 
सा है लि 
नि सा रे म|प निनि सां रे सां नि प म|ग॒ मम रे सा 
दा रा दा रा दा दिर दा रा दा रा दा रा|दा दिर दा रा 


तोड़ा (२) 
प निनि सांसां रेरे | सां निनिपप मस | गू-- मरे “रे सा 


हु 
। 





नि सासा रेरे मम 


। 


दा दिर दिर दिर क्‍ दा दिरदिर दिर | दाई रा उर दा 
तोड़ा (३) 

मि सासा रेरे मम | रे मम पप निनि | प निनि सांसां रे 

दा दिर दिर दि्र 





दा दिर दिर दिर 








सां- सांघ -नि प 








| 
दा दिर दिर दिर | दादिर दिर दिर दाई रदा इ४$र दा 


| 





म..  _ | । 
ग- मरे “रेखा 


म पप घध निनि 
दा दिर दिर दिर 





दाई रा उर दा 
तोड़ा (४) 


नि सांसां रर सांसां पुल धनि -नि प | म पप धर निनि 


दा दिर दिर दिर दाउ रदा 5र दा दा दिर दिर दिर 


गु-- मरे >+रे सा 





दा5 रदा 5इर दा 


म नि 
नि सासा रेरे सासा घृ- धृनि -नि पृ. छू निनि सा रे | ग॒ - धूं निनि 


दा दिर दिरदिर | दा5 रदा 5र दा | दा दिर दा रा [दा 5 दा दिर 








म म॒ 
सा रे ग॒ - छू निनि सा रेंग - 


दा रा दा 5।|दा दिर दा रा|[दा 5 
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( तीन ताल मात्रा १६ ) द्रतलय 
[ रचयिता:---श्री ० शशिमोहन भट्ट ] 





राग वियरशः--राग भिन्‍नषड्ज बिलावल मेल का एक ओऔड़व राग है। इसमें 
सभी स्वर शुद्ध हैं। झारोह व अवरोह में रिपम तथा पंचम वर्जित हैं । इस राग 
के आरोह में कुछ-कुछ रागेश्री की छाया प्रतीत होती है परन्तु क्योंकि इसमें रिपभ 
ओर पंचम वर्जित हैं और रागेश्री में नहीं, इस से दोनों का अन्तर स्पष्ट है। रागेश्री में 
कोमल निषाद का भी प्रयोग होता है, परन्तु मिन्‍नषडज में केवल शुद्ध निषाद का ही 
प्रयोग होता है । इस राग के वादी-संवादी मध्यम और पड॒ज हैं । समय 
मध्य रात्रि के बाद । 


आरोहावरोह--सागमधनिसां । सानिधमगसा। पकड़-- सां,निधमग, 
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घट चंग 


मिट्टी के बतेन पर चमड़ा कसकर बनाया हुआ यह घनवाद्य दक्षिण भारत में तबला 
न जप ७6 के रु कक 
को तरह बजायां जाता है। सस्ते साधनों द्वारा उत्तम वाद्ययन्त्र तेयार करने में भारतीय 


क्री 


सद्लीतज्ञ अपनी एक विशेषता रखते है, उसका यह एक्र प्रत्यक्ष प्रमाण है । 


नोट--इस भ्रड्धू में प्रकाशित यह चित्र तथा प्रन्य कुछ चित्र सहयोगी “धर्मश्रुग' से एवं श्रुति हारमोनियम 
स्वरमंडल, काचतरंग आदि चित्र 'संगीत भाव' से लिए गए हैं, ग्रतः हम इनके ग्रत्यन्त झ्राभारी हैं । 
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_गत-सितार-मभेरवी, त्रिताल 


[ श्री० सुशीलकुमार भंज चौधरी, बी ० ए० ] 
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रे $र रसां निसां 23 सांनि हे रे 

घनि सांग र॒सां निसां | निरे सांनि घप मप सांग रेंसां निर सांनि 
दारा दारा दारा दारा | दारा दारा दारा दारा | दारा दारा द्वारा दारा 
ल्ल्लॉःःॉॉिससख 5 कस. _ नो तनतननन3>+33+-++3»+3७भ+ भरकम नम ५५७3७ »+४भथ».५3७3५.3भाभथ 3333५ ५५..५०॥०७०७३-५७७७५.५५७.- 


आाण, 





० ३ 
घसां निध पति घप |सध पम गप संग  रेम गरे सा- सानि 


दारा दारा दारा दारा | दारा दारा दारा दारा दारा दारा दारा दारा 
थे मन जम अमन अटल मत न, कद 5 पक आह 87 कद 302 कि: 340 शक: की 


# जनवरी ५१ # ष्प्रे 











बुक 


8 ह 2 
सा- गम धनि सांनि | सां- सानि सा- गम | धनि सांनि सां- सानि 


दा5 दारा दारा दारा | दा5 दारा दाड दारा | दारा दारा दा5 दारा 
३ प न्‍ 


सा- गम गम  पम | नि 


द[5 दारा दारा दारा दा 





तोड़ा (६) 





कुक. 


।. ४ 


2 । कप 
निध पनि धप भमप गम पं संग रेखा 





निसा धृनि मुक्त निसा 


। 


दारा दादा राद्ा दारा। दारा दादा रादा, दारा | दारा दारा दारा दारा 





ऋण 


>< 
धृनि साग रेसा निसा गरे सा; रेसा निसा 


। 
| 
| 


ग 


म पग मसध  निसां 


|. 


दारा दारा दारा दारा द दारा दादा रादा, दारा | दारा दादा रादा, दारा, 


० | डे ९ 
धनि सांग रेंसां गुरे [सांनि धप मप धनि |सांनि -ध प- मग 


दारा दारा दारा दारा दारा दारा दारा दारा।| दादा रा दा5ई दादा 








छक०-. 


मा | ० ३ 
-रे सा- निसा गुसा गम गुम प- सांनि |-ध प- मग रे- 


| 


रदा दाई दारा दादा | रादा दारा दा5, दादा | रदा दा5ड दादा रदा 





9८ 
सा- निसा गसा गम | गम 


ल्‍रँ 


हि 6 
म प- सांनि न्‍-ध |प- मग “रे सा- 


ज्ज्ब्थब्जी 


| 


दा5ई दारा दादा रादा | दारा दा$, दादा रदा | दा5 दादा रदा दाड 
बन अअकन कील कक कलश कक शक किट कक नीम कल कक कक कील मलक कक लक लीन कम लक अज जज अल लक कक 3. 3 चलन लुअ___ललकलु नल लुलतु लालच भा ाााााभएऊएएधधभजजभभभझछछभभााााणशाणणणाणाणाणणणशाााभगका आभास ललइ 
३ >प 
निसा गसा गम गम | नि 


दारा दादा रादा दाण | दा 








तोड़ा (७) 
4 ब्‌ | ० 
प्‌... पप॑ मम 
ध प्‌ प।प प प गस | धध प्र गम . पपष 


दा 5 दा दा|दा दा दा दारा | दारा दारा दारा दारा 





८७ # संगीत # 








३. गग 2८... रेरे २ मम 
मग॒ मम गरे सा- निसा गंग रेसा, निसा | गम पप मग॒ रोेसा 


दारा दारा दारा दा5 | दारा दारा दारा, दारा | दारा दारा दारा दारा 


७ धध | ३ ><  र 
निसा गम पथ निनि | धपष संग रेसा, निसा| गम धनि सांर गुगं 





दारा दारा दारा दारा | दारा दारा दारा, दारा | दारा दारा दारा दारा 





जसांसिसां डक ३ सांसां निनि 
रसां निसां निध पप, |सांरे गेंगे रुसां, निसां | ररे सांनि, धनि सांसां 


दारा दारा दारा दारा।| दारा दारा दारा, दारा दारा दारा, दारा दारा 





>< बच दर पप ०प्रम गग॒ 
निध, पध निनि धप, |मप घघ पम्, गुम [पप संग, रेग मम 


दारा, दारा दारा दारा,| दारा दारा दारा दारा | दारा दारा दारा दारा 





३ भ्ट्प 
ग्रे सा- न्‍ग नन्‍म 


दारा दा हा उसा। दा 
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# जनवरी ४१ # 
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थ | < पं|,< < मे <| गम << रे 
| । 
॥ 





भाला बजाने के बाद नीचे लिखी हुईं तान के द्वारा गत समाप्त करनी चाहिये । 








सा - सां नि घर पम प निधघपम ग॒रे सा ने 








सां नि - ध|प -, म ग|- रे सा ७5 सा ग - म!। पनि 


दा दा र दादा. 5, दा दा २ दा दा 5, | दा दा रदा।| दा 


गत की ज्ञय को बढ़ाकर नीचे दिये हुए काले को गत फी बराबर लय में बजाना 
चाहिये। जहां-जहां < चिन्ह दिया हुआ है, वहां-वहां चिकारी के तार पर 'रा! के 
आधात से माला बजाना चाहिये। 





ए 


लाए में णे बच सदर 


[ स्व० श्री फीरोज फ्रामजी संगीत शास्त्री ] 


स्वयंभू स्वर का अथ है अपने 
आप निकलने वाला स्वर । बजते हुए 
तार के आन्दोलन नियमित तथा दुगुने 
तिगुने, चौगुने, पचगुने होने से भी वे 
परस्पर साहाय्यभूत होते हैं इसका भली 
प्रकार अनुभव हो चुका है। अतः बजते 
हुए तार में, मूल स्वर के साथ ही साथ 
कुछ स्वर जब आप ही आप बोलते 
या व्यक्त हाते हैं ते उन्हीं को स्वयंभू 
स्वर कहते हैं। 





तार में से जो स्वयंभू ()०/०:५॥) 
स्वर अनुक्रम से निकलते हैं वे इस 
प्रकार हैं:-- 

१ सा यह मूल सत्र तार पर 
आधात करने से निकलता है। 


२ सां यह मूल स्वर॒का दुगुना 
ऊचचा स्वर हे। 





३ प॑ यह मूलस्वर का तिगुना ऊंचा ख्रहे। 


१) 


५ सा १9 १) १7 चौगुना १9 
ऋग ११ ११ कर पंचगुना ११ ११ 
६ पं है, ११ ११ ले गुना ११ *ह। 


अर्थात्‌ स्वयंभू स्वर १ : ६ (२), २: ३ (३), ३२: ४ ($), ४: ५ (६) और ४: ६ 
($), इस प्रमाण से हैं। ये स्वर उन्हें ही सुनाई दे सकते हैं, जिन्होंने स्वर ज्ञान द्वारा 
अपने “कान” बना लिये हैं या ट्रेन्ड कर लिये हैं । महफिल में तानपूरा मिलाते समय 
गयेयों के मुख से आपने यह वाकय प्रायः सुना होगा “वाह गन्धार क्‍या बोल रहा है।” 
यद्यपि तानपूरे में गन्धार का तार नहीं होता है, फिर भी वह स्वर सुनाई दे रहा है, यही 
तो स्वयंभू स्वर है। यह स्वयंभू स्वर इतने सूच्म होते हैं कि उन्हें अभ्यासी, व कुशल 
सब्जीत प्रेमी ही सुन सकते हैं । 


.._ ऊपर लिखी हुई ! : २, २: ३, ३: ४७, ४: ४ ओर ४५ : ६, इस प्रकार की स्वर 
अ णी सबसे ऊँचे दर्ज की रहतो है। इस स्वर श्रणी मेंसासां (१: २) सा प (+:३), 


च््ट हा संगीत नर 





सा म(३:४), सा ग (9४: ४), और सा ग॒ (५: ६) ऐसे स्थर मिलते हैं और इनको 
अपने शाख्कारों ने वादी, सम्वादी, अनुवादी ऐसे भाव दशेक नाम दिये हैं। इन्हीं वादी 
सम्बादी और अनुवादी स्वरों को पाश्चात्य सद्भीत में अत्यन्त महत्व देकर इनके साम्वा- 
द्त्व को मेजर कॉड ( ॥७]०7 ००9 ) और माइनर कॉड ( शांए० ८०१) ऐसे 
नाम दिये हैं। पाश्चात्य मेजर कॉर्ड के स्वर सप्तक निम्न प्रकार हैं:-- 


सा, ४२, 3१ग, २म, ४७४१५ 3१ध, ४नि, २ सां, 


२४७० २७० ३०० ३२० ३६० ४०० ४४०. ४८० 
॥॥ है 6 () [है 
हे जा जी डी हहऔ 


उपरोक्त स्वर सप्तक देखने से विदित होगा कि इसमें ३ प्रकार के गुगणोत्तर हैं, 
यथा:--१, 2४ और ३६ । आपको यह जानकर आश्चय होगा कि हमारे प्राचौन 
प्रन्थकार भी स्वर सप्तक में ऐसे तीन हो गुणात्तर मानते थे । यथा:--चतुश्रुतिक ॥), 
त्रिश्ुतकत 9 ओर द्विश्रतिक ३६ । 


उपरोक्त मेजर कॉर्ड के स्वरों की कम्पन संख्या और गुणोत्तर देखने से यह 
स्पष्ट विदित होगा कि ये सब अपने मध्यम ग्राम के स्वर॒ हैं । इससे सिद्ध होता है कि 
हमारे पूज सन्लीताचार्यो' के सिद्धान्त आधुनिक सनज्जीत की कपरीटी पर कितने खरे 
क्र 


कर 


उतरते है । 


प्&६ 


बुलबुलतरंग ( ॥99॥0र00 ) 


( श्री० गरणंशदत्त 'इन्द्र' ) 








बुलबुलतरद्ज एक तन्तुवाद्य है। कुछ समय पहिले जापान ने तेशोकोटो के 
नाम से इसे तय्यार किया है। भारतीय सितार-बीणा का यह एक सुगम रूपांतरिक 
भेद है, परन्तु सितार-बीणा आदि की तुलना में यह शतानश भी नहीं है। हारमोनियम 
के परदों की तरह इसमें चाबियां रकखी गई हैं। इन पर हाथ रखने से स्वर निकलता है । 
इसकी चाबियां 'टाइपराइटर' मशीन की चाबियों के सदश होती हैं। बजाने की पद्धति 
भी सितार से भिन्‍न हैे। आवाज भी कम है, गूंज भी कम | मींड अथवा कोमलाति- 
कोमल स्वर जो सितार में निकाले जा रूकते हैं, इसमें नहीं निकाले जा सकते । इतना 
सब होते हुए भी यह वाद्य अत्यन्त श्रुति-मघुर एवं आकर्षक है । इसमें परदों को 
सरकाने: व्गेरह का कुछ भी संकट नहीं हे। हां, तारों को अवश्य स्वर में मिलाना 
पड़ता है । 


यह वाद्य सस्ता हाने के कारण घरों में जल्दी प्रवेश पा गया है । जिसे बजाना 
नहीं आता, वह भी इस पर खेल की तरह टन-टन तुन-तुन करके जी बहला लेता है। 
एक तन्तुवाद्य को इतना सस्ता ओर सुगम बनाकर बाजार में खपाने की जापान कौ सूम 
सचमुच बड़े ही मौके की रही हे । सितार-बीणा-प्रेमी भारतवर्ष ने यदि इसे आविष्कृत 
क्रिया होता तो हमें विशेष आनन्द होता। आप इसे देखकर कह देंगे कि यह सितार 
का ही सस्ता संस्करण है। 


नीचे चित्र नं० ? में इसका चित्र देख सकते हैं। इसकी लम्बाई २४७ इन्च ओऔर 
त आप रा +  ु + में देखि 
चीड़ाई ४-६ इन्च होती है । इसमें २३ चाबियां होती हूं । चित्र न॑० १ में देखिये “'चा!। 





( चित्र नं० १ ) 


इन २३ चाबियों से दो सप्तक तेयार हो जाती हैं। सात शुद्ध स्वर और पाँच कोमल हैं। 
इन चाबियों पर अँगरेजी की गिनती .2 .3, 4. 5. 6. 2. लिखी हुईं है । मुख्य स्वर 
सात ही हैं। एक और पांच कभी कोमल नहीं होते, क्योंकि ये 'सा! और “५ हैं। 
इनके अतिरिक्त शेष स्वर कोमल हैं। कोमल स्वर इस बाजे में वे हैं, जो ऊपर 
की चाबियाँ हैं । ये तीन दो, और तीन दो की संख्या में हार्मोनियम के काले परदों की 
तरह ही रबखे गये हैं । अँगरेज़ी अंकों पर कोमल का चिन्ह ऐसा रकखा गया है जैसे 


६० # संगीत # 





किशन नकल लक भनकन कम >>>>>जअइअफषण कल कल ऑफ) 


दो खड़ी लकीरों पर दो आड़ी पड़ी लकीरें परस्पर काट रहो हों । चाबियां 
काली हैं, अर्थात्‌ उनका कागज़ काला और अक्षर सफेद हें। पे पिछली सप्तक के लिये 
अडछू के नीचे 6 ऐसी काली बिन्दी रक्खी हैं, मध्य सप्तक के लिये कोई चिन्ह नहीं हे | 


तार (टीप)--अगली सप्तक के अक्क के ऊपर 7 ऐसा विन्दु चिन्ह रक्‍्खा है । 








अँगरेज़ी अछ्रयुक्त चाबीदार तेशोकोटों की तरह देवनागरी अन्ञरों को चाबी 
वाला तेशोकोटो भी मिलता है । इसका मूल्य कुछ अधिक होता हे। परन्तु इस 
पर १, २, ३, ४ नहीं लिखे हैं, बल्कि स्वरों के सांकेतिक नाम 'सारेगमपध नि! 
अज्वित हैं। खरज की आधी सप्तक है--कोमल 'ध” से आरम्भ हं।कर तार सप्रक के 
'प! तक है। कोमल स्वर॒इसमसें भी ऊपर ३-२ और ३-२ की संख्या सें हैं। खरज 
सप्तक के लिये + ऐसा चिन्ह खखा है। मध्यम सप्तक के लिये कोई चिन्ह नहीं है | 
टीप ( तार ) सप्तक के लिये ऐसी # फुल्ली का चिन्ह रकखा है । कोमल स्वर का 
चिन्ह ऐसा बिन्दु रकक्‍्खा गया है। यह बात ध्यान में रखनी चाहिए कि शुद्ध सरगम 
में 'म? सदेव कोमल ही लगता हैं। इसलिये सा रे ग म में म के नीचे विन्दु देखकर 


उसे कोमल मान कर यदि ऊपर का “मं? सरगम के साथ बजाया गया, तो सरगम 
खराब हो जायगा । अमगरेज़ी शब्रड्ढों में सा के लिये * और रे के लिये २--इस प्रकार 
अंक हैं। यह ध्यान रहे कि १ के ऊपर की चाबी पर १ लिखा है। इसका यह अर्थ 
न सममें कि वह एक का कामल है । एक ओर पांच तो कोमल हो ही नहीं सकते 
अतएव वह २ का कोमल है। इसी प्रकार अन्य कोमलों के सम्बन्ध में भी समभ लें। 
कोमल सममभने का एक मोटा नियम यह है कि स्वर के पीछे अति निकट का स्वर उसका 
कोमल हो जाता है। हम नीचे अंगरेजी के अंकों को सममाते है:-- 


>बजट+>जमस>त- अदा --प वा+अकआ2 ५ 5०४ ९८७१४ 5 सपस्त्च्डसूब रा शरराजमन्‍पमफमनका -चिज > ++ |. |] 


| 
॥ 


कोमलनू 5 6 । 2 4 5 6 ) 92 
तीब्र मन 65 27 ]] 2 3 4 5 6 79 (2345 


नागरी-अक्षरों और अँगरेज़ी अ'कों वाले बुलबुलतरद्ड में इतना ही अन्तर है फ्ि 
नागरी-अक्षरों के चिन्ह भिन्‍न हैं, परन्तु बात एक ही है। देखिये:-- 


कीमललऋ ध+नि+ २ गे मे घ नि. छ गइ “> घ+ नि+ रे गम घध नि रे# गऋ 
 तीतब्र >ध+नि+ सारे ग मपधनि साक्षरेक# गक सह प#॥ | 
यह सरगम बिलकुल शुद्ध हे। इस पर भूल होना ज़रा कठिन है। जहां पर जा 
अक्षर हे, उसी पर हाथ की उ गली रख दीजिये। बीच की सप्तक अँगरेज़ी में १ से 
ओर हिन्दी में सा से शुरू होती है। आधी सप्तक पीछे जाने के लिये और आधी आगे 


बढ़ने के लिए काफी द्वीती है। चाबियों के सम्बन्ध में यहां तक सममा चुके, अब तारों 
के मिलाने का तरीका देखिये । द 
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बुलबुलतरज्ज पर ७, ७, ८ और १० तक तार लगते हैं। तारों के हिसाब से इसे 
चार किस्म का कहा जा सकता है। इसका मूल्य भी तारों के अनुसार ही है। बम्बई- 
कलकत्त के बाजारों में चार तार का ४) रु० में, सात तार का ७) रू० में, आठ तार 
का ८) रूु० में ओर दस तार का १०) रु० में मिल जाता है । 


इन तारों में दो प्रकार के तार होते हैं । एक स्टील का और दूसरा सफेद 
रज्ञ का। सफद रज्ञ का तार बनाया नहीं जा सकता; ध्योंकि रेशम या ततत पर 
दूसरा तार लिपटा हँ।ता है। यह सफेद तार चार तार वाले बुलबुलतरब्ड में एक, 
सात तार वाले में एक तथा आठ तार वाले और दस तार वाले में दो-तीन हं।ते है । 
अधिक तारों से केवल गूँज बढ़ जाती है ओर कुछ नहीं हाता । साइज़ सबका एक 
होता हे, केवल तारों की संख्या कम ज्यादा होती है। चित्र नं० २ में “ता? देखिये, 
वह तारों का संकेत कर रहा है। चित्र नं० १ में जहां 'की' लिखा है, वहां बुलबुलतरद्ग 
के नीचे कीलें लगी रहती हैं। तारों को इन कीलों में अटफा कर खूटियों तक ले 
जाना है। चित्र नं० में 'खूँ? खू टियों का ही सूचक हे । तार चाबियों के नीचे से 
जाना चाहिये। तार को प्रत्येक खू टी में लगाकर कस दो । कसने के'लिये एक चाबी 
बाजे के साथ ही आती हे। वह ठीक-दीवार-घड़ी ( क्लॉक ) में चाबी भरने की चाबी 
जैसी होती है। नीचे चित्र में देख लीजिये । 


हमारे विचार से चार तार वाला बुलबुलतरज्ञ ही अच्छा हे । 
हम इसी के तारों को मिलाने की तरकीब बताबेंगे । पहला 
तार सफेद लगाइये। बाद के तोनों तार फीलाद के होंगे । 
सफेद तार को खरज अर्थात्‌ सा में मिलाओ | बाद में पहला 
ओर दूसरा स्टोल का तार भी सा में ही मिला लो; अन्तिम 
चौथा पंचम अर्थात्‌ प में मिला लो। दस तार हों तो सफेद 
तार कसने की चाबी सब खरज में मिला लो । बाकी पड़ज, मध्यम ओर पंचम में 
मिला लो । हमारे विचार से चाबी से दबने वाले समी तार एक ही स्वर में हों और 
बाकी तार भी प्रतिध्यनि-गूँज के लिए उसी स्वर में मिला लो--अशथाौत्‌ सभी तार एक 
ही स्वर में हों, यह हमारा मत है। अधिक उलमन में पड़ने से यह कश्टसाध्य हो जाता 
है। अर्थात्‌ नौसिखिये तो पंचम, मध्यम, षड़ज इत्यादि को समभते नहीं, वे इससे 
घबरा जांयगे । इसलिये सब तारों को एक ही स्वर में मिला लेना ठीक होगा, चाबी 
को खूँटियों में लगाकर तारों को स्वरों में करलो। ये सब तार ब्रिज ( घोड़ी ) के ऊपर 
से जाते हैं। चित्र न० १ में त्रिज देखिये। प्रत्येक तार पर आघात करके, स्वर 
पहचान कर मिला लेना चाहिये । आघात करने के लिये बाजे के साथ 'सेलोलाइड” 
(कचकड़े) का एक टुकड़ा (स्ट्राइकर) आता है, जसा नोचे के चित्र में हे । 
इसे बजाने के लिये सितार वगेरह बजाने की मिज़राब (नखी) 
भी काम में आ सकती हैे। आलपीन तथा पेंसिल के आघात से 
भी स्वर निकलता है। जो सुविधाजनक मालूम पड़े उसी से 


बजाइये | 
नहुआ]सेलोलाइड का टुकड़ा (स्ट्राइकर) 

















8२ # संगीत # 


अब बुलबुलतरज्न बजाने के लिये ठीक हो गया । यदि ज़मीन पर बेठना है, तो 
इसे कुछ ऊँचे पर अपने सामने रक्खे, और कुर्मी वगेरह पर बेठऊर बजाना हो तो 
किसी ऊ'ची चीज़--जैसे टेबिल या स्टूल पर रक्‍खें । 

दाहिने हाथ में बजाने के लिये सेलोलाइड का टुकड़ा लीजिए, उससे तारों को 
बजाइये, बांये हाथ की उगलियों को चाबियों पर रखकर स्वर निकालिये, जल्दी 
कदापि न करें। धीरे-धीरे स्वर निकालिये। पांचों उ'गलियों को यथावश्यक काम में 
लाइये । कनिष्ठका का प्रयोग इसमें बहुत ही कम करना चाहिये। एक बात और ध्यान 
में रखनी चाहिये कि एक चाबी से दूसरो चाबी पर बहुत ही सफाई से बिना घबराये 
हुए जाना चाहिये । टूट न मालूम हो । यदि टूट मालुम हुई अथात्‌ एक से दूरूरी 
चाबी पर जाने का अन्तर मालुम हुआ तो वह बेसुरापन प्रकट कर देगा । पहले-पहल 
सरगम तेयार कर लेने चाहिये। हम यहां कुछ सरगम लिखे देते हैं--दोनों प्रकार की 
अथोत्‌ ऑँगरेज़ी ओर हिग्दी दं।नों अंकों की सरगमें:-- 


पाठ (१) 






























































सा रे | ग म प्‌ ध | नि साऋ साक्ष नि | थध प 
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१ २ ३ ४७ ४ कक १ | १ ७ | ६ ४५४ 
मर ग।| रे सा! क्‍ 
ह का |... 

पाठ (२) 
के रे |ग ग।म म।|प 3 
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०. ० 
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पाठ (३) 
सा रे ग रे ग म॒ | ग म प म प्‌ घ 
५ २ ब्‌ छठे ३ ४ ४ ४4 धर 
प॒ घध नि ध नि साऋक | सा नि ध नि घ प 
४ ६ ७ | ६ ७ १७ १ ७ ६//७ भर 
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प ध निसाऋ# | साक्षनि थे प| नि ध प म 
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इसी प्रकार अन्य अनेक सरगमें तेयार की जा सकती हैं। स्थानाभाव से उन्हें 
यहां लिखने में असमर्थ हैं। जो लोग इसे अच्छा बजाना सीखना चाहते हैं, उन्हें 
पहले पहल सरगमों पर खूब हाथ मांज लेना चाहिए। आरम्भ सें ही गायन निकालने 
का उतावलापन नहीं होना चाहिए । 





आकतेलट-गल, साय सरबचर्ल 


त्रिताल [ मध्यलय ] 
( स्वरकार---श्री ० शशिमोहन भट्ट ) 


राग परिचय--यह एक दक्षिणात्य राग हे । इसमस गधार वजित, मध्यम तीत्र व 
निषाद कोमल है। अन्य स्वर शुद्ध हैं। आरोह में निषाद वक्र है। अतः यह षाड़व 
जाति का राग है। इसका वादी स्वर पंचम व सम्वादी रिषम हे। न्यास स्वर मध्यम हे। 
गायन समय पध्य रात्रि । 


॥॒ न //“% 
मुख्यांग--रेमंप, निथपम॑, रेमंप, रेड्डसा | 


मं 
आरोहावरोह--सारेमंप, निधसां | रंनिधपम॑, रेम॑प, रेरेसा । 








स्थाई 
० थ्‌ भर र्‌ 
सां। है 
मसि धर प्‌ - मं॑|प - - पम॑ रे सम प्‌ में 
| प्‌ प 
रे रे सा निध्‌ | सा रे - रे|म॑ म॑ प -।ध सां नि थ 
प म॑प । 
अन्तरा--.- 
। सां | हे के 
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>< र्‌ ० ३ 


की 

(१) सारे मम पथ क धसां रसां निध पम॑ | रेम प॑रेसा सि [ध पं - म॑ 
सा 

(२) धृसा रेसा मंप धप धसां रेंसां निध पर | रेम पम॑रेसा नि | घ प्‌ - मे 
सां 

(३) म॑प धमं पथ मंप | धप निध सांनि धप | रेम प्म॑ रेसा नि | ध -प - म॑ 


के 0 के कद के रंध सांरें धर्सां। धसां रसां निव पर | रेम॑ परे म॑ंप रेम॑ | रेम॑प्म॑ रेरे सा 


रेम॑परे_मंप रेम॑ प्‌ प, रेम॑ परे | मंप रेम॑प पे, | रेम॑ परे म॑प रेमे 
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<:बेन्ने 


च्ज्् 








| ऋम न 
नह शुददे-आर् 


[ लेखक:--पं ० उमादत्त मिश्र संगीतरत्न' ] 
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भारतीय वाद्यों में यह एक अति विचित्र तथा लघु-स्वरूप ( जिसे अपनी आगे 
की छीटी कमीज या कुर्ते की जेब में एक डिब्बी में बन्द करके अपने साथ रख 
सकते हैं) लोह निर्मित ओर ताल को अति सुन्दर रीति से प्रदर्शित करने वाला 
( ताल-धर ) सुषिर-वाद्य हे । 

यह्‌ वाद्य जब बजता है तो बालक, वृद्ध, ली अथवा पुरुष, अथौत मानव मात्र 
का हृदय आकर्षित कर अपने में लोन कर लेता हे । 

सन्नीत में अन्य कलात्मक एवं बहुमूल्य वाद्य बजते रहते हैँ, किन्तु लोग तत्काल ही 
इस वाद्य की ओर आकृट हं।कर इसके कणं-मधुर रसासृत का पान करने लगते हैं । 

जिस प्रकार मोहन की मोहिनी मुरली है, उसी प्रकार उनके परम प्रिय सखा और 
भक्त श्री मनसुख जी के मुँह--लगा यह वाद्य विशेष “मुह-चद्ढ” हे । 

मुं हचज्ञ-बांसुरी की भाँति लोह आर्दि धातुओं का बनाया जाने लगा है। यह 

५ ३४ रे 
वाद्य बहुत ही साधारण है, इस का स्वरूप जेसे त्रिशूल का काँटा होता है बसे ही दो पुष्ट 
शंकुओं के मध्य बिच्छू के डंक के समान ऊपर को पूँछ उठाये हुये एक पाता होता है, जो 
में ह के संयोग से बजाया जाता है | इसका चित्र इस प्रकार का है:ः-- 
गोल्डा 





--सु हचंग बजाने की विधि-- 


यह ताल का वाद्य है। जेसे तबला, या मृदज्ञ यह ताल धरने वाले वाद्य हैं, इसी 
प्रकार 'मुँहचंग' भी ताल-धर वाद्य है। इस वाद्य में भी मदज्ञ तथा तबले के ही 
बोल ( ठके ) बजते हैं । 

मुँहचज्जञ” के गोलाकार पेंदे को बांयें हाथ की मुद्ठी में दाबकर उसके दोनों 
शंकुओं को मुँह में दांतों की पंक्तियों पर, ऊपर की ऊपर वाली पाँत पर ओर नीचे की 
नीचे वाली पांत पर धरकर मुँहचज्गज के बीच के पाते को ( दाँतों की दोनों पाँतों के मध्य 
में कुछ संधि रखना चाहिए जिससे कि बाजे ( मुहचज्ल ) का पाता दांतों की पांतों के 
भमीतर-बाहर आता जाता रहे ) दाहिने हाथ की तर्जनी ( पहिली अंगुली ) से बजाना 
चाहिये। बजाने का स्थान उसके ऊपर को उठी हुई पूँछ हे। पूँछ पर ही तजेनी 


६६ # संगीत # 
स्यााायाााा पाया काका तााााता हा नानक नाधााधाकााााादााा ाााा धन दया ना भा दाना धान बाइक भा कतााााानााा शााा धान नाना दधदाा धनवान ता ता काल 
का आघात किया जाता है। आबात करने के पश्चात्‌ बाहर फूंक देने से जोरदार 
शब्द 'धा, धी, थु, गा? इत्यादि निकलते हू । इन्हें भीतर फूँक ले जाने से हल्का 
करते हैं। न, त, ट, इत्यादि बोल बिना फूँक के केबल आघात करने तथा जीभ 
हिलाने से बजते हैं । 


'मुंहचडद्र” बजाते समय शेष अँगुलियों और अँगूठे को हनु ( ठोड़ी ) पर रख लेना 
चाहिए । तजनी से आघात करना चाहिए, किन्तु ध्यान इस बात का रखना 
अत्यावश्यक है, कि अँगुली आघात करते समय मूल के बालों पर रगड़ने न पायें, 
(मूँ छ के बालों पर अँगुली रगड़ने से उस तरफ की मृ छ शने: शने केश रहित होजाती हैं, 
तब मूं छ साफ रखनी पड़ती है) इसी प्रकार होटों का भी पाते से चोट न लगने देना 
चाहिए। होंट खले हुये रखने चाहिए। 


मुं हचद्भ का मिलाना-- 


मुँहचड़/ मोम से मिलाया जाता हे। मोम को थोड़ा सा लेकर 
उसे मुहचड्गभ की पूंछ पर चिपका दिया जाता हे । मोम चिपकने से मुहचद्गभ की 
आवाज़ भारी है जाती हे | थोड़ा-थोड़ा करके मोम लगाते जाना चाहिए और 
मुँह से सुँहचज्ञ॒ बजाते रहना चाहिए, जब तक कि इच्छित स्वर जिसमें मुँहचज्ञ 
मिलाना है मिलन जाय । मिल जाने पर पूँछ पर लगे हुये मोम को अच्छी प्रकार 
सँमाल देना चाहिए ताकि वह निकल कर गिर न जावे; इस प्रकार मिलाने का अभ्यास 
कर लेना चाहिए । 

मु हचड्गड पर ताल बजाने का उदाहरणु--यथा 





। ती 
ता ती ना 
( 


ताल दादरा:-- था धी ना 
८ 
इस दादरा,ताल के धा, धी यह दोनों बोल जोरदार हैं इसलिये बाहर को फूँक 
कर निकाले जायेंगे । ना, ता ओर ती यह बोल बिना फूँ के दिये ही मुं हचड्रा पर केवल 
तर्जनी का आधात पूछ पर देने से निकलेंगे । मुंहचद्गभ बजाने में ताल के ठेके के बोल 
अपने मुँह से भी फूँक़ के साथ उच्चारण करता जाय और बजाता जाय, तब भी यह्द 
बाद्य कुछ कुछ सड्भति करता रहता हे । 


मु हचज्ग भी एक मोहनी बाजा है। इस वाद्य की अपने ऊपर अनुभव की हुईं 
एक 'सत्य-घटना” लिखे बिना में नहीं रहें गाः-- 


में एक कार्य वश अजेगढ़ गया था। बहां से उरई की ओर लौट रहा था, 
मार्ग में बांदा स्टेशन पर गाड़ी बदलनी पढ़ती है, अतएव वहां उतरा, मेरे साथ एक 
नाई था। मैंने उससे कहा भेया, पानी लाओ तो शौचादि क्रिया तथा संध्योपा- 
सनादि से निवृत्ति पालें। अभी गाड़ी आने में ८--१० घण्टे की देर है। उसने 
कहा--पंडित जी, पानी यहां कहां घरा है ? नल भी बन्द है । मैंने कहा अरे भाई 
चलो ग्रहाँ स्टेशन के पास किसी हलवाई की दुकान से पानी मांग लें। उसने कहा 
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चलिये । हम दो दुकानों पर दुकानदारों से पानी मांगने गये, किन्तु हमें टाल दिया। 
संयोग से एक हलवाई की दुकान पर एक नेत्र हीन--बालक 'हारमोनियम बाजा! 
बजा रहा था। में भी वहां पर बैठ गया ओर जेब से “मुहचड्भ” निकाल कर उस अन्ध 
बालक के साथ बजाने लगा । “महचद्भ” बजते ही बालक के हाथ रुक गये, ओर वह 
साश्चय अपने *पिता से बोला--क्राका !' यह धया बोल रहा है ? इतने में ही उस 
बालक के शिक्षक भी वहां आगये, उन्होंने कद्दा--प्रह कैसा हजूम और ये महानुभाव 
कहां के हैं? हलवाई से भो उन्होंने पूदडा कि आपने अपने ग्राहकों को सौदा की बिक्री 
क्यों बन्द करदी है ? दुकानदार ने कहा महाराज आप ही की कृपा हे कि इस तुच्छ की 
दुकान पर ऐसे--ऐसे गुणी आजाते हैं। यद कदते हुए उसने मेरा बड़ा सत्कार किया ! 
उसने पानी, बाल्टी इत्यादि का सब प्रबन्ध कर दिया तब निवृत होकर में आराम 
करने लगा । बाद में २--३ घण्टे बाद शहर से २८--२४ आदमियों की एक टुकड़ी 
इस विचित्र वाद्य को सनने के लिये स्टेशन पर आई। उन्होंने सोते से मुझे जगाया, 
अन्त में “मुंहचडद्” बजाया, बहुत भीड़ हुई। पुलिस व रेलब कमंचारियों ने भीड़ 
अधिक देखकर मुक से बाजा बन्द कर देने को कहा, अन्त सें लोगों के निषेध करने पर 
मेने बन्द भी कर दिया ओर आराम करने लगा । 

में हचड्ग--आजकल भारत के पहाड़ी प्रदशों में भी प्रचलित होगया है । पहाड़ियों ने 
इसे विशेष रूप से अपनाया हे । 


-सारसात्ाकाकानदाापे-20- ०. समर८म+मकाप भा काना अकन नमन. 


जछी समा 


हारमोनियम, सितार, वायोलिन, दिलरुषा, क्लारनेट इत्यादि वाद्यों पर बजाने के 
लिये पांच रागों की यह सुन्दर ४ गतें विभिन्‍न तालों में कुमार श्री नरपत सिंह जी ने 
तैयार की हैं श्रोर संगीत के वाद्य श्रड्ड में प्रकाशनार्थ श्री यशवन्त डी० भट्ट ने हमारे पास 
भेजी हैं। आशा है संगीत प्रेमी इन छोटी-छोटी गतों का अभ्यास थोड़े से परिश्रम में ही 
करके यथोचित लाभ उठायेंगे। --सम्यादक 





(१) अहीर भेरव (२) लच्छा साख (३) श्याम कल्याण (७) ललित पंचम (४) भटियार 


(१) राग अहीरभेरव :: बह्मताल, मात्रा १४ 








स्थाई-- 
८ ० 
नि रे|ग म|ग डी कु रे|सा -“-|- सा|ग म्‌ 
म -|ग म|प ध नि प|- -“- म प६“- -+ 
गः. रशेग ओके _ -|- नि ध - |“ प्‌ 
खो जद पे कल प॒म ग रो आर अथा।विक सा 





ह्द # सन्नीत # 






























क्‍ अन्तरा--- 
प॒ घ सां नि|सां -|- सां | सां।नि सां|[- सां 
प॒ घ।नि सां|- सां( रे सां ध॑म ध नि 
सां र|गं रं|ध रे सा निध पग मरे सा 
सम -> ग रे-- म | पा पथ निध प | मप मे रेसा 
(२) लच्छासाख :: ताल सूलफाग मात्रा १० 
स्थाईं-- 
>< ० २्‌ ३ ७ 
सा ग। म प ग्‌ रे |[ग म |“ घ 
प्‌ ग। प म म्‌ घ | धथ नि।ध प्‌ 
ग॒ प्‌| म “» | म रे |ग सा [रे ध 
प्‌ धर ग म घ प॒।ग म | प - 
अन्तरा-.- 
:3 0 772 म | प नि [,सां रें। नि सां | - सां 
+ प।+ ४“ ग।म प्‌ ग रे |ग म 
- | सां -“- | सां - 
गं | रें सां | - सां 
- | सां ग।म प्‌. - 
[३] श्यामकल्याण :: आडा चोताल मात्रा १४ 
स्थाई-- 
>< २ ० 
:7 2६६40 753: - (रे रे रे - 
म॑ १“ स नि सा 
प नि।|-८ मम नि सा 
प।ध प्‌ |- म॑|प मरे प | गम रे| नि सा 
म मरे नि[सा “(रे नि- म। रे नि प्‌ ने 
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रे नि |सा - सा रे।|म॑ प - ग।| म॒ रे नि सा 
प्‌ पृ (नि सा- रे।नि सा - मं॑| प रे नि सा 
रे मरे म॑ - पनिम॑ प -| म॑प घध मं 
प “ |म ग “- ग।म प ध मं॑।| प गम फप 
ग म [रे नि - सा।- रे - म॑। प - घ प 
अन्तरा---- 
प्‌ प्‌ |- सां - कि पर .. पे |- सा - सां|- २४ नि सा। - नि सा है 
नि रे |- रे निसां।- नि ध प| - म॑ प प 
नि र॑ नि - म॑ प|म॑ प्‌ - पे घर म॑ - प 
म ग |- गम पध म॑प | गम पग मरे निसा रे म॑ - प 


(७) राग ललित पंचम :; पा प्रतापशेखर मात्रा १७ 
स्थ अप 






































८ र्‌ ३ ४ 
सां - नि ध नि -|ध - म - म म।प प।|प मम ग 
- ग रे सा - सा |सा सा नि रे सा म | - म|प घ मर 
अन्तरा--- 
म॑ ध - सां - सां |- सांसां सां नि र|सां -|सां नि थ 
नि धरम - म म|म ग - ग म॑ धसां -| नि ध म 
[५] राग भटियार :; ताल भूमरा मात्रा १४ 
फ स्थायी-- 
>< र्‌ ५ रे 
सा धर ध |- प मम ->+|ग पग ग .- रे 
सा रे म [प ध सां नि। ध प में (- ग - रोे 
अन्तरा-.- । 
मंघध म॑ ध ।नि सां रें सां| सां गं ग॑ |में गं रे सां 
सां गं॑ रे [सां नि ध प| ध प मम |- ग रे सा 











१०० 


५०७) हक ९०२९७ 


९१७ ९८७ ढु 





[ श्री० शिवशंकर जोशी |] 


वेश्याओं के संसर्ग के कारण यद्यपि यह वाद्य ददनाम हो चुका है, फिर भी 
रेडियो, फिल्म, संगीत सम्मेलन, आदि में सारड्री का स्थान महत्वपूर्ण बना हुआ है । 
सुरीली तानें और बोल बनाव की एक-एक मात्रा ओर एक-एक टुकड़ा श्रदर्शित करने 
का सारंगी एक विशेष गुण रखती है । इसको नकल के बाजे बहुत से निकले, जिनके 
नाम बदल-बदल कर रख लिये गये ओर इस युक्ति से उहें रूद्गृहस्थे में प्रवेश करने 
का पासपोर्ट भी मिल गया, किन्तु सारद्डी की विशेषता और मधुरता को बे नहीं पासके । 
यही कारण है कि अब भी बहुत से प्रतिष्ठित संगीतज्ञ सारज्ली के साथ गाने में एक 


विशेष आन द का अनुभव करते हैं। 
सारड्जी एक अति मधुर, चित्ताकपक ओर प्राचीन साज हें। यह खाल तार 
के साज़ों में से एक साज़ हे । क्‍ 
जे ५ मेँ । 
जैसा चित्र में दिखाया गया है, इसका आधा भाग खाल से मेंढा हुआ है 


उसको मन्धान कहते हैं। जो उसके ऊपर का भाग है, उसको छाती कहते हैं। 
इसकी छाती पर ११ सितारे अथवा जितनी तरबे हों, हाथी दांत की बनाकर लगाई 
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जाती हैं। इसके बाद उन पर छिद्र करके फुल्लियां ठोंक कर उसमें क्रम से पीतल 
के पवके तार, तरबों के पिरोकर, सारज्जी की पीठ पर जो खूटियाँ तरबों के लिये 
होती हैं उनमें लपेट देते हैं। यहां याद रखना चाहिये कि सितार, कमांचा और 
ताऊस आदि की कुल तरबों पर लोहे के तार और सारड्डी या दुतारा आदि पर कुल तार 
पीतल के चढ़ा करते हैं। 


इसके मध्य में जा चार तार नं० १, २+, ३,४ दिखाई दते हैं वे तान्‍्त के 
होते हैं। नं० १ और २ की एकसी मोटी तान्‍तें होती हैं ओर यह जोड़े की 
ऋहाती हैं। तीसरे नम्बर की तांत जोड़े की तांत से सवाई मोटी होती है । सारद्ी 
के गुणिये ने इन तान्‍्तों का एक अन्दाजा भी लगा खखा है। अर्थात्‌ जोड़े की तान्‍्त 
१८ हिस्से मोटी, ३ नं० की २० हिस्से, ओर ४ नं० की १८ हिस्स रखते हैं । छाती 
ओर मन्धान की लम्बाई नोचे ऊपर से बराबर रखते हैं । 


यह साज, गज ( 869 ) स बजाया जाता हैं। गज के बनाने 
फी विधि इस प्रकार है कि एक लकड़ी दें। फुट लम्बी १ इब्च मोटी गोल खराद उतरी 
हुई शीशम या आबनूस की लेते हैं। उसमें नीचे ऊपर के सिरों पर “शाम” चढ़वा 
कर दोनों शाम के बराबर एक छिद्र चौड़ा वना कर जैसे एक सिंघाड़ा लकड़ी का 
शाम्र के ४ उगल के फासले पर बांध देते हैं । घोड़े की पूँछ के लगभग ३०० 
बाल खूब रेत ओर मुलतानी मिट्टी से बाकर कन्धे से साफ करके ओर सुलका कर 
एक ओर उनकी छुन्डी बनाकर गिरह लगा देते हैं । फिर उन बालों को उस 
सूराख में पिरो देते हैं, जिधर सिंघाड़ा नहीं होता है। फिर बालों के दूसरे सिरे 
क्रो सिंघाड़े पर से लेजा कर उसके बराबर जो सूराख हं।ता है, पिरो कर बाँध देते हैं। 
फिर इन वालों पर पक्का विरोजा बारीक पीसकर खूब मलते हैं और सारघ्ली 
बजाते समय भी गज को बिराजे पर घिसा करते हैं। यदि कभी गज के बाल ढीले 
हो जांय तो उनको खोलकर ओर भली प्रकार खींचकर दुबारा ऊपर लिखे अनुसार बांध 
देते हैं। यह गज दांयें हाथ से इस प्रकार पकड़ कर बजाया जाता है कि उद्धलियां 
उस सिंघाड़े के बीचों बीच रह | 


सारज्जी के तार मिलाने की विधि- जेसा कि आजकल प्रचलित है किसी 
तार वाद्य को मिलाना हुआ तो हारमोनियम से मिला लिया ! किन्तु यह ठीक नहीं । 
इसका केवल यही कारण है कि स्वर ज्ञान की कमी, इसलिए प्रथम स्वर ज्ञान का होना 
जरूरी है । तभी यह साज्‌ सुगमता से मिलाया जा सकता है। अस्तु, १ नं० की 
तांत को किसी एक स्वर पर खींच कर अचल करलो, फिर २ नं० की तांत को इतना 
खींची कि नं० १ की ओर नं० २ की तान्‍्तों की आवाज एक स्वर हो जाये । इसके बाद 
रे नं० की तान्त को जोड़े की तानत नम्बर १ और २ के पंचम में मिलाओ। अन्त में ४ 
नम्बर की तान्त को जोड़े की तान्त के खरज में मिला दो। 


तरबें--वरबें प्राय: ११ ही होती हैं । इन तरबों को, जो राग वा रागिनी 
बजाने हों उनके स्वरों में मिलाओ। अर्थात उनके थाट के मुआफिक तीघ्र और कोमल 
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चली +२२२५ 


करके मिलाओ, शुरू में अभ्यास के लिए प्रथम सतक के “म” तीज्र से लेकर दूसरी सप्तक 
के “प” तक क्रम से मिला लेना चाहिये । 


सारड्डी में सर निकालने ओर बजाने को विधि---यह' वाद्य खड़े होकर 
ओर बेठ कर दोनों प्रकार से बजाया जाता है । यही एक ऐसा साज है जो गदवेयों की 
१०० फीसदी हरकतों को निक्ाज्ञने का दावा रखता है। 


जैसा चित्र से प्रतीत होता है कि जिस जगह |खुली आवाज्ञ लिखो हुई है। 
उस तान्तवूनं० १ पर बिना उँगली लगाये, गज को?चलाते हुए “सा” निकालो, फिर 
जैसे जेसे रे, ग, म, प, ध, नि आदि स्वर दिखाये गये हैं, उन जगहों पर पहली 
दूसरी तीसरी उँगलियों के नाखून लगाकर नं० १ तान्त पर दांयें हाथ से गज चलाते हुए 
इन स्वरों को निकालो । विद्ति होना चादिये कि सारज्ञी पर कुल बोल स्वर तान्‍त पर 
नाखून लगाने से बोलते हैं। “सा” स्॒र ( अथौत्‌ पड़ज जोड़े का ) निरालते समय 
तान्‍्त नं० ४ को ओर “१” बोल निकालते समय इसी(सप्तक के, तान्त नं० ३ को और 
दूसरी सप्तक का “सा” निक्रालते समय, तांत नं० १ को बजाते हैं ओर उन पर उन्हीं 
सप्तकों के बोल निकाला करते हैं। इस भ्रकार तीन स्थानों पर खुली तान्त बजती है ! 
अर्थात्‌ तान्त को नाखून से दबाकर नहीं बजाते हैं। इन बोलों की जगह यानी “सरगम” 
का स्थान ध्यान में रक्खो क्योंकि उंगली जरा ऊपर नीचे होने से उतरा चढ़ा स्वर बोल 
जाता है। हाथ को नाखून साधने की आवश्यकता हे। इस तरह पहले शुद्ध स्वरों 
का अभ्यास करके कोमल स्वरों का अभ्यास करें, इनकी सरल विधि यही है कि १० 
ठाठ जो आजकल प्रचलित हैं, जेसे बिलावल, कल्याण,' खमाज, भेरव, मैरवी, 
आदि ठीक ठीक निकालो, जिनसे कुज्ञ शुद्र कामल , पररे! याद हो जायें,” और हाथ उन 
स्थानों पर सुगमता से चलने लगे। अम्यात;से बड़े बड़े] कठिन काम सरल हो जाते हैं, 
अतः यह आवश्यक है । अब जब तुम्हें तीनों सप्रकों के स्वर बजाने वाग्निकालने!आगये, 
जैसे प्रथम सप्तक खरज और पंचम ,को,तान्त,से,' दूसरी ओर तीसरी !सप्तक|जोड़े की 
तान्त से, यानी दूसरी सप्तक की “छाती” पर ओर तीसरी सप्तक उसी तान्‍्त नं० १ से 
“मन्धान” पर ओर उतरे चढ़े स्वर भो निकालने !आगये, तब फिर कोई| गत, लह्दरा, 
गज़ल, ठुमरी निकालिये, बड़ी सुगमता से निकलेंगे । 


[ पं० नन्दलाल शर्मा की छपा से प्राप्त ] 
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आकेस्टरा-पटदीप ८ त्रिताल ) 





पर, /, ५. रेकर्ड वादक हे स्वरलिपिकार 
५. 6552 “तौन मित्र” श्री० ज० दे० पत्की 3. 2. 





('इस आकेस्ट्रा में सितार, जलतरज्ञ और वॉयलिन बजता है। हारमोनियम 
केवल बेकग्राउण्ड में बजेगा। गत की नोसतोम सितार से शुरू होती है और गत की 
स्थाई सभी वाद्यों से शुरू होती हे। बाद में हर एक वाद्य अपनी-अपनी कला स्वतन्त्र 
रूप में प्रकट करते हैं। सम आते ही गत को पहिली पंक्ति सभी वाद्यों के साथ बजती है । 
कलापूण स्वर संगति, आड़ ताल के तिये तथा रागवाचक तानें, इनसे यह रेकाड बहुत ही 
रक्तिरंजक हुआ हे ) 


ताल बनद--- 





मं 
सितार--सा - -“ पृ नि - सा - ग॒ - म॒ प नि सांग॑-ग 





रे सा नि, सां रें नि सां नि सां नि ध प म प - निसांनि 





सा 



































ध प मप -ग-न- ग रे निसा हक आऋ 

ठेका शुरू-- 
>< २ ० ३ 

सभी जि घ।|प ग॒ - मे 
प - नि सां|प नि सां नि |ध प मग॒, ध प॒ ग - म 
प - नि सां(प नि सां निध प मग धप गू  - म 
घर प मप गा रेसानि[प निया सा नि रे सा नि [प्‌ नि सा ग।रे सा नि हि 

















यम कब नि [लय रेंलेनिर्स क्पप ग॒ - म गूंर सां 


4, 
नि सां न्‍य, घध।प ग - मे 








गम पनि 
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3] 











कल न यम लकी अप अल 
प- नि; सा के गन जला नि|म प्‌ संग, ध |प ग- मे 
| 
| ! 
ली ल्‍ 





। । 


सितार-- नि सां सां सां सां सां निनिध नि नि धर प - 








थे ल्‍ हे न सांर * 
म म ग॒ग।रे रे सा सा |नि सागम प निसां रनि सांरे 


| 
| 
| 











गुर सांनि सांर निसां निध पम पनिसांर | सांनिघप मप, ध|प गे - मर 
। | 
| 
(सभी साज) | 
प्‌ - नि सांप नि सां निध प मग, धप ग - म 
। 


(फिडल) है किम 
प - नि सां प निसां- 





निसा गम पनि- नि निसा गुम पनि 
| 








। 
सां सांसा -सा गम | पनि सांगे - ग गम पम॒ गम गरे साझम धप गे >स 





| 


(सभी) । ः 
- नि सी नि सां नि!ध प मग, जय ग - म 


पं 


| 





'अनकेकन्ममसकक, 





प - नि सांप निसां-ने- 


| | 





| हि हि 
जलतरद्ा/&.,  सांनि धनि सांर सांनि| धनि सांनि घनि धप 


। सांर | कक र्सां नर सांनि 
पथ प धनि थ निसां निसांरसां [सांग रखसां नि ने 
| | 








घप, पथ पग॒ नम 
































(सभी) | े 

प्‌ - नि सां [प नि सां निध प मंग, ध|प ग - म 
फ््तारा कप ्ऑ्ऑआ[मततत्ऋ 

प्‌ प्र पप्॒ पप् [ # औ के # गस प्‌ # # | ग्स पेम गम गरे 
नि साश मप शाम | पर पन खरे कह | हैं रे नस ेंने सानि बप मं किस । 


सानि साग॒ मप गम | पनि, पनि सांरे #गं 


-र सांर निसां रंनि सांनि धप मप निसां 








# जनवरी ५१ # 9०४ 








घप घथ प धथ पप मप गे मर 


रसां रेंनि सांगे रसां | निसां रसां रंनि सांनि 











(सभी) 
प 


- नि सां पं, ४. कह: -अह 








प नि सा धघध प मग, धघ 





(फिडल) 


प धप गम गरे 





धनि सांनि धव संग 





सानि सा गम पनि सांग रसां गर सांनि 





रेसा गम प, धनि मग॒ रेसा, गम 


| 
| 


सार कक | कं 
ने धप मग रेसां | गम पे धनि सांनि | थप 
| 


प निसांनि ध प मग, थ॑ प ग - म 








(सभी) 
प +- नि. सां 








पर - नि सां 





प॒ निसां- 





! गरे | गेर ९ रत] 
जलतरब्ज--  -मं गंर सां पा न्‍य पम गे 
| 


| ह ३ ४ 
दम 
रसां -गं रेंसां निसां धनि सांक मप घ# गम प#% गरे सा 





निव -सां निध प 








| 


| 
सां सांनिधप मध 'प प सां सांनि धप सध प्‌ प |सां सांनि धप मध 























कट विस बलिखंनिववमक पु वधू के | मनन 

प - नि सां घ नि सां नि|।ध पे संग, ध |प ग - म 
(सितार) ह नी 
प्‌ - नि सां [ध नि सां सां - सांसां सांसां | सांसां सांसां सांसां सांसां 
संस निनि निनि.धथ सम कप निनिलिनि लिनिलिनि ननि | लिन लिलि लिन लिन सांसां निनि निनि | घथ मस॒ पप लिनिनिनि निनि निनि ननि | निनि निनि निनि निनि 









निनि निनि निनि कि सां -सां सांग रसां निसां रसां सांनि हे मप निसां रोनि सांग 


रस बनिखानि खान धप मप अनि निय| निनि धर बप झथ पप घच परम शुण धप सप ऋघ धप धध पम गम 





घप मप #नि निध 


रेंसां धनि सांनि सांनि 











(सभी) 


प्‌ - नि सां |ध नि सां नि।ध पे मगु, ध ।प ग- मे 
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(फिडल) 


पे)_म प्र गम गरे प्र गरे सा सांनि 


पनि सांक प#% घथ 








सा# सां# निसा गम 





धप मग॒ रेसा निसा | प सांनि धप मग॒ | रेसा निसा प, सांनि | धप मंग रेसा निसा 











(सभी) 
प - नि सां |ध नि सां नि प ग - मम: 


ध प मग, थे 











पक-मि- व बिलं- रथ - नि प निसां- 





सितार-- निसां गंगे रसां निसां 





फिडल-- मप निनि धप मप 


५2, 0+ : वि लि जलतरखज्न) । 
निसा गग रेसा निसा । 
। 


सितार-- पम्र पम गरे सा 


निध निध पम प 
| 














फिडल-- 








जलतरज्आ--- सांनि धनि धनि सां 








सम नखांपाकत मा १ १ कब का न्म पपक्व्क््््प प्‌ प पथ | पण न्‍म प प(प्थध पगन्‍म प 





सां ल्‍सां पथ पग 


| 








सभी 
। हा नि सां 





घ नि सां नि|।ध प मंग घ|प ग - म 











१०७ 


सचित्र 


बेला (॥0॥ ) शिक्षा 


[ लखक--संगीताचार्य बैनीप्रसाद श्रीवास्तव “भाई 
बेला कैसे पकड़े ९ 
-कलुनपता:क कसरत ७ 
स्‍[ / 30 कक. पर ८- 5 £4( 
“हर: ५ कह! जज आर कतई ले 5 की कर ' ५ ! हा 





बेला बांयें हाथ में पकड़ा 
जाता है। ठोड़ी टेलपीस 
( [४]96०० ) के बांये 
: तरफ बेले के सीने पर टेकी 
जाती है। बांये हाथ को 
उद्ललियों की दूसरी(या बीच 
। टाली)गांठे ( [ाए८४65) 
ओर तंत्रकार की नाक एक 
| सतह में रहती है। ऐसा 
| बरने से बेला प्रथ्वी से 
समानानन्‍्तर ( ?229)८) ) 
रहता है। बेले के बाई की 
तरफ का भाग ४४५ डिगरी के काण 
पर उठा रहता दे, जिससे पिछले तार 
पर गज ( )309 ) आतलानी से पहुँच 
सके । बेले का चोंड़ा वाला भाग बाई 
हंसली की हुड़ी ( (०१|४४ 007० ) पर, 
ठोढ़ी के नीचे खूब घुसाकर, रखा 
जाता है, ( «्योंकि जब बेले पर सृूत 
का काम होता है तो उसे ठोड़ी से 
खूब दबाये रहना पड़ता है ) बांया 
कंधा बेले की पीठ पर किसी समय भी 
न छूना चाहिये | बांया बाजू इतना 
आगे बढ़ाकर रक्‍खा जाता है, कि 
उसकी कुद्दनी बेले के नीचे (ठीक बीचों- 
बोच) आ जाय, कुहनी शरीर से छूती 
हुई हरगिज न रहे । द 
। क्‍ बांये हाथ को पहली उड्नली को 
| | तीसरी रेखा (उक्गलली की जड़) ((.6४9८) 









१्ण्८ # संगीत # 





वह ठीक स्थान है, जहां बेले के फिंगर बोर्ड ( 778०7 9००7१ ) के कोने का किनारा 
लगाना चाहिये, ऐसा करने से उद्भलियां स्वरों के करोब-ऋरीब ठीक स्थानों पर 
पड़ती हैं। बेले की गदन ( ८८४ ) आँगूठे के पोर की गद्दी के ऊपर रखी जाती है, 
ऐसा करने से पूरी जद्भलियां ( 778०7 90270 ) से ऊपर निकली रहती हैं, और मध्यम 
के तार पर भी, जो दूर पढ़ता है आसानी से पहुँच जाती है। कलाई सीधी रखनी 
चाहिये। बेले की गर्दन पर सिवा अँगूठे व पहली उद्णलों के, हाथ का कोई भाग न 
छूना चाहिये। कुछ लोग गदेन के नोचे पूरी हथेली लगाये रहते हैं। यह्‌ बहुत भद्दा 
भी दिखाई देता है, ओर इससे बजाने में हाथ रुकता है । तार पर उद्धलियां इस तरह 
रखनी चाहिये कि उद्भलियों के जोड़ ( ]07/ ) मुड़े हुए, चौकोर रहें। जिससे तार 
पर उद्भलियों की नोंक ऊपर से खड़ी हुईं गिरे, तात्पर्य यह है क्रि-- 
४ घर ५ कक 

( १ ) अँगूठे व पहली उद्जली के बीच की गाई बेले की गदन से 
अलग रहे | 

(२) बेले की गदन का बोझ अँगूठे की गद्दी के ऊपर रहे । 

(३) उद्शलियों की पूरी लम्बाई ( ?78०४०४४१ ) से ऊपर रहे । 


(४) उन्नलियों के जोड़ चौकोर सुड़े हये रहें, ताकि उद्भलियों की नोंक 
तार पर ऊपर से पढ़े । 
(५) कलाई बेले के किसी भी भाग को न छुए । 


(६) बेला पृथ्वी स समानान्तर दाहिनी ओर को ४५ डिग्री के कोण 
पर भुका हुआ रहे । 


एज (00॥) का पागल 





गज को दाहिने हाथ के अँगूठे ओर पहली व चौथी उद्जलियों पर साधा 
जाता है। अँगूठे के पोर की गद्दी को ( करीब नाखून के बीच के मुकाबले ) गज पर 
चाँदी के छल्ले के पास रखिये | अँगूठा गज की एड़ी ( [००] ) की ओर छुड्न्‍ढली (चौथी) 
उज्लली के समानान्तर झुका रहना चादिये, चोथी ( छुट्डली ) उद्जली की नोंक गज के 
ऊपर ( अँगूठे से १॥ इन्च पीछे ) रखनी चाहिये। पहली उल्लली का पहला मोड़ 
( ][०॥६४ ) गज पर सामने की ओर ( अँगूठे से १॥ इन्च आगे ) रखना चाहिये। अब 
गज, बीच की बाकी दो उद्जलियों की मद॒द के बिना, पूरी तौर से ( 89]97०6 ) सधा 
हुआ दै। अब बीच की बाकी दोनों उल्ललियों को गज पंर पहली: चौथी 
उद्धलियों के बीच इस तरह आसानी से रख लिया जाय, कि उनके बीच-बीच थोड़ा 
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फ़ासला रहे, वे गज की एड़ी की आर मुकी हो ओर वे गाठों ( ]०ंग्रा७ ) पर 
मुड़ी न हों । 

आप देखेंगे कि इस तरह दूसरी उद्नली अंगूठे के सामने हे, ओर गज पहली 
उद्लली के पहिले मोड़ ( (7695८ ) पर होकर ( ओर दूसरे मोड़ की ओर जाता हुआ ) 
दूसरी थ तीसरी उद्जलियों के पहले मोड़ों पर होकर ओर चोथी उड्जली की नोंक को 
छूता हुआ जाता है। चौथी उड़ली छोटी होने के कारण, स्वभावतः गज के ऊपर 
टिक्री रहेगी अथौत्‌ बाकी तीन उद्गलियों की भांति यह उड्जली लटकी नहीं रहेगी । 


नोट--गजु को तारों पर इस तरह चलाना चाहिये कि:-- 
(१) वह एक सिरे से दूसरे सिरे तक सीधा ओर ब्रिज (0748०) ) के 


समानान्तर (7?०४०))०)) चले । 


(२) बालों का बाहर वाला किनारा तार पर छुये । 


मधुर आवाज़ पैदा करने के यह दो झुरूय साधन हैं । 


इसका भी ध्यान रहना चाहिये कि जब गज की नोंक के करीब का भाग 
इस्तेमाल हो, उस समय दाहिनी कलाई शरीर के पास न आ जाय | 
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पहली व चौथी उँगलियों का काम 





गज अंगूठे व दूसरी उंगली से थामा जाता है, पदली व तीसरी डैंगली डसको 
पकड़ने में मदद देती है ओर उंगली गज को ( 99]97०९८ ) साधती है । पहली इडैगली 
का काम तारों पर गज का दबाब बनाना हे। अगर आवाज़ हलकी निकालनी हो तो 
पहली डैंगली, दूसरी व तीसरी उंगलियों की भांति गज़ पर मामूली तौर से रूखी 
रहती है, ओर गज़ को केवल चलाने में मदद देती है। अगर ज़ोरदार (तेज़ ) 
आवाज़ निकालनी हो, तो पहली उंगली का दबाब बढ़ा दिया जाता है, इससे गज के 
बाल ( जिनका किनारा साधारणत: तारों को छूता रहता है ) पूरी चोड़ाई से ( एक 
फ़ोते की तरह ) तारों पर आ जाते हैं ओर जोरदार आवाज़ पेदा कर देते हैं। चूकि 
हस दबाब के डालने का ज़रिया पहली उंगली ही है, इसलिये यह उंगली गज पर 
इतने हलके से रखनी चाहिये कि जब गज़ नीचे की ओर जाय तो गज़ इस उंगली के 
पहले जोड़ की लाइन से करीब-करोब जोड़ को लाइन में चला जाय । 

चौथी उंगली गज का कुल भार उठाये रहती है। इस तरह हलकी आवाज़ 
निकालते समय वह पहली उंगलो की काफ़ी मदद करती द्ै। क्योंकि दौथी उंगली का 
दबाब डालने से गज तारों*पर से उठ सा जाता है । 


प्रथम अभ्यास 


. गज को ठीक ठीक पकड़ना, साधना, ( बेलेन्स करना ) और उसे 
तारों फर इतना आहिस्ता से दबाना चाहिये कि इलकी से हलकी सांस के 
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मानिन्द आवाज पैदा हो | यह बात गज को तारों पर बहुत हलके से रखने 
पर निर्भर है। धीरे-धीरे दबाब बढ़ाते जाना चाहिये, जिससे आवाज बिना 
कर्कश हुये ज्ञोर से पैदा होगी, यह सांस जेत्ती हलकी आवाज गज के 
किसी भी भाग से, गज ऊपर व नीचे दोनों ओर चलाते हुए निकालने का 
अभ्यास अत्यन्त आवश्यक है। 


गज को ब्रिज (8708०) से करीब एक इन्च की दूरी पर चलाना नाहिये, 
ब्रिज के पास जाकर गज से ज़्यादा जोरदार आवाज़ किलती है । 


कलाई की हरकत- 


गज को त्रिज के 
समानानतर रखने 
के लिये यह 
जरूरी हे कि जब 
गज की एड़ी तारों 
पर हो, उस वक्त 
कलाईं का बाहरी 
भाग ऊपर 

मुड्ा हुआ हो । 
यह कलाई का 
मोड़ गज जेसे जेंसे 
नीचे उतरता 
आता है, घटता 
ओर बदलता 
जाता है । यहां 
त्क कि जब गज 
को नोंक तारों पर 
होती है, उस वक्त 
कलाई की सूरत 
पहली सूरत को 
बिलकुल उल्लटी हो 
जाती है । यानी 
कलाई के अ्रन्द्र 
की ओर वाला भाग क्‍ | 
बाहर ज़मीन की ओर मुड जाता है, और |हाथ ( कलाई से उल्ललियों तक का भाग ) 
ऊपर को भुक जाता है । 
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गज का चलाना 

गज़ की पूरी लम्बाई को तारों पर चलाना चाहिये, यह नहीं कि गज के सिफे 
एक तिहाई हिस्से को ही इस्तेमाल किया जाय। तेज़ी के साथ पूरी लम्बाई से गज़ 
खींचने से मुलायम, मीठी और वेज़ आवाज निकलती है । यह आदत शुरू से डालनी 
चाहिये । 

गाने या गत का बारीक नाजुक काम गज के ऊपरी आधे भाग से किया 
जाता है। जब फुर्ती से बजाना हो, तब भी गज का ऊपरी भाग ही स्तेमाल किया 
जाय । गज का निचला आधा भाग स्तेमाल करते समय गज व हाथ का पूरा वज़न 
तारों पर रहता है, जिससे आवाज़ तेज़ निकलती हे। क्‍ 

गज को उसकी नोंक से बीच तक चलाने में दाहिने बाजू का केवल अगला 
भाग (कुदनी से उज्गञलियों तक) ऊपर को जाता है। गज को उसके बीच से एड़ी तक 
चलाने में बाजू का ऊपरी भाग ( कन्धे से कुहनी तक ) ऊपर को जाता है, यहां तक 
कि कलाई का बाहरी भाग ऊपर को मुड़ जाता है । इस वक्त बाजू से कलाई को 
हलका सा झटका देना चाहिये, ताकि ऊपर व नीचे जाने के बीच में आवाज का 
सिलसिला कायम रह सके, यह थोड़ा अभ्यास करने से हो सकेगा । गज को नीचे - 
उतारते समय ठीक उलटा तरीका अपनाया जाता ऐै। यानी एड़ी से बीच तक गज... 
चलाने में बाजू का ऊपरी भाग नीचे आता है, उसके बाद बाजू का अगला भाग। 
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बेला (५४०७ ) के तार 


बेला का सबसे पतला तार चढ़े रिषभ (रं) का तार (72? 5:50४) कहलाता है। 
” » उससे मोटा ” साधारण पंचम (प) ” (७? छाए) »+ »# 
१9 9१9१9 977 १99. 99 ११ स्वर (सा) ११ (72?! 50778) मर हर 
१). ११ सबसे ” 9 मन्द्र मध्यम (म) ११ (65? 507४९) हा गे 


बेला मिलाना 


(0? 50४78 मध्य सप्तक के 'सा? से मिलाया जाता है । 
“0? 5 ? ?” के पाौसे ? ११. 9 
ह 22 5077९ तार सप्रक के प्ः से १9 १79. 7) 
४५? 50778 मन्द्र ” के पा से ?” १99. 9 


७. ७४ 0 “3 


52. 3२ >>) ९४७ 


। कक 





3] सच ३३ 9 भर 
म्र5: 


नोट--गतकारी के शौकीन गतकारी में काला बजाते समय चिकारी का काम लेने के लिये 
पु 50मग्ष्ठ को तार सप्क के 'रें' पर न मिला कर तार सप्तक के 'सां' से मिलाते हैं । 
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बेला मिलाते समय तार को बार-बार चढ़ाना उतारना न चाहिये, मिलाने में 
देर लगाने से कान थक जाता है, ओर स्वरों का बारीक फ़के फिर मालूम करना 
मुश्किल हो जाता है। टेल पीस (79] 726०० ) में ऐडजेस्टर ( 00]प८७४ ०7 
96! (८०: पा ) लगा लेने से तारों को बहुत थोड़ा सा चढ़ाने उतारने में बहत 
आसानी पड़ती हे । यद्दी सुविधा मामूली खूटियों के बजाय मशीन हेड ( ](४८४॥८ 
[]०90 ) लगाने से होती हे । 


खूटियों १२ तार चढ़ाना 


यह बहुत ज़रूरी है कि खूटियों पर तार चढ़ाते समय तार का सिरा खू'टी के छेद 
से निकाल कर उसे मोड़कर स्क्रौल ( ५८०) ) की दीवार की ओर कर दिया जाय | 
तार को टेलपीस में लगाने के बाद उसका दूसरा तिरा खूटी के छेद में डाल कर करीब 
है इन्च बाहर निकाल देना चाहिये, तब खू'टो घुमाकर इस सिरे को तार के पहले 
लपेट में दाब कर सिरे का रुख़ स्क्रोल की दीवार की ओर कर देना चाहिये। खटी 
पर तार के बाकी लपेट स्क्रोल की दीवार की ओर पड़ते चले जायें, इससे खूटी जकड़ 
जायगी और फिसल कर खुलेगी नहीं । खूटी में ऊँद सक्रील की दीवार से है श्न्च से 
ज्यादा फ़ासले पर हर्गिज न होना चाहिये । 


आवाज़ बनाना 


गज को तार पर ज्यादा न दबाना चाहिये, वरना, बेले की गज ( "७४४०7 ) 


कम हो जाने से आवाज़ 
रुकी हुई निकलती है | मधुर 
आवाज़ एक बड़ी इमारत 
की तरह है, जो धीरे-धीरे 
बन पाती है। पहला नियम 
बालों के फीते के किनारे से 
बजाना है, अगर गज़ तार 
पर काफी करवट देकर 
चलाया जायगा तो स्वर 
साफ़ मुलायम ओर गूजता 
हुआ पंदा होगा, अगर 
बालों के फ़ोते की पूरी 
चौड़ाई स्तेमाल करनी 
हो तो गज पर पहली उद्गली 
का हलका दवबाब दे देने से 
ऐसा हो जायगा। दूसरा 

। । | नियम है कि तेज़ बजाने में 
ह का जैसे तान या तोड़ा लेने में 


है | गज का. ऊपरी आधा 
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हिस्सा (बीच से नोंक तक) इस्तेमाल किया जाय। जब कोई स्वर देर तक बजाना हो तो 
गज को त्रिज ((3702०) के नज़दीक चलाया जाय | 


फम्पन 


तार पर उद्भलियां जितनी हलकी रक्खी जायेंगी, उतना ही सुन्दर कम्पन पेदा होगा, 
क्योंकि कम्पन करने में उद्भली को तार पर से बार-बार ज़रा सा उठाकर फिर दबाया 
जाता है। उद्धली का दबाब हलका रक्खे बगेर ऐसा करना सम्भव नहीं है। कम्पन 
करने में उद्भगली तार को छोड़ नहीं देती। उद्नली का वज़न या दुबाब बार-बार कम 
करके ज्यादा किया जाता है । 


तार मज़बूती से दबाना 


चाहे कितना ही तेज़ क्यों न बजाना हो, तार को उद्जली की नोंक द्वारा मजबूती 
से दाबें। उद्धालियों के नाखून जरा भी बढ़े हुए न होने चाहिये, वह गीश्त से काफी पीछे 
तक कटे हों, उड्भनली तार पर से केवल इतनी ऊँची उठाई जाय कि तार से अलग होजाय । 


लचीली उड़लियां 





बांये हाथ की उद्धालियां अगर सख्त हैं, तो बेला बजाने में मुश्किल पड़ती है। 
जड्लियां नरम और लचीली करने के लिये सबसे आसान तरीक़ा यह है कि बोतल के 
पूरी साइज वाले तीन काक बांये हाथ की चारों उद्जलियों के बीच की तीन 
गाइयों में खूब गहरे टू स दीजिये, बीच की गाई में काके सबसे पीछे डाला जाय, पहले 
तो कार्कों को गाइयों में बेसे ही रकखा जाय, मगर कुछ समय बाद मुटठी खोली व बन्द 
की जाय, ( पहले सब उद्भशलियां एक साथ खोली व बन्द की जांय ) ऐसा करने से वह 


पुदठे जिनसे उन्नलियां चलाई जाती हैं, नर्म पड़ जाते हैं और आसानी से उन्ललियां अलग- 
अलग चलने लगती हैं 


११६ # संगीत # 
(मादा तादाद दाह धन ना भा ता ताका भा ता भा ता ताल ता ता ना न ना नाता ना दान नाना ताक ताध तक ता काना नासा ना आधा 


गज के बाल साफ करना 


गज को कस कर बालों को पानी से तर करके उन पर साबुन लगा कर अंगूठे 
के नाखून से बालों के ऊपर का मेल खुरच डालिये, तब पानी को हलकी धार से बाल 
धो डालिये ( छड़ी से पानी न छूने पावे ) बाल धोकर गज को तुरन्त ही ढीला कर देना 
चाहिये, वर्ना बाल सूखकर सिकुढ़ेंगे और निकल पड़ेंगे। जब बाल सूख जाबें तो 
उन पर बारीक पिसा हुआ बिरोज़ा ( 7२०आ7 ) मल दिया जाय, और गज को बिरोजे 
के गट्टे पर १५-२० बार चलाया जाय। गज के बाल इस्तेमाल होते-होते घिस जाते हैं 
ओर तब वह तार को नहीं पकड़ते, इस दशा में उन्हें बदल देना चाहिये, चाहे गज में 
सब बाल मौजूद हों और एक भी न टूटा हो । 


गज पर नये बाल पहनाना 


बाल घोड़े के होने चाहिये। धोड़े के बाल घोड़ी के बालों की बनिस्ब॒त ज्यादा 
सफेद, कम चिकने व ज्यादा मज़बूत होते हैं । 

नये बालों को साफ़ पानी में भिगो दीजिये, तब गज के नट बक्स ( 'रिएा 305 ) 
पर के छल्ले को चाकू की नोंक से खिसका कर आहिस्ता से उतार दीजिये, अब 
लकड़ी की उस पच्चड़ को जो छल्ले के नीचे बालों को कसे रहती है, निकाल लीजिए । 
उसके बाद नट ( 'रंपघ८ ) बक्स पर का ढकक्‍कन खिसका कर निकाल लीजिए और तब 
बालों को खींच कर नट बक्स में से निकाल लीजिए। बालों का सिरा नट बक्स के 
अन्दर के गह्न में एक ओर पच्चड़ से दबा रहता हे, इस पश्चड़ को भी द्वोशियारी से 
रख लोजिए । 


अब, गज की नोंक में एक पश्चड़ होती है, उसे होशियारी से निकाल कर बालों को 
खींच कर निकाल लीजिए, इस पच्चड़ को भी रख लीलिए। 


नये बालों का बँधा हुआ सिरा नोंक के गढ़े में रखकर बाल फैलाकर पश्चढ़ कसके 
लगा दीजिए, गज की नोंक को एक खूटी से बांध कर लटका दीजिए । 


बालों को एक बारीक कंघी से काढ़ लीजिए, जिससे कि बाल एक के ऊपर 
दूसरा न चढ़ा रहे, या बाल छोटी बड़ी लम्बाई के न रह जांय, बालों की नट ( 7पंपा) 
तक लम्बाई नाप कर उस जगह बालों को एक ( 0॥9 ) से दबा लीजिए, एक मजबूत 
धागे से इस क्लिप के बाहर बालों को कसकर बांध कर बाकी बालों को काट दीजिए, 
बालों के सिरे को हलके गम लोहे पर छुआ दीजिए, इससे सिरे फूल जाते हैं। अब 
छल्ले को बालों में पहना कर सिरा पीछे मोड़ कर नट के गढ़े में रखकर पश्चढ़ कस 
दीजिए । बालों को अब उलट कर नट का खिसफने वाला ढक्‍कन लगा कर छल्ला 
चढ़ा दीजिए, और बालों को फैला कर छल्ले के अन्द्र पश्चड़ लगा दीजिए, फिर नट 
को गज में लगा दीजिए, अब गज को हलका सा कसकर रात भर छोड़ दीजिए, सुबह 
बाल कसे हुए और बराबर मिलेंगे । 

गज पर बाल कभो मो बगेर गीले किए न चढ़ाने चाहिए, वरना छढ़ी टेढ़ी 
पढ़ जायगी | द 
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गज को परखना 





गज के पेच (९०४) के पास आंख लगा कर देखना चाहिय कि गज बिल्कुल 
सीधा है, फिर पेच ( नं० ३) को इतना कसो कि छुड़ो बिलकुल सीधी हो जाय । 
नम्बर ३ के पेच को कसते समय नम्बर २ का स्थान सरकने लगेगा। अब देखना 
चाहिये कि छड़ी दाहिने या बांये कुक तो नहीं जाती, खास तोर से उस जगह पर जहां 
वह सबसे ज्यादा पतली होती है, ( देखिये नं० १ ) अगर वद सीधी रहती है तो उसका 
पेच नं० ३ इतना ढीला करके कि छुड़ी वालों को ( नं० ४) छूने लगे, यह देखना 
चाहिये कि छड़ी का सबसे ज्यादा घुमाव ( ख़मदार भाग नं० ४ ) बालों के बीचों बीच 
गिरता है। अगर गज में यह सब बातें मोजूद हों तो वह खरीदने योग्य हे । 


गज पर बिरोज़ा लगाना 


बिरोजे पर गज तीन या चार बार आगे पीछे मामूली दबाव के साथ आहिस्ता- 
आहिस्ता चलाना चाहिये। तेजी से चलाने से बिरोज़ा गम होकर जलने लगता है। 
आहिस्ता-आहिस्ता चलाने से बिरोज्ा मेदा की तरह बारीक घिसकर बालों पर लग 
जाता हे, बालों को उड्जली से कभी न छूना चाहिये। 


ब्रिज लगाना 


ब्रिज जितना आगे को लगाया जायगा, उतनी ही 
मुलायम व कमज़ोर आवाज़ निकलेगी, अगर उसे 
#साउन्ड पोस्ट ( 50०70 7०9०८ ) के ऊपर लगाया 
जायगा तो सख्त व तेज़ आवाज़ पेदा होगी। बेले के 
सीने पर अग्र-जी के “5? की तरह जो दो जगह कटी 
हुई रहती हैं, उसे हम चित्र में दिखा रहे हैं। उनमें 
दो खांचे कटे रहते हैं, ऊपर वाले खांचे के मुकाबिले में 
साउन्ड पोस्ट लगाना चाहिये, ओर नीचे वाले के 
मुकाबिले में क्रिज रखना चाहिये। साउन्ड पोस्ट ब्रिज के 
दाहिने पाये ( ,०९ ) के नीचे रहे। त्रिज ऊपर से इस 
तरह घुमाव देकर कटा हो कि पहला ( या 'र' वाला ) 
तार बनिस्बत बाकी के तीन तारों के फिगर बोडे के 
ज्यादा करीब हो | 





# साउन्ड पोस्ट (50ए070 ?05४)--यह लकड़ी का लगभग २ इड्च का एक हुकड़ा होता है 
जो कि ब्रिज के नीचे, बेला के पन्दर खड़ा हुआ लगा रहता है, इससे झावाज़ सुरीली होती है। 


श्श्ट # सड्जीत % 





अभ्यास का समय 


सुबह हाथ मुलायम रहता है। अतए्व यही समय अभ्यास के लिये सबसे 
अच्छा है। लगातार डेढ़ घन्टा अभ्यास करने के बजाय आध-आध घन्टे तीन दक़ा मैं 
अभ्यास करना ज्यादा अच्छा हे । 


बेले की वानिश 


बेले की वार्निश को, साफ और चमकीला रखना बहुत ज़रूरी है। त्रिज के 
पास बिरोजे के पाउडर को हर्गिज् न जमा होने देना चाहिये, इससे बेले की गूँज कम 
हो जाती है। 


बेले को साफ करने का मिश्रण 


अलसी का तेल ३३ भाग 
तारपीन का तेल है भाग 
पानी २ भाग 


एक शीशी में इन तीनों वस्तुओं को खूब हिलाकर कपड़े पर ज़रा सा लेकर बेले पर 
फुर्ती से रगड़ देना चाहिये, तब एक साफ कपड़े से पोंछु कर, दूसरे साफ कपड़े से हलके 
हाथ से थोड़ी देर तक बेले को रगड़ते रहना चाहिए | 


भूलकर भी बेले पर फिर से रंग या वार्निश न करानी चाहिये, वर्ना आवाज़ 
दब जायगी । विलायत में बेले पर बिरोज़े को वार्निश की जाती है, जो यहां 


नहीं होती । 
उम्दा बिरोजा बनाना 


आधी छटांक साफ शबती रंग के बिरोजे ( (२८आ7 ) को पीस कर एक कटोरी में 
हलकी आग पर गम करना चाहिये, यहां तक कि वह पिघल कर तेल सा हो जाय, तब 
उसमें ६ बूँद मोमबत्ती वाला मोम डालना चाहिए, डालते समय मोम पिघला हुआ होना 
चाहिये। इनको एक लकड़ी से खूब चलाकर मिलालें, मिल जाने पर एक कागज की 
डिबिया में ढाल लेना चाहिये, तब उसे ठन्डा होने दें । 


१ छटांक बिरोजे में करीब १")८ १९.८ ६" बड़ी टिकिया बनती है। बिरोजे की 
कई ४ बना लेनी चाहिये, क्‍योंकि पुराना पढ़ने से बिरोजा और अच्छा हो 
जाता है । 


# जनवरी ५१ # ११६ 


गज में दुबारा स्प्रिज्न ( लचक ) लाना 


गज को स्तैमाल करने के बाद ढीला करके रखना चाहिये, अगर हर वक्त कसा 
हुआ रहंगा ता उसका सित्द्ग ( 5.गंगहु ) जाता रहगा । 


नोट:---बैला हमेशा चढ़ा हुआ्आ रखना चाहिये । 


अगर गज का स्पिज्नः जाता रहे तो उसक्रा पेच निकालकर उसके बालों को गज 
की नोंक की और लपेट कर छोटी लच्छी बना लेनो चाहिये ताकि मुट्ठी में आजाय, 
लच्छी का मुट्ठी में बन्द॒करके गज को तेज आग के सामने से गुज़ारते रहना चाहिये, 
गज को इसी तरह आगे पीछे चलाते रहना चाहिये। यहां तक कि लकड़ी इतनी 
मुलायम होजाय, कि उसको भ्कुकाकर उसमें बांक ( ख़म ) लाया जा सके। गज को 
गर्म करने में १० से २० मिनट तक लगेंगे, गज आग के पास न हो ताकि उसकी वानिश 
खराब हो जाय। जब गज ख़मदार होजाय तब बाल खोलकर लगा दिये जांय, 
बाल बिलकुल ढीले रहें, वर्ना गज फिर सीधा हो जायगा, तब गज के नट ( 7२०६ ) 
के नीचे एक डोरा विरो कर गज को खुली जगह में ( दीवार के सहारे नहीं ) इस तरह 
लटका देना चाहिये, कि गज की नोॉंक जमीन की ओर रहे। घणस्टे भर के अन्दर गज 
टंडा हो जायगा, लटकाने के पहले पेच के पास आंख लगाकर देख लेना चाहिये, कि गज 
का खम ठीक है और वह इधर-उधर को टेढ़ा तो नहीं है | टंडा होने पर गज का सि्ञ 
फायम रहेगा। 


बेला-- 


बेला एक विदेशी वाद्य यंत्र (तंत्र ) है, उसके थामने का तरीका भी विदेशी ढद्ज 
से ही बताया गया है जो सबंधा विज्ञान की दृष्टि से ठीक ओर उचित है ।' खड़े 
होकर या कुर्सी पर बैठकर, या कम से कम इस तरह बेठें कि बजाने में बांया घुटना खड़ा 
रहे और[दाहिने पेर की पलथी लगी रहे। इस तरह बजाने में जब गज “म” वाले तार 
पर चलाया जायगा तब दाहिने बाजू को कुछ उठाना पड़ेगा। “सा” के तार पर गज 
चलाते समय हाथ कुछ और नीचा हो जायगा, और गज कुछ खड़ा चलने लगेगा, 
यहां तक कि “रे” का तार बजाते समय दाहिना बाजू शरीर से छूता रहेगा ओर गज 
बिलकुल खड़ा ( ५८४८००)।ए ) चलेगा । 


कुछ लोग पलथी लगाकर बेठकर बेला बजाते हैं। वह बेले के चौड़े भाग को बाई 
ओर सोने पर टेकते हैं, और स्क्रोल ( 55०) ) को पेर के बांये पंजे पर रख लेते हैं । 
नियम के विरुद्ध होने के अतिरिक्त इस तरह बेठकर बजाने में एक बड़ा ऐब क्या हे कि 
“स” और “सा” के तार पर तो गज आसानी से चल सकता हे, लेकिन “प” ओर “रे”? 
के तार को बजाते समय गज चलाने के लिये जगह न होने के कारण बले को बार-बार 
यांया और तिरछा करना पड़ता है। 


१२० # संगीत # 
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। बेला में शुद्ध तथा विकृत खर- 


शै 












जो 0 32: 


ञे बेला के ४ तार कोन-कौन से स्वरों में मिलाए 
जाबें ? इस पर मुख्यतः दो मत हैं। कुछ लोग 
“सां पृूसा १” इस श्रकार मिलाते हैं और कुछ 
गुणी म सा प र॑ं इस प्रकार।मिलाते हैं। हम यहां 
पर बेला के फिड्गर बोडे का जो चित्र दे रहे हैं, 
इसमें म्‌ सा १२ की पद्धति पर शुद्ध कोमल व तीज्र 
सस्‍्वरों के स्थान बताए गए हैं | पाठकों को 
चाहिये कि पहले शुद्ध स्वरों का अभ्यास करें, 
इसके बाद विकृत ( कोमल-तीत्र ) स्वरों को 
निकालें । 


हर 
० 


।० 
ल्‍नैं 
श् + 


8. न | | न 
(4760 


मुह से विलम्बित लय में ४ अक्षर ( एक, दो, 
तीन, चार ) कहने में जितना समय लगता दे, 
उतने समय तक एक हो तार पर गज चलना 
चाहिये । इसी प्रकार अन्य ३ तारों पर भी 
चलावें । ध्यान रहे, गज चलते समय बीच में रुकने 
न पावे, वरना स्वर टूट जायेगा ओर मात्रा व 
ताल का हिसाब भी बिगड़ जायगा। हां, अभ्यास 
होजाने के बाद गज को बीच में रोक-रोक कर 
भी आप बजा सकेंगे, ओर तब ताल भक्ञ हीने या 
स्वर टूटने का कोई भय नहीं रहेगा । 


शुद्ध! खर-.- 


नोट--उज्भुलियों के नम्बर इस प्रकार दिये गये हैं-- 
(१) तर्जनी (२) मध्यमा (३) भ्रनामिका (४) कनिष्ठा 
भर्थात्‌ सबसे अभ्रन्तिम छोटी उज्भली । 


5:30 का कर 
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पट्टिला तार 


इझ्'तया तीसरा तार 
"बजे या 


भया ये 
"पाया दूसरा तार 


ग्रे 
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शुद्ध सर्वर 
चोथा तार म॒ प्‌ ध्‌ नि | मन्द्र सप्तक के ४ स्वर 
उँगली नम्बर कि हू! हे डे 

















“6 ४३% के 
तीसरा तार सा रे ग -म | मध्य सप्तक के ४ स्वर 
ईंगली नम्बर के. 7 58 | 
री 
दूसरा तार प ध नि सां मध्य सप्तक के ३ ओर तार सप्तक का १ स्वर 
उंगली नम्बर ० १ ६२ ३ 
पहिला तार र॑ गं॑ मं पं | तार सप्तक के ४ स्वर 
उँगली नम्बर 





देख रहे हैं कि म सा प रे के नीचे किसी भी उद्भली का नम्बर नहीं दिया, इसका कारण 
यह है कि यहां पर केवल गज ( 369 ) चलाने से ही ये स्वर निकल आडवेंगे, क्योंकि 
वे तार इन्हीं स्व॒रों पर मिले हुए हैं 


विकृत स्वर 


विकृत का अथ है, अपने स्थान से हटा हुआ। रेग ध नि यह चार स्वर अपने 
स्थान से हटकर कोमल हो जाते हैं, क्‍योंकि ये नीचे की ओर हटते हैं और मध्यम 
कुछ ऊपर की ओर हट कर विक्ृत होता है, अतः उसे तीत्र या कड़ी मध्यम कहते हैं। 
हां तो, १२ स्वरों में ७ शुद्ध और ५ विक्ृत स्वर हैं। शुद्ध स्वर ऊपर बताये जा चुके हैं 
अब विक्ृत स्वर देखिये:-- 





मन्द्र सप्तक के ३ विक्वृत स्वर 


पं. 
बंध 
32 


चोथा तार. 
उद्वली नम्बर १२ ३ 





“यह आम तार रे ग॒ म॑| मध्य सप्तक के ३ विक्ृत स्वर 
५ 





१२२ # संगीत # 





दूसरा तार घ नि रे मध्य सप्तक के २ और तार सप्तक 
उद्बली नम्बर १ २ का १ विक्ृत स्वर 

“ पहिला तार गं में ध | तार सप्तक के ३ विकृत स्वर 
उक्लली नम्बर १ २ 


यह केवल प्रारम्भिक ज्ञान के लिए लिखे गए हैं, इनके आगे भी जो स्वर हैं वे 
फिंगर बोर्ड के चित्र में दिखाए गए हैं । 


अभ्यास करने का तरीका 


पहले एक-एक स्वर को चढ़ते व उतरते दोनों गजों में बजाना चाहिये, गज की 
चाल मामूली हो, न ज्यादा तेज़ न ज्यादा धीमी । 


नीचे दो हुई पहली चढ़ती लाइन का मतलब यह है कि गज ऊपर को जारहा है 
यानी तार पर गज अपनो नोंक से एड़ी तक जा रहा है, दूसरी उतरती हुई लाइन 
नीचे उतरते गज के लिये हैं । 


सा कक, रेग . गम कक हक पध >+ धनि पक सां 
७/ कट ३) 
/ ९५/४५/५४५४ सांनि»-निध /५घप /१ १ / ७२५ मग/७ गरे के सा... 
0/  / / ् 


इसो प्रकार निम्नलिखित चित्रानुसार एक-एक स्वर को चढ़ते व उतरते गज सें 
बजाना चाहिये । 


;७ ७ क््ख्क्ण्ज्ण्णु 
धनि , निनि निसां र/+ ८ तांसां सां ः 


"////८ 


इसके आद चढ्ते गज में 'सा? और उतरते गज में ९! ब॒जाना चाहिये। 


# जनवरी ५१ # १२३ 


7 $ 3 रेग /५ म /५५/ धनि हा सां/५निप 3 कह के म»« ग रे /५सा 
७/४/५/७/४५/५/४५/५८ 


इसके बाद निम्नलिखित तरीके पर उतरते चढ़ते हुए गज में स्वरों को बजाना 
चाहिये । 


७ 2299-7५ ५-३ 
ल्न्र्ण्ड्र्श्स 
"2 % ४ 5 








नोट--उपरोक्त सभी साधनों से हर एक स्वर का 'एक मात्रा काल में ( खूब विलम्बित लय में ) 


साधन करना चाहिए भौर तत्पश्चात्‌ प्रत्येक स्वर का पझ्राधी मान्ना, चोथाई मात्रा, ट्व मात्रा 
तथा #ह मात्रा में साधन करना चाहिये। 


१२४ . # संगीत # 








आवेश्यक बातें 


(१) बेला सीखने के इच्छुक विद्याथियों को, बेला सीखने से पहिले ताल 
का कुछ ज्ञान अवश्य कर लेना चाहिये। अधिऊ नहीं तो कमर से कम चार 
ठेके तो याद कर लेने ही चाहिये | कहरवा, दादरा, तीनताल ओर भपताल । 


(२) अभ्यास करने से पहिले बेला के चारों तार ठीक-ठीक रबर में 
मिला लेने चाहिये | इनको मिलाने में हरमोनियम से सहायता ले सकते हैं, 
यदि तार ठीक नहीं मिलेंगे तो आरम्भ में हो हाथ बिगड़ जायेगा और स्वर 
बेसुरे निकलेंगे | 


(३) नवीन शिक्षाथियों को चाहिये कि पहले विलम्बित लग में अभ्पाप्त 
शुरू करें । पहले से ही जल्दी करके बजाने में हाथ बिगड़ जाता है । 


(४) गज ( 3०७ ) ठीक स्थान पर बराबर सीधा चलाना चाहिये। और 
उसके बाल न अधिक कस हों न ज्याद ढीले हों | 


(५) गज के बालों पर बिना बिरोज़ा ( राज़न ) लगाये स्तैमाल नहीं 
करना चाहिये | 


(६) घैयेपूवक उपरोक्त नियमों पर ध्यान देकर अभ्यास करना चाहिये, 
अवश्य ही सफलता प्राप्त होगी । कोई बात समझ में न आये तो उसे २ बार 
पढ़ ३ बार पढ़े , तब भी समझ में न आवे तो 'सद्भीत कार्यालय हाथरस” के 
पते पर अथवा लेखक के पते पर पत्र लिख कर पृद्ध सकते हैं। 


पहिले दिये हुए तरीके पर जब स्वर साफ और मधुर निकलने लग जांय, 
तब स्वर साधन के अन्य अलंकारों को बजाने का अभ्यास करना चाहिये, पहिले तो 
बेले पर हाथ एक ही जगह रख कर ( यानी एक-एक तार पर चार स्वर बजाते हुए ) 
अलंकार बजाने चाहिये, सूत का काम बहुत मेहनत चाहता हे, मगर बेले की सुन्दरता 
उप्तके सूत के काम में ही हे । 


[ संगीत कार्यालय हाथरस से प्रकाशित 'बेला विज्ञान' के कुछ पृष्ठ ] 





१२५ 
जललरंग 
[ लेखक--ठा० रामग्राधार सिंह ] 


«००... जरलीनिम्व्गहर >लमाइककतनतना 


सड्जीत के वाद्य यंत्रों में “जलतरड्” मी एक मनोहर वाद्य हे ओर अपना एक 
विशेप स्थान रखता है। यह वाद्य घन जातीय अर्थात्‌ कनकार से बजने वाला है, क्योंकि 
इसमें तार या चमड़े का कोई भी संसर्ग न होकर इसे बांस की पतली-पतली दो 
कमचियों से बजाते हैं, और उन्हीं के द्वारा प्यालों में टकोर देकर स्वर निकाले जाते हैं, 
कमचियों की लम्बाई एक या डेढ़ फुट तक रहती है । 


जलतरड्ढ के सेट का चुनाव-- 


जलतरड् चीनी के प्यालों से तेयार होता है। यह प्याले बढ़िया किस्म के 
होने चाहिये। बम्बई, कलकत्ता, आदि बड़े-बड़े शहरों में वाद्य-यंत्र विक्र ताओं के 
यहां जलतरद्ढ के सेट मिल जाते हैं, किन्तु मूल्य अधिक देना पड़ता हे। इससे अच्छा 
ओर सस्ता साधन तो यह है कि चीनी के प्यालों को बेचने वाले किसी बड़े दुकानदार 
के यहां से डतार-चढ़ाब के प्याले छांटकर लेलिये जाय और उनसे ही स्वयं सेंट 
तैयार कर लिया जाय, किन्तु ऐसा करने में वे ही समर्थ हो सकते हैं, जिन्हें स्वर- 
ज्ञान हो। स्वरज्ञान के बिना प्यालों का चुनाव करना मुश्किल होता है। अतः जलतरज्न 
सीखने की इच्छा तभी करनी चाहिये जबकि स्वरक्ञान प्राप्त फरके पहले किसी अन्य 
वाद्य का भी अभ्यास कर लिया जावे। स्वरज्ञान वाले व्यक्ति के लिये जलतरघज्न 
सीखना फिर बहुत आसान हो जाता है और बिना हारमोनियम की सहायता के वह 
प्यालों से अपने राग का ठाठ:भी बना सकता हे | 


_ जलतर्‌्धः में कितने प्याले होने चाहिये! इस पर सल्लीतज्ञों के विभिन्न 
मत हैं, कोई १६ प्याले बताते हैं. तो कोई १३ प्याले ही काफ़ी समभते हैं। किन्तु 
मेरे विचार से जलतर्ञ में २४ प्याले होने ही चाहिये। क्योंकि बहुत से ऐसे राग 
भी हैं, जिनमें मन्द्र सप्तक के मध्यम तक जाना पड़ता है, और उधर तार सप्तक के 
मध्यम को भो लेना पड़ता है। उदाहरणार्थ दरबारी कान्हड़ा ही को लीजिये इसमें 
जब तक मन्द्र सप्तक के स्वर व्यक्त नहीं किये जाँयगे तब तक राग का स्वरूप 
सुन्दरता से व्यक्त नहीं होगा। इसी प्रकार कामोद में तार सप्तक के स्वरों का 
अधिक प्रयोग किया जाता है। कामोद में तार सप्तक के मध्यम तथा पंचम तक 
जाना पड़ता है। अतएव जलतरक्गभ में केवल १६ प्याले हमारी इस कठिनाई को 
पूर्णतया हल नहीं कर सकते । 


१६ प्यालों के सैठ से ठाठ बदलने में भी परेशानी होती है। मान लीजिये 
१६ प्यालों के ढ्वारा हमसे काफ़ी ठाठ बांध लिया, ओर हमें बागेश्वरी बजानी है, इसके 


श्श्दू # संगीत # 





बाद पूरिया बजानी है तो हमको बार-बार ठाठ बदलने के लिये दिक्कत उठानी पढ़ेगी । 
अतः मेरी सम्मति से २४ प्यालों का सेट अपने पास रखना चाहिये । 


प्यालों को रखने की विधि--- 


जलतरब्>ज के प्यालों को चन्द्राकार आकृति में सजाकर अपने सामने रखना 
चाहिये । बड़ा प्याला बांई तरफ से आरम्भ करके क्रम से रखते हुए सबसे छोटा 
प्याला दाहिनी तरफ रहेगा । 





जलतरब् मिलाने की विधि-- 


सब प्यालों में धोड़ा-थोड़ा जल भर दीजिये । बांईं तरफ से गिनने में जो 
सातवां प्याला पढ़ता है, वही आपका मध्य सप्तक का सा हो गया । अब उसी को 
सा मानकर अन्य सब प्यालों को स्वर में मिला लीजिये | प्यालों में पानी अधिक 
भरने से स्वर नीचा होता है ओर पानी कम कर देने से स्वर ऊंचा होता है। अतः 
डंडियों से प्यालों में टकोर देते जाओ ओर एक चम्मच से पानी कम-ज्यादा करते 
जाओ । यह बात हम पहले ही लिख चुके हैं कि जलतरज्ञ॒ वादक को स्वरज्ञान होना 
चाहिये, किन्तु स्वरज्ञान की कमी हो तो हारमोनियम की सहायता से प्यालों के स्वर 
मिला सकते हैं । द 

जल्लतरज्ञ पर सितार की भांति ही गत बजाई जाती है, इसके बोल हैं:--- 
डा डिढ़। डा पर एक लकढ़ी की एक टकोर ओर डिड़ पर २ टकोर देनी चाहिए, बांए 
हाथ से 'डि? और दाहिने हाथ से 'ढइ” निकलेगा। बैंसे कोई-कोई बांए हाथ से डा! 
. भी निकालते हैं। पहले सरगम पल्टे बजाने का अभ्यास करें, फिर गत बजावें। 


गत जलतरंग 


रागेश्वरी--तीनताल ( द्रुतलय ) 




















स्थाई--- 
>< २ ० ३ 
सा ग - मम | ग धध ग म रे गग मम गग | रें- रेसा न्य नि 
डा ड़ा 5 डिड़ |डा डिड़ ड़ा डा [डा डिड़ डिड़ डिड़ | डा5 डडा डड़ा डा 
अन्तरा-- 
ग मम घ नि!।सां - सां सां | नि सांसां गंगं मंम॑ | रें- रेंसां -सां सां 
डा डिड़ डा ड़ा (डा 5 डा ड़ा डा डिड़ डिड़ डिड़ | डा ड्डा 5डढ डा 
सां निनि ध नि)|ध धघ ग मरे गग मम गग | रे- रेसा न्चु नि 
डा डिड़ डा ड़ा |डा ड़ा डा ड़ा डा डिड़ डिड़डिड | डा5 डडा 5डइ डा 








इसी प्रकार अन्य बहुत सी गतें भी सितार की गतों को देखकर बजा सकते हैं। 


गत-हमौर 
, ( सरोद, सितार, वॉयलिन तथा जलतरद्ज का बाज ) 
पंजाब युनिवर्सिटी की एफ० ए० परीक्षा के विद्यार्थियों के लिये ! 
[ स्व॒रलिपि--प्रो ० चिरंजीवलाल “जिज्ञासु' ] 
रा २ ० ३ 





. गत स्थाई, त्रिताल ( द्रुतल्य ) सांसां 





ध पप म॑पप गग ध प प सांसां 





घध -ध घधधघ पप । ध. निनि सां नि 





बकमंसगम बब बक | | पप॒मंपप गम धघ धघध घ पप 





श्स्८ # संगीत # 


जोड़--- 











गमम ररे सा सांसां थ पर मंपप गस |ध धर थ पप 


रे गा मे धप 











अन्तरा---- 


पका वा मंप लांखांसांखंसां | व निनिल रेस प पक पप॒ पधथध मंप |सां सां सां सांसां | ध निनि सां रं |[सां घ प॒ पप 








रशगक|ण्मरेवा गग म धप गमम रेरे सा 


कुछ सरल तानें अर्थात्‌ तोड़े 





१-सांनिनि धप मंपप धप| गमम पग मरे सांसां | थे पप (गत की पकड़) 











२-सांर रे सांनि धपप मंप गमम पग मरे, ” !” 








३-सांरर सांनि धपप मंप | गमम पग मरे सा | म॑प्प धर्म पपथ गम 














ञ्र्‌ सांरेरें सांनि [ 
४-गमम रेसा सां : धपप म॑प गमम रेसा 


। 
<-सादाला गय पा गन बस मर गमम रेल | से सॉनि व मु गमम घग ससब गस 


३ 


७ 
साग -स थ साग | >म थ साग -“म 











४-सासासा गम रेसा गम धपप म॑प गमम रेसा | सांरेर सांनि धपप मंप| गमम धग ममधघ गम 





सांगं -म ध सांग॑ | -म ध सांगं नम 





६-गमम रेसा गंमंम रसां रे सांनि घपप म॑प 





् 


हा आ 


वाद्य सबज्जीत अड्भ-- 


बह दैंगब ०५ 2२०७०० «५ ८. 






'+ “के मक- 


>> में पभगम ७० 


| रे शा 


' | हट 5] 
हे ै. 
तक कन हररणककाफमी ५ "तहलका ४ "० ५५८६२२०६६:५७६४४३७४६-६-#६६ &2207660"4, -उदी: ७0८०३७० #.. "९,००० :०७-+२४०७० ००७६५ २०९४ ८४०८७५७7. ॥ रू 





है 5 ० ० 3 के 6 0 2 22 ; 
आज पा 5  की आग गा ि 
का तक छ्ण्क न््छ है. ५१० 45 भरे क रत छः का +क ५९, हि कि नि श्र ट क द ईकए श्र 
छा हुक एक... इुततण ना ही की. की हा एच या ४ 
रा 
१ 7 टूट [पट हा 
टूल क्जुत हल के #5. 

३. २५ ण् 


सा... हक. 
का करा 


ऊ 


भारतीय संगीत की महत्ता का दिग्दर्शक है । 


है 


द्र् 
न 








'स्वरमरणडल!' 


श्रुतियों द्वारा ७ शुद्ध स्वरों का स्थान बताने वाला यह तारवाद्य 


दो ताराश्शि 
भारत की किसी जंगली 
जाति का यह व्यक्ति 
तूम्बी से बनाये हुए 
विचित्र प्रकार के दोतारे 
को बड़ी खूबी से बजा 
रहा हे । 








हु: 2/ 0९ थ्ृ ग्प ५ 


'थरप” तार का वाजा है, खूब पके हुए 
घीया (कद द ) का सुख्याकर उसमें बल का 


सींग फिट करके इसे बनाते है। संपरे की 
बीन की तरह से ही यह बजाया जाता है। 


रे 


गहॉ-जरछलरंण 
मालकोंस ( तीनताल ) 
( श्री० डी० सी० वर्मा ) 


यह भरवी थाट का गंभीर प्रक्रत का राग हे। ऋषभ व पंचम वज्य होने से 


इसकी जाति औड़व-ओऔड़व है। मध्यम ओर पड़ज वादी-संवादी हैं। गाने व बजाने 
का समय रात का तीसरा प्रहर है । 


आरोह--नि सा, ग॒ मं, थे, नि सां। 

अवरोह-सां नि ध मं, ग मं, ग॒ सा। 

स्वरूप--म ग, म घ नि घ, म, ग॒ सा। 
स्थाई--- 





4 ० ३ 
«“« म -| सा ग॒ म - ग मम ग सा|नि सा मध्ृ निसा 
गुम धघ -मम धतनि- | नि सां गं।मं॑ गेंसां- 


सांग सांनि निसां निध। मध निसां धनि सां- ह (सां) (नि) (घ) (म)| (ग) सा 








म - म ->भ सा ग॒ म - ग॒ मम॒ ग॒ सा | नि सा मध्॒ निसा 
। न्‍ इ 
अन्तरा-- 
ही ये न कक ही सी: सां - | घ नि सां - 
सांगे मंगे सां- सां- नि नि धघ।|म ध॒ ध म गम धनि मध निसां 
म॒ - म सा ग॒ म -|ग मम॒ ग सा|नि सा म॒ध्ठ निसा 








ब्‌ | 
मि सा मृप्त निसा | निसा गम धम गम 











मध निसां सां- सां- 








गा मम पर ला|जि ला मह खिला से सांसि लिसां लि मम गृ॒ सा|नि सा म॒धष्ठ निसा 


9 
सांग सांनि निसां निध 








३ 
धनि घम गम गसा 








१३० # संगीत # 








८ 
(३)ग मम ग सा नि 


रे भर 
नि सा मष्ठ ड्सा। मग॒ धम निध मध 








ब्‌ 
धनि सां- धनि सां- 





५ 
घधनि साग मग॒ साग 


है 
है 
हि 


“० 


& 
(४) घनि सांघ निसां घनि | सांनि धम गम  गसा 








र्‌ 
गस धन्ि मध निसां 





0 


० ३ 
(४) सांगंसां निसांनि घनिध मे गमग सा-- ग-ग मस-सम | ध-ध नि-सि सां-- सां-- 





(छ 
ग-ग म-म ध-ध नि-नि | सां-- सां-- ग-ग म-म | ध-ध नि-नि सा-- सां-- 


० 2 >< 
(६) निसा गम घम गम | गम घनि मध निसां | धनि सांग मंगं सांनि 
३ 


७ 


ब्‌ 
धनि धम गम घनि |सां- सां- सां- गुम | धनि सां- सां- सां- 
१ #० । 


हु 2, 
सांनि धम गम गुसा निसा गम धघम थबनि सां - - ८“ 


ते कि #१ 
गत-राग मलतानी 
[ पंजाब यूनिवर्सिटी की बी० ए० संगीत कक्षा के विद्यार्थियों के लिये | 


सरोद, बेला, सितार तथा जलतरंग का मधुरतम बाज 
( स्वरलिपि---प्रो ० चिरंजीवलाल जिज्ञासु ) 
आरोह--नि सा ग॒ म॑ प नि सां। 

अवरोह-सां नि धर प म॑ ग्‌ रे सा॥ 

पकड़-- नि म॑ गम प्‌ म॑ ग रे सा। 














स्थाई त्रिताल-- 

खग परम केला निसावा कंगप - ४ - ० ३ ओर 

मंग॒ ग॒ प म॑|ग रेरे सा सा |नि सासा म॑ गुप - प - 
अन्तरा--- 

र्‌ 6 डर 5९ 

म॑ गग म॑ १|नि निनि प नि|।सां - सां -|सां - स्रां सां 























# जनवरी ४१ # १३१ 
निसांसांधघ निनि | प धध म॑ पप | म॑ गग म॑ गग| रे सासा नि सा 
सरल तानें, अर्थात्‌ तोड़े-- 

घर ० री 2९ 
(१) नि सासा म॑ गग| रे सासा नि सा म॑ गग प मं |ग रेरे सा सा 
(२) नि सासा मं गग |[ प म॑ंम॑ध प नि निनि ध प।म॑ गंग रे सा 
(३) नि सासा ग॒ म | प निनि सां की निनि ध प म॑ गग रे सा 
(४) ग॒ म॑म॑प ४ प॒ निनि हा रे सां नि|॥ध पप म॑ग 
घ पप म॑ पम॑ गंग रे सा गम मंस॑प ग[म॑म॑प गस 
(४) निसासा म॑ गृ |- प्‌ स॑ पप | ग म॑ प निनि | प नि सां निनि 
घ॒ प्‌ - धरम पप ग॒ म॑|प - म॑ पप | म॑ गग रे सा 
सां नि - नि |।थध पप म॑ ग|[प - प -।]सां नि - नि 
घ पप॒ म॑ ग।प - प - सांनि - नि।ध पर म॑ ग 
(६) नि सां -सां|घ नि - ९ लू - बी प- प 
ग॒रेरे म॑ ग।प - ग रेरे | म॑ ग॒ प -[ग रेरे म॑ ग॒ 
(3)नि सासा ग म॑ं | प म॑ ग॒ मं|प निनि नि घ|प मं ग म॑ 
प॒ सांसां नि घ (प मंम॑ग मं॑|[प नि नि सां में गंगे रे सां 
नि निनि घ प|म॑ गग रे सा |नि सासा ग॒ म|प प नि सासा 
ग॒ म॑ प्‌ १ निसासा ग॒ मं ।|प पर स॑ प।स॑ गग रे सा 
(८)नि सासा ग॒ रे |ग॒ म॑ंम॑ग॒ मं॑|[प नि - नि|सां - नि सां 
में गंग में गंगं [रं सांसां नि सां (प निनि म॑ पप |ग मंम॑ रे गग 









































ख प्रद्यानि घोर चालान 


हिन्दू धर्म के सभी मद्गल कार्यों में शंख ध्वनि परम मद्गलमय समभी जाती है। 
युद्ध में भी शंख ध्वनि का विशेष महत्व हैे। संसार भर का यह आम रिवाज है कि 
जब आपस में युद्ध करने की इच्छा से दो दल के सैनिक युद्ध करने के लिये आमने- 
सामने डट जाते हैं, तो उन्हें युद्ध के लिये तेयार होने की चेतावनी देने के तौर पर सेनायति 
बिगुल बजाकर सूचना देता है कि लड़ने का समय होगया, तेयार हो जाओ। यह प्रथा 
प्राचीन समय से चली आती है ओर आज भी संसार के सभ्य देशों में इस प्रथा का 
पालन यथा सम्भव किया जाता है । इसी प्रथा के अनुसार पूवकाल में पितामह भीष्म 
ने भी अपना शंख बजाकर सैनिकों को रण सूचना दी थी। यथा:-- 





तस्य संनयन्‌ हे कुरुवृद्ध/ पितामहः । 
सिंहनादं विनद्ोच्चे: शंत्ब॑ दध्मी प्रतापवान ॥ 


यहां पर सिंह के नाद से शंख की उपमा दी गई है। संसार में जितने भी 
वाद्य हैं, वे सब तीन प्रकार के होते हैं, (१) सतोगुणी (२) रजोगुणी (३) तम।गुणी 
इन तीनों गुण वाले बाजों ( वाद्यों ) को देखने में तो कोई अन्तर मालुम नहीं होता 
किन्तु इनके बजाने के क्रम में, स्वर निकालने के दह्ढ में एवं गति में सेद हं।ता हे । यह 
भेद समय के अनुसार हुआ करता है। जैसे किसी देंवता के पूजन के समय जब शंख 
बजाया जाता हे उसे सतोगुणी शंख ध्वनि कहा जाता है, जो शंख संभाम-यरुद्ध के समय 
बजाया जायेगा उसे रजोगुणी कहेंगे ओर जब मुर्दे के साथ, श्मशान जाते समय बजाया 
जाता है उसे तमोगुणी कहते हैं। इन तीनों प्रकार की ध्वनियों में अपना-अपना अलग 
गुण होता है । देवपूजा के समय जो शंख बजेगा उसकी स्वरावली ऐसे ढड्ढ की होगी 
कि भक्तों के मन में देवता के प्रति श्रद्धा उमड़ पड़ेगी । युद्ध के समय बजने वाले शंख 
की ध्वनि भयंकरता लिये हुए होगी ओर वह मनुष्यों में वीरता का संचार करेगी, उसे 
सुनकर कायरों का भी खून खोलने लगता है, फलस्वरूप वे युद्ध के लिये तेथ्रार हो 
जाते हैं। मुर्दे के साथ जब शंख और घड़ियाल बजाते हैं तो सभी का हृदय 
समवेदना प्रकट करता है। इससे सिद्ध हुआ कि एक ही शंख को भिन्न-भिन्न अवसरों 
पर बजाने से भिन्न-भिन्न भाव उत्न्न होते हैं । 


छ. 


श्रीमदू्भगवदूगीता में संजय ने शंखों के विभिन्न नामों का वर्णन इस 
प्रकार किया है:-- 


पांचजन्यं हपीकेशों देवदत्त धनंजयः । 
पोण्ट्र' दध्मौ महाशंखं भीमकर्मा इकोदरः ॥१ ५॥ 
अनन्त विजयं राजा कुन्तीपृत्रो युधिष्ठिरः | 
नकुलः सहदेवश्च सुघोष मणिपृष्पको ॥१६॥ 
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अर्थात्‌-हषीकेश ( श्री कृष्ण) ने 'पांचजन्य नामक, अजु ने ने 'देवदत्त! नामक 
ओर भीमसेन ने 'पीण्ड्ः नामक शंख बजाया । इसी प्रकार राजा युधिष्ठटिर ने “अनन्त- 
विजय” नामक, नकुल ने 'सुधोष' नामक और सहदेव ने मणिपुष्यकः नामक 
शंख बजाया । 


स घोषो धातेराष्ट्राणां हृदयानि व्यदारयत्‌ । 
नभश्च प्रथिवीं चेव तुमलो व्यनुनादयन्‌ ॥ १६ ॥ 


घर 


... शंखों की वह आवाज आकाश और प्रृथ्वी को गु'जाती हुईं कोरवों के हृदयों 
को बिदीर्ण करने लगी । 


यह शक्ति थी, इस छोटे से वाद्य, शंख में । शंख की बजाने में मुंह की फूक 
का दन्न अरीो ही प्रकार का होता है। फूक जोर से दी जाती है ओर फूक के साथ 
ही साथ गालों को खूब फुलाकर होठों से शब्द के साथ हवा फेंकी जाती है । हवा 
को घटाने-बढ़ाने से स्वर मन्द्र व तीत्र होता हे । इससे आवाज ऊंची-नीची 
होती है। अन्य बाजों की तरह इसमें स्वर निकालने के लिये अंगुलियों या हाथों का 
काम नहीं पड़ता । 


शंख को बजाने से पहले और पीछे शुद्ध जल से थी लेना चाहिये। समुद्र या नदियों 

में जो छोटे-छोटे शंख मिलते हैं उन्हें शंख न कहकर 'शंखनख' कहा जाता है। बजाने 
के लिये बड़ा शंख ही उपयुक्त होता है। काशी, अयोध्या, प्रयाग, मथुरा, आदि तीथ 
स्थानों में अच्छे-अच्छे शंख बजाने लायक मिल जाते हैं, इनका मूल्य २) से १०). 
तक होता हे । 

शंख के दो भेद मुख्य हैं, वामावर्त ओर दक्षिणावते । प्रायः वामावत शंख 
ही मिलते हैं। दक्षिणावते शंख या तो मिलते हो नहीं ओर यदि कहीं मिल भी जायें 
तो उनका मूल्य अधिक होता है। इसीलिये कुछ लोग नकली शंख भी बनाने लगे हें, 
असली दक्षिणावते शंख की पहचान यह है कि उसमें जहां पर शंख बजाने का छिद्र 
होता है, उसे मुह के बजाय कान पर रख लिया जाय ते। बड़ी मधुर ध्वनि सुनाई 
पड़ती है। नकली शंख में यह बात नहीं पाई जाती । 

शंख का दर्शन तथा यात्रा के समय शंख की ध्वनि मड्गल सूचक समभी जाती 
है। शंख ध्वनि से संक्रामक रोगों के कीटाणु नष्ट हो जाते हैँ। जहां शंख बजता है 
वहां पर भगवान विष्णु तथा लक्ष्मी जी का निवास रहता दे । 


शंख का उपयोग तो केंवल भारतवभधे में ही होता है, किन्तु इसी प्रकार के वाद्यों का 

उपयोग अन्य देशों के इतिहासों में भी पाया जाता है। आस्ट्र लिया और पोलीनेशिग्रा द्वीप 

के निवासी शंख के बदले ““टिटन-टोनिस” नामक एक प्रकार के घोंधे को काटकर शंख 

की भांति बजाते थे, इसी प्रकार पाश्चात्य सभ्य जातियों में भी 'बुकसिनम खहेल्‍्क' 
नामक शम्बूक बजाने की प्रथा दै । 

' शंख को अभिमन्त्रित करने का भी शाल्लों में विधान मिलता है । शंख मुद्रा 


इस प्रकार बनेगीः-- क्‍ 
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दाहिने द्वाथ की मुट्ठी से बाँये द्वाथ के अंगूठे को पकड़ कर एवं बांये हाथ की 
अँगुलियों को सटाकर सामने फैलाकर उनके द्वारा दाहिने हाथ के सामने फैले अंगूठे को 
स्पर्श करने से शंख मुद्रा बनती हे । 


यह शंख मुद्रा भगवान विष्णु की १६ मुद्राओं में प्रमुख मुद्रा हे। शंख पूजन के 
समय यह मुद्रा काम में आती है । | 


देवपूजन में तो शंख का अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान है, वाराहपुराण में लिखा है 
कि बिना शंखध्वनि किये देवमन्दिर का द्वार नहीं खोलना चाहिये । जो मनुष्य 
शंखादि की ध्वनि किये बिना भगवान को जगा देता है, वह जन्म जन्‍्मान्तर में बहरा 
होता है। बिना शंख बजाए भगवान को जगाना, यह विष्णु पूजा के ३२ अपराधों में 
से १ अपराध हे। 


धवृहन्नारदीय पुराण” के अनुसार देव मन्दिर में शंख ध्वनि करने वाला सब 
पापों से छूट जाता हे । 


शंख की उत्पत्ति इस प्रकार बताई जाती है कि शंखचूड़ नामक देत्य को मारकर 
भगवान शंकर ने उसकी हडियां समुद्र में फेंक दीं। उन्हीं हड्डियों से समुद्र में नाना प्रकार 
के शंख सखथन्न हो ग्ये। इसीलिये शिव पूजा में शंख से जल चढ़ाना वर्जित है। शेष 
सभी देवताओं को शंखोदक अत्यन्त प्रिय है। शंख भारत का पुरातन राष्ट्रीय वाद्य है 
ओर वह मद्भल का प्रतीक माना गया है। 


अच्छा शंख हजके गुलाबी रद्ड का या बिलकुल सफेद होता है। गोलाई, 
चिकनापन और निर्मलता ये शंख के तीन गुण हैं। खुरूरे, बहुत भारी तथा वेडौल 
शंख निकृष्ट माने जाते हैं। नदी और समुद्र में जो छोटे-छोटे शंख पाए जाते हैं, बे 
बजाने के मतलब के नहीं होते । 


बनन्‍्टा नाद 


प्रातःकाल मन्द्रों से उठने वाली दीघे प्रणव-नाद-सी सुमधुर घन्टा-ध्वनि 
भारतीय हिन्दु-कर्णो के लिये अनादिकाल से परिचित एवं प्रिय हे। देवपूजन में घन्टा 
या छोटी घन्टी का नाद आवश्यक माना गया है। 


स्‍्नाने धूपे तथा दीपे नैवेधे भूषणे तथा। 
घन्टानादं प्रकुर्वीत तथा नीराजनेषपि च॥ 
क्‍ ( कालिकापुराण ) 
देवता के औीविग्रह के स्नान, धूपदान, दीपदान, नेवेद्य-निवेदन, आभूषणदान 
तथा आरती के समय भी घन्टानाद करना चाहिये / भगवान्‌ के आगे पूजन के 


समय घन्टा बजाने से उत्तम फल की प्राप्ति होती है, यह शाज्र का आदेश है । घन्टा 
घनवाद्य में माना गया है। कांस्यताल ( काल ), ताल ( मजीरा ), घटिका ( घढ़ियाल ), 
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जयघन्टिका (विजयघन्ट), क्षुद्रघन्ट (पूजा की घन्टी ) और क्रम ( लटकने वाला घन्ट ) । 

ये घन्टा के भेद हैं और इनमें. से प्रायः सभी का मन्दिरों में उपयोग होता है। छोटे 
घन्टे ( पूजा की घन्टी ) को पकड़ कर बजाने के लिये ऊपर की ओर धातुमय दण्ड 
होता है, उसमें ऊपर की ओर गरुड़, हनुमान, चक्र या पांच फणों के सर्प की 
आकृति होती है। इन मूर्तियों से किसी एक के घन्टादुसड पर रखने का विधान है, 
ओर उसका महत्व भी है। लटकने वाले घन्टे पर देवताओं के नाम-मन्त्रादि अंकित 
करने की विधि हे। भगवान्‌ की मूर्ति के आगे शंख के साथ छोटी घन्टी का रखना 
आवश्यक बताया गया है। इस घन्टी की पूजा का भी विधान है। गरुड़ को मूर्ति से 
युक्त घन्‍्टी का बड़ा महत्व बताया गया है। जहां यह्‌ घन्टी रहती है, वहां सपे, अग्नि 
तथा बिजली का भय नहीं होता । 


...देव-मन्दिर में घन्टानाद करना अत्यन्त पुण्यप्रद बताया गया है। “मरते समय 

जो चक्रयुक्त घन्‍्टानाद सुनता है, उसके समीप यम॒दूत नहीं आते ।” यह स्क्न्दपुराण का 
वचन है। इस भ्रकार पुराणों में घन्टानाद का व्यापक माहात्म्य वर्णित है। देव मन्दिर 
को दुन्दुभिनाद अथवा शंखनाद करके ही खोलना चाहिए। विना दुन्दुभिनाद, शंखनाद 
आदि के मन्द्रि-द्वार खोलने से अपराध बताया गया है, किन्तु यदि ये वाद्य न हों 
तो केवल घन्टानाद करके या घन्टी बजाकर द्वार खोलना चाहिए। घन्‍्टा स्ववाद्यमय 
एवं समस्त देवताओं को प्रिय है । द्ृदयमन्त्र ( नमः ) या अद्जमन्त्र ( फट्‌ ) से घन्टा- 
पूजन करके उसे बजाना चाहिए । केवल देवी पूजन के समय प्रशवयुक्त 'जयध्वनिमन्त्रमातः 
स्वाद्म! इस मन्त्र से घन्टा-पूजन की विधि है । सिद्धि चाहने वाले को बिना घन्टी के 
पूजा नहीं करनी चाहिए। “हलायुध” ने ओ्रीशालप्रामजी के पादोदक के लिए ८ अन्ज 
आवश्यक बतलाये हैं--१-शालग्रामशिला, २-ताम्रपात्र, जिसमें शालग्रामजी बिराजें, 
३-जल, ४-शंख, जिससे स्नान कराया जाय, ४-पुरुष सूक्त, ६-चन्दून, ७-घन्टी, 
८-तुलसी । पूजा के समय घन्टी को वाम-भाग में रखना चाहिए ओर बायें हाथ से 
लेत्रों तक ऊंचा उठाकर बजाना चाहिए। द 


भगवान्‌ विष्णु को तो घन्टा प्रिय हे ही, भगवान्‌ शंक्रर तथा भगवती एवं दूसरे 
सभी देवताओं को भी वह अत्यन्त प्रिय है। शिवमन्दिर तथा दूसरे मन्दिरों में भी बड़े- 
बड़े घन्टे चढ़ाने, लटकाने तथा उन्हें बजाने का माहात्म्य पुराणों में बहुत अधिक है। 
घन्टे की ध्वनि देवताओं को प्रसन्न करने वाली असुर-राक्षसादि अपकार-ऊकर्ताओं 
को भयभीत करके भगा देने वाली, पाप निवतेक एव' अरिष्टनाशक बताई गई है। 
भगवती के द्शभुजादि रूपों में घन्टा उनके करों के आयुधों में हे। अनेक कामनाओं की 
पूर्ति तथा अरिष्टों की निवृत्ति के लिए विविध मुहूर्तोीं' में मन्दिर में घन्टा चढ़ाने का 
विधान पाया जाता है। देवपूजा, देवयात्रा में तो घन्टानाद का वर्णन है ही, पितृपूजन 
में भी घन्‍्टानाद की विधि हे । कुछ तन्त्रग्रन्थों में अपने रहने के घर में भी घन्टा बांधने 
खोर उसका नाद सुनने फा आदेश हैे। घन्टानाद मज्नलमय हे । 


पूजन के अतिरिक्त दाथियों के गले में घन्टा बांधने की प्रथा का उल्लेख सभी 
प्राचीन प्रन्थों में पाया जाता है। सेना में या जहां भी हाथी चलें, उनके घन्टे की ध्वनि 
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का बड़ा सुन्दर वर्णन किया गया है। रथ, छकड़ों आदि में क्षुद्रघधन्टिका का वर्शन भी 
मिलता है। गायों, बलड़ों, सांडों आदि के गले में घन्टा बांधने का कौटिल्य ने विधान किया 
है। इससे उनके चरने का स्थान ज्ञात होगा ओर वन्यपशु उस ध्वनि से डरकर भाग 
जांयेंगे। श्री शुक्राचाय जी ने नीतिसार में पहरेदार का एक काम यह भी बताया है कि 
वह समय पर घन्टा बजाया करे। यह प्रथा अब भी सबंत्र प्रचलित है। 


हिन्दुओं के अतिरिक्त बौद्ध, जेन तो घन्टे का उपयोग करते ही हैं, ईसाई-धर्म में 
भी इसका बड़ा महत्व हे। भारत के अतिरिक्त बर्मा, चीन, जापान, मिस्र, यूनान, रोम, 
फ्रांस, रूस, इद्धलेण्ड आदि सें भी घन्टे का व्यवहार प्राचीनकाल से है । जैन-बौद्ध 
मन्दिरों में भी घन्टा लटकाया जाता है, जिसे लोग आते-जाते बजाया करते हैं। बर्मा 
में घन्टे में लटकन नहीं होती । वह हरिण के सींग या हथौड़ी से बजाया जाता है। बर्मा 
आदि में बहुत बड़े घन्टों का प्रचार है। रंगून्त के 'शुयेदागुन! मन्दिर में ११४४ मन 
१४ सेर का घन्टा है। मेंगून् का घन्टा १८ फुट ऊंचा और लगभग २४५०० मन का है। 
चीन की प्राचीन राजधानी पेकिंग के एक छोटे मठ में १४४७ मन २२ सेर का घन्टा है 
ओर उस पर चीनी भाषा में बोद्धधर्म के उपदेश खुदे हैं। इंसी नगर में सात घने हैं, 
जिनमें से प्रत्येक का बीक १३६५ मन के लगभग हे । 


मिस्र ओर यूनान में भी प्राचीनकाल में घन्‍्टे का प्रचार था। मिस्र में 
“ओरसिसका भोज?” नामक उत्सव की सूचना घन्टा बजाकर दी जाती थी। यहदियों 
के प्रधान याजक “आरत! अपने कुर्ते में छोटी-डोटी बन्टियां सिलवाते थे । यूनान के 
सेनिक शिवरों में घन्टा बजता था। रोम में धन्टा बजाकर स्नानादि की सूचना देने 
की प्रथा थी। केम्पानियां में पहले-पहल बड़ा घन्‍्टा बना और उसे “कैम्पना! 
नाम दिया गया। इसी से शिर्जाघरों के उन बुर्जा' को, जिनमें बड़े घन्टे टेंगे रहते हैं, 
'कम्पेनाइल? कहते हैं। गिर्जावरों में प्राथंना के समय की सूचना घन्टा बजाकर दी 
जाती है। गिजौाधरों के कुछ घन्टे विशालता के लिए विश्व में प्रसिद्ध हैं। इनमें से 
रूस के मास्कोी नगर सें १७०६ घन्टे थे। इनमें एक ३६०० मन का था । इसकी लटकन 
हिलाने के लिये २४ आदमी लगते थे। एक बार गिरकर यह टूट गया और तब 
सन्‌ १७६१ में ८ लाख ७१ हजार रुपये लगाकर फिर ढाला गया। इस बार यह 
६० फुट ६ इव्च घेरे का, २ फुट मोटा ओर 2२८६ मन वजन का बना । तब से इसका 
नाम “घन्टाराज” पड़ गया | इसका एक भाग कुछ टूट गया है, जिससे उसमें 
द्रवाजा-सा बन गया है। यह घन्टा आजकल “छोटा गिर्जा! कहा जाता है । इसका 
टूटा अन्श ही ११ मन का है। ईसाई भी प्राचीन काल से घन्टे को पवित्र मानते 
आये हैं। घन्टा बनाते समय वे अनेक धार्मिक क्रियायें करते थे। बन जाने पर घन्टे 
का बपतिस्मा ओर नामकरण होता था । घन्टे पर वे पवित्र मन्त्र खुदवाते हैं । उनका 
विश्वास था कि घन्टे की ध्वनि से आँवी, बीमारी, अग्निभय आदि दूर होते हैं। 
सम्बत १६०६ विक्रम में जब माल्टा में भयंकर आधी आई, तब वहां के विशप ने 
समस्त गिर्जनाघरों में घन्टा बजाने का आदेश भेजा। आंधी बन्द्र करने 'के लिए सब 
धन्दे कई घन्दे लगातार बजते रहे । पहले किसी की मृत्यु के समय घन्टा बजाने की 
प्रथा इंसाइयों में थी, पर वह धीरे-धीरे सत्यु से एक घन्टा पूषे बजाने की हो गईं। 
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ऐसा विश्वास किया जाता था कि घन्टा-नाद से झ्तक की देह पवित्र हो जाती है ओर 
पिशाचादि भाग जाते हैं। कहीं-कहीं अब भी मृतक के श्मशान पह चने तथा अन्त्येष्टि 
पूरी होने तक घन्टी बजाई जाती है। गिर्जाबरों में प्राथेना समाप्त होने पर भी घन्टा 
बजता है। अन्त में गिर्जाषरों के घन्टे से मृदु सदड्जीत-ध्वनि निकालने का प्रयत्न हुआ। 
एक या अनेक घन्टों की ध्वनि से सुस्वर-सद्भीत उत्पन्न किया जाता है। इड्ढलैंड-फ्रांसादि 
में ऐसे घन्टे हैं। भारत की भांति यूरोप में भी प्राचीन समय से घोड़ीं तथा दूसरे पशुओं 
के गले में घन्टा बांधने की प्रथा मिलतो है, इससे भटके पशु सरलता से खोज लिये 
जाते हैं। इस प्रकार मुसलमानों को छोड़कर प्रायः सभी और देशों में घन्टा बजाने की 
प्रथा है ओर उसके नए-तए उपयोग बढ़ते जा रहे हैं। कुछ सद्भीत प्रेमियों ने तथा वाद्य 
विशारदों ने मिन्‍न-भिन्‍्न स्वरों के १३ घन्टों से “घन्टातरज्न” बनाए हैं जिनके द्वारा भिन्‍न- 
भिन्‍न स्वरों का नाद बड़ा सुन्दर ओर कर्णप्रिय लगता है । 


बहुत से देव-मन्दिरों में आएती के समय जो घन्टे-घड़ियाल बजाये जाते हैं, 
इतनी कठोरता से पीटे जाते हैं कि उनकी ध्वनि कानों को अप्रिय लगती है। क्‍या 
ही अच्छा हो-हमारे मन्दिरों के पुजारी आरती के समय “बण्टा तरड्ड” का उपयोग 
किया करे और. प्रातःकाल की आरती के समय एवं रात्रि में मगवान को शयन 
कराते समय उसी समय के रागों के अनुसार घन्टा तरज्कञ के द्वारा आरती किया 
करें । --पं० दुर्गादत्त त्रिपाठी क॑ एक लेख के झ्रधार पर । 
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गत शहनाई, मालकॉस 


वादक पा राग मालकॉस स्वरलिपिकार 
बिस्मिल्ला ओर पार्टी मत्रिताल' श्र श्री> ज० दे० पत्की 


बनारस के प्रसिद्ध बिस्मिलला और पार्टी की शहनाई की मधुर मालकोंस 
राग की गत स्वरलिपि के साथ यहां हम प्रकाशित कर रहे हैं । जोड़-काम पूर्ण 
आलाप, तियेसद्दित तानें तथा मींड प्रधान स्वर रचना, ये हैं इस गत की विशेषतायें । 
हमें विश्वास है कि शहनाई, बांसुरी तथा क्लारनेट के शोकीनों को यह स्वरलिपि बहुत 
ही लाभदायक होगी | 
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श्४२ 


सदंग या पवावज 


[ लेखक--सेठ टीकमदास तापड़िया | 





प्राचीनकाल में भरत मतानुसार म॒दद्ग आदि वाद्य को पुष्कर वाद्य कहा करते थे । 
यह देवलाओं का प्रिय वाद्य था ओर इस पर वे ताण्डव आदि नृत्य किया करते थे । 
आधुनिक काल के संगीतज्ञों ने इसका नाम पखावज रख लिया। यह पुष्कर वाद्य का 
अपश्रन्श शब्द है जो वतेमान काल में प्वावज के नाम से प्रचलित है। इस पर धुपद, 
धमार, ब्रह्म, रुद्र, विष्णु और गणेश आदि ताल बजा करते हैं । 


जाति-- 


यू' तो पुष्कर वाद्य अनेक प्रकार के होते हैं किन्तु उनमें से मुख्य तीन प्रकार की 
पखावजें प्रचलित हैं। (१) हरितकी (२) जवाकृति (३) गौ पुच्छाकृति । 

(१) जो पवावज हरड़ के आकार सी बनी होती है वह “हरितकी” पखावज 
कहलाती हे । 


(२) जो पवावज जो के आकार सो क्नी होगी उसे “जवाक्ृति! पखावज कहेंगे । 


(३) जो पख्रलावज गो को पूछ के निचले भाग में बालों के आकार के समान 
होती है वह “गो पुच्छाकृति! पखावज कहलाती है । 


पेखावज की बनावट--- 


यदि तबले के दांए ओर बांए ढोलक के समान एक दूसरे के पेंदे मिलाकर रख 
लिये जायें तो कह एक प्रकार की पखावज का रूप बन जायेगा, अन्तर केवल इतना ही 
रहेगा कि पवावज की बांई ओर स्याही के स्थान में आटा लगा रहता है और तबले में 
केवल स्याही । 


पखावज एक खास तरह की लकड़ी की बनी होती दे जो अन्दर से पोली 
रहती है। दांए और बांए का आकाश एक होने से इसकी ध्वनि मधुर हुआ करती है। 
इसकी लम्बाई ढाई फुट के करीब होती है । इसके दोनों ओर पुढ़ियें लगी रहती हैं, 
जो चमड़े की रस्सी से कसी हुईं होती हैं । इस पर गदटे भी लगे रहते हैं जो मिलाते 
समय डँचे-नीचे किये जा सकते हैं। इसकी दांई पुड़ी पर स्याही लगी रहती है और 
बाई पर गीला आटा लगाकर बजाना पढ़ता दे। ५ 


# जनवरी ५१ # १४३ 








पखावज का मिलाना--- 


प्राचीन काल में ओर वाद्यों की भांति पख्वावज भी एक निश्चत स्वर में मिला करती 
थी, किन्तु इस आधुनिक काल में गाने वाले के इच्छानुसार स्वर में मिलाकर बजाना पड़ता 
है । तबला और पखवावज के मिलाने का एक ही तरीका है। जिस प्रकार तबला मिलाते हैं 
उसी प्रकार पखावज भी मिलाई जातो हे । 


पखावज में बजने वाले शब्द 


पखावज में मुख्य और आश्रित शब्द मिलकर छब्बीस (२६) होते हैं, जिनमें से 
१३ मुख्य और बाकी आश्रित हैं। जिस प्रकार हिन्दी वर्ण-माला में स्वर मुख्य और व्यंजन 
स्व॒रों के आश्रित वर्ण होते हैं; ठीक उसी प्रकार पखावज के शब्दों में भी कुछ मुख्य और 
ओर शेष आश्रित शब्द हैं । उनके नाम यह हैं-- 


मुख्य शब्द--ता-त-दी-थु-ना-धा-ड़-ध्ये-दी-ग-खि रे-में-म । 
आश्रित शब्द-रां-क-ग-ण-घु-धी-लां-थेई-डां-धी-की-टी-थर । 
पखावज में बोल निकालने की क्रिया-- 


ता--जिस प्रकार गायन में “सा” स्वर मुख्य हे उसी प्रकार पखावज में ता “शब्द” प्रधान 
माना गया हे । दांए हाथ की चारों उद्भलियों को बराबर मिलाकर कनिष्ठका उद्धली 
के तरफ की हथेली के भाग से दांई पुड़ी को स्याही वाले भाग के कुछ ऊपर जोर से 
आधात लगाकर हाथ को तुरन्त ही हटा लीजिये, इससे जो शब्द पेदा होगा वह “ता” 
शब्द कहलायेगा ओर छसी को पखावज की “थप्पी” भी कहेंगे । 


त--अआटे वाली पुड़ी पर बांये हाथ की चारों उद्भजालियों सहित हथेली के आधघात से 
जो शब्द उत्पन्न होगा वही ता शब्द कहलायेगा और इसका आश्रित शब्द 
ध्ा” भी इसी प्रकार निकलेगा । त ओर ग एक ही शब्द हैं केवल बोलने का 
ही अन्तर है। 


दी-+पखखावज की स्याही वाले मुख पर दांए हाथ की उद्धलियों को सीधा करके आधघात 
कीजिये, इससे जो आंस पेदा होगी वही “दी” शब्द कहलायेगी । आगे “दी” 
शब्द निकालने का दढह्ल पुनः लिखा गया है । उसमें और इसमें अन्तर केबल 
इतना ही है कि यह दी” चार उद्जलियों से निकलती है ओर आगे की “दी! 
तीन उद्जलियों से । इसका आश्रित शब्द “क” है जो इसी प्रकार से निकलता है। 
“दी” ओर “क” एक ही शब्द हैं। 


थु--पखावज के आटे वाले मुख पर बांए हाथ की उद्गलियों के ठीले आघात से निकलेगा 
ओर इसके आश्रित शब्द 'घु” और “थी” भी इसी प्रकार से निकालेंगे-केवल 
बोलने का दी अन्तर है । 

ना--पख्ावज की स्याही वाली पुड़ी के किनारे पर तर्जनी उज्न्‍लली के आघात से जो शब्द 


निकलेगा वह “ना” कहलायेगा और इसका आश्रित शब्द “ला”? भी इसी 
प्रकार से निकलेगा। क्‍ 


१४४ # सेज्रीत # 





धा--यह बोल पश्रावज के दोनों ओर एक ही साथ प्रहार करने से निकलता है। दांए हाथ 
का “ता” और बांए हाथ की हथेली सहित चारों उद्गलियों के एक ही साथ आघात 
द्वारा जो स्वर॒ उत्पन्न होगा वही “धा” कहलायेगा । यह परखावज का मुख्य 
बोल है जो बजाते समय सम बताने का. काम करता है। इसका आश्रित शब्द 
“धेई” भी इसी प्रकार निकलता है, धा और थेई एक ही शब्द है। 
डू--यह बोल पखावज की स्याही वाली पुड़ी पर अँगूठे के प्रहार से निकलेगा। इसका 
आश्रित बोल “ड़ा” भी इसी प्रकार निकलेगा। ड़ और ड़ा एक ही बोल है केवल 
बोलने का अन्तर है। 
ध्ये--यह पखावज की दोनों पुड़ियों पर दोनों हाथों की चारों अंगुलियों से एक ही 
साथ जोर से अघात करने से उत्पन्न होगा । इसका आश्रित बोल “थी” भी इसो 
प्रकार से निकलेगा । ध्थे ओर थी एक ही है ओर एक ही प्रकार से निकलेंगे । 
दी--यह बोल पखावज की स्याही वाली पुड़ी पर दांए हाथ की चारों उद्धलियों में तर्जनी 
उड्जली फी हटाकर शेष तीन उद्भजलियों के आघात से निकलेगा, इसी का आश्रित शब्द 
“की” भी इसी प्रकार से निकलेगा । 
ऊपर “दी” का वर्णन कर दिया गया है । ऊपर वाली “दी” में चारों 
उन्ललियों का प्रयोग किया गया हे ओर इसमें केवल तीन का ही। इसका मुख्य 
कारण यही है क्रि अगर पखावज के बोलों में दिग ओर दीटी शब्द आ जायें तो ग 
आओर टी के लिये तजनी उड्भली का प्रयोग करना पड़ेगा ! तीन उड्गली वाली दी के 
साथ ग और टी आसानी से निकलेंगे । 


ग --पखावज के स्याही वाले भाग में दांए हाथ को तजेनी उड्जली के प्रहार से “ग” 
बोलेगा ओर इसका आश्रित बोल “टी” भी इसी प्रकार से निकलेगा, केबल बोलने 


का ही अन्तर है। 


खिरे- पख्वावज के स्याही वाले भाग पर, दांए हाथ के अंगुष्ठ को मध्य की उछ्नली के सहारे 
घसीटने से निकलेगा । क्‍ 


में---यह बोल पखावज के दोनों तरफ दोनों हाथों को ढीला रखकर बजाने से निकतीगा । 


उपयु क्त बोलों के अतिरिक्त “कू” ओर “टेहों” बोल और हैं जो 
प्रचलित नहीं हैं 2 
पखावज के ध्वनि भेद 


पस्रावज की ध्वन्ति पांच मार्गों में विभाजित की गईं है, उनके नाम. यह हैं:--.. 
(१) पढ़ार (२) बोल (३) परन (४) टुकड़े (५) मोहरे । 


# जनवरी ४१ # १४५ 
पढ़ार--इसमें एक शब्द की अनेक आवृत्ति द्वारा लड़ी गुधाव किया जाता है जेसे-- 
ता ता ता ता-<िं दि दि दि--थु थु थु धु--ना ना ना ना--इस प्रकार 
के बोलों को पड़ार कहेंगे । 





बोल--उसे कहते हैं जिसके द्वारा सम से सम तक सीधो चाल में ताल भेद की अभिव्यक्ति 
हो जाये अथात्‌ सुनने वालों को यह प्रतीत हो जाये कि अमुक ताल बजाई 
जा रही है। जैसे भुपद के बोल-धा, धा, दिं, ता,।। क थागे दि ता। 


किट तक धदी गन। 

परन--जिसमें बराबर और दुगुन के बोल हों ओर दो चार आबृत्ति में फिर कर सम पर 
आते हों उसे परन कहेंगे ।. जैंसे-- 
><्‌ 6 ब्‌ ७ 
धाकिट तकिटत काउकिट घुमकिट तकिटत काउकिट _तकिटत काडकिट 
३ थे है. कई ० 
तकिटत का5किट तकधुम किट्युम किटतक धदीगन धा555 तकधघुम 
२ ० इ ४ )९ 


किट्घुम किटतक घदीगन धा555 तकधुम किट्युम क्रिटठक धदीगन था 
टुकड़े--चार मात्रा, छे मात्रा, आठ मात्रा, बारह मात्रा, अथवा सोलह मात्रा के 

के होते हैं। जैसे चार मात्रा का टुकडढ़ा-धग5दी गनधाड किटतका धदीगन 

य 

धा 


मोहरे--उन्हें कहते हैं जो एक बार में अथवा तीन बार में सम पर आजाये। जेसे-- 
गदीगन था । 


इस प्रकार मृदक्लु अथवा पखावज का वाद्य-कला में एक विशेष ओर महत्व- 
पूर्ण स्थान है। इस पर अधिकार करने के लिये बड़े अभ्यास की आवश्यकता है ओर 
पैये तथा समय की जरूरत हे। आजकल दोनों ही बातों का अभाव होने के कारण 
पखावज का स्थान तबले ने ले लिया है । तबला में प्रावज की कला का पूर्णतया 
प्रकाशन कठिन ही नहीं, असंभव भी हे । 


# सड्जीत # 


१४६ 
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[ लेखिका--श्रीमती राधादेवी भट्ट ] 


इसराज की गणना वितत जाति के वाद्यों में की जाती है। इस जाति के अन्य 
वाद्य दिलरुबा, सारड्डी, वॉयलिन, सरिन्दा, चिकारा और चेलो इत्यादि हैं। वितत जाति 
के वाद्यों की विशेषता यह है कि ये गज से बजाये जाते हैं। कण्ठ-सद्भजीत का अनुकरण 
ये भली भांति कर लेते हैं, अतः ये अधिकतर गाने के साथ ही बजाये जाते हैं। गाने 
के नियमानुसार ही इन्हें अलग भी बजाया जा सकता हे । 

हसराज का प्रचार बड्भाल प्रान्त में अधिक हे। इस वाद्य के आविष्कारक का 
नाम तथा निश्चित समय प्राप्त नहीं हो सका है । इसकी बनावट इस बात की 
दयोतक है कि इसका आविष्कार सम्भवतः सितार ओर सारब्ली के बाद हुआ है, 
क्योंकि यह सितार और सारद्री के आधार पर ही बनाया गया है। इसराज का 
ऊपरी भाग सितार से मिलता जुलता है तथा नीचे का भाग सारघज्ली के समान है । 
ऊपरी भाग को डांड़ व नीचे के भाग को कुडी कहते हैं। डांड और कुन्डी अन्दर से 
खोखली होती हैं। इन्हें आपस में सरेस से जोड़ा जाता है । कुन्डी को बकरी की 
खाल से मेँदा जाता है ओर यह दांयी व बांयी ओर गोलाई से; काटी जाती हैं । 
कु डी को खाल के ऊपर हाथी दांत अथवा हड़ी की बनी हुई एक पदूटी होती है जो 
आड़ी रक्खी जाती है, इस पर तार रखे जाते हैं। यह “घोड़ी” अथवा त्रिज (87086) 
कहलाती है। तारों के अन्तिम छोर लंगोट” में फँसाये जाते हैं जो कुन्डी के नीचे 
की श्रोर लगा रहता है। डांड़ के अग्रभाग पर ऊपर की ओर हाथी दांत की दो 
आड़ी पदिटयां लगी रहती हैं, जिनका कुछ भाग डांड़ के अन्दर घुसा रहता है । 
पहली पट्टी में छोटे-छोटे छेद होते हैं जिनमें से तार पिरोये जाकर खूँटियों में 
बांधे जाते हैं। इसे 'तारगहन” कहते हैं। दूसरी पट्टी अटी” कहलती है, इस पर 
तार रक्‍्खे रहते हैं। तारगहन के ऊपर चार खूँटियां लगी रहती हैं, जिनमें इसराज 
के चार मुख्य तार बांधे जाते हैं। इसके अतिरिक्त तरबों की ( १५ से २० ) खूटियां 
ओर होती हैं, ये खूँ टियां लकड़ी की एक लम्बी पट्टी में फँसी रहती हैं, जो डांड की 
दांयी ओर लगी रहती हैं । 

इसराज में १६ परदे होते हैं, जो फौलाद अथवा पीतल के बनाये जाते हैं। ये 
परदे निम्नलिखित स्वरों के होते हैं: - 

परदा नं० (१) म॑ मन्द्र सप्तक का तीत्र मध्यम 


ह (२) प्‌ १99. 99 9१ पंचम 
(३) घ्‌ १99... 7979 97 शुद्ध घंवत 
(७) नि ” ” ” कोमल निषाद 


(५) नि ११9. 9) ” शुद्ध निषाद 
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(६) सा मध्य सप्रक का पड़ज 


(७) रे ? 97 ? शुद्ध रिपभ 
(८) ग १9. १9१ ११ शुद्ध गन्धार 
(६) म 7? !” ११ शुद्ध मध्यम 
(१०)म॑ ” ?” ? तीत्र मध्यम 
(्‌ १ १) प्‌ 2 292 9? पंचम 
(१२)घ ?” ” ? शुद्ध पेवत 
(१३) नि 9). 9) 99 शुद्ध निषाद 
(१४) सां तार सप्तक का षड़ज 

(१४) रे ” ” ? शुद्ध रिपभ 

( १६) गंं ! ” ? शुद्ध गन्धार 


सितार की भांति कोमल स्वर बनाने के लिये हमें इन परदों को ऊपर खिसकाने की 

आवश्यकता नहीं पड़ती, क्योंकि कामल स्वरों की जगह उद्भली रख देने से ही कोमल स्वर 
बोलने लगते हैं । 

इसराज के तार;---इसराज में चार तार महत्वपूर्ण होते हैं। इसके अतिरिक्त 
१४, २० तार और होते हैं, जिन्हें तरबें कहते हैं। सबसे पहला तार स्टील का होता है, 
इसे बाज अथवा नायकी तार कहते हैं। यह मुख्य तार है और सबसे अधिक काम 
में आता है। इसे मन्द्र सप्तक के मध्यम ( म्‌ ) से मिलाते हैं। इसके बाद दो तार 
पीतल के होते हैं, जिन्हें जोड़ी के तार कहते हैं । ये समान मुटाई के होते हैं और 
मन्द्र सप्तक के पड़ज ( सा ) से मिलाये जाते हैं । चौथा तार स्टील व पीतल दोनों का 
होता है, इसे पंचम का तार कहते हैं और यह मन्द्र सप्तक के पंचम ( प्‌ ) से मिलाया 
जाता है । यह अन्य तारों से अधिक मोटा है । तरब के तार पीतल अथवा स्टील 
दोनों के हो सकते हैं, इन्हें भिन्न-भिन्न रागों के अनुसार उनके स्वरों में मिला लिया 
जाता हे। 

गज)--गज लम्बी त्कड़ी की छड़ के समान होता है, इसमें घोड़ी को पूँछ के बाल 
लगे रहते हैं । बालों की लम्बाई एक सी होती है। गज की लम्बाई लगभग 
:४, २६ इद्त् होती है । गज के दाहिने सिरे में एक पेंच ( 5०6ए ) लगा रहता है, 
जिसे घुमाने से बाल कस जाते हैं । बांये सिरे में लकड़ी की एक लम्बी ख़पथ्ची लगी रहती 
है जिसमें बाल फँसाये जाते हैं। गज को काम में लाने से पहले उसके बालों को बिरोज़े 
पर घिसा जाता है, जिससे आवाज़ साफ़ ओर तेज निकलती है। ह 

इसराज की बेठक/ः--इसराज सितार की भांति बांये हाथ की उद्ललियों से बजायां 


जाता है । गज को दाहिने हाथ में पकड़ ते हैं| इसराज को बांये कन्धे के सहारे रख लेना 
चाहिये ओर दांये पर को अपनी ओर मोड़कर उसके आगे कुन्डी को हस प्रकार रखना 
चाहिए कि कुन्डी का पिछला भाग दाहिने पेर की उद्गनलियों के समीप अथवा उनसे छूता 
रहे । अब बांया पर इस प्रकार मोड़िये कि वह कुन्डी के आगे हो. जाय। बांये हाथ की 
उद्बलियों को परदों पर फिराकर रख लेना चाहिये, कोई रुकावट तो नहीं पढ़ रही है। यही 
बैठक विशेषतया काम में आती दै। । 
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इसराज बजाने में बांए हाथ की तर्जनी ओर मध्यमा दोनों उल्ललियां काम 
आती हैं। ( इनका अभ्यास करने-का तंरीका “सितार की प्रारम्मिक शिक्षा” शीर्षक 
लेख में दिया हुआ है ) गज का अभ्यास करते समय गज को धीरे-धीरे चलाना 
चादिये । पहले एक गज से एक ही स्वर निकलना चाहिये, अभ्यास हो जाने पर 
एक गज से सातों स्वरों को भी निकाला जा सकता है । गज चलाते समय तार को 
अधिक जोर से नहीं दबाना चाहिए । जब दोनों हाथ तेयार हो जायें तब गतें निकालनी 
चाहिए। नीचे राग बिहाग की एक गत दी जा रही है', आशा है पाठकों को यह 
अवश्य पसन्द आयेगी। 


इसराज पर गत त ” ( तीनताल ) 
स्‍थ जम 





























७ | 4 द ब्‌ 
सा प म॑ प|- म॑ग॒ म|ग - - म|ग रे सा नि 
पृ - निनि|[सा - ग म|गम पव ग मे |ग “रे सा नि 
| अन्तरा-.- 
ग॒म॒ प्‌ नि।|सां - सां सां पनि सांरे निसां |नि न्‍च प - 
प्‌ निसां मं|गं रे सां - पर्स॑गम पनि सांरें| सांनि धप मग रेसा 
पल्टे 
ल्ट-.- 











(१)सा प म॑ प >> मं ग मे निसा गम पनि सांरे | सांनि धप सग रेसा 





। । 




















(२) सा प म॑ प/- म॑ग म | गम पनि सांर सांनि धप मग रेसा निसा 
न न न । 

(३) सा प म॑ प(- म॑ग म॑ | पं गम पनिसांरे | सांनि धप मग रेसा 

हे 

(४७) सा प म॑प | केवल कि के के कल का - म॑ ग॒ म | पनि साम गरे सा | गम पसां निध प 
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सरस्वती वीणा छरा श्रुति निरचय 


[( महाराणा श्री विजयदेव जी | 


+-+हीक 


वीणा द्वारा श्रुतियों को निश्चित करने की रीति संगीतरत्नाकर के रचयिता 
महापरिडत शाह्ञ देव ने सरस्वती वीणा द्वारा सिद्ध की है। इसकों यहां लिखते हैं:-- 
व्यक्तये कुर्महे तासां वीणा इन्हें ( दर्डे ) निदशनम्‌ । 
हे वीणे सदशे कार्ये यथा नादः समो अभवेत्‌ ॥ 
तयोद्वविंशतिस्तन्त्रयः प्रत्येके तासु चा5डदिमा । 
कार्या मन्द्रतमध्वाना ट्वितीयोच्च ध्वनिमेनाक्‌ ॥ 
स्यान्निरन्‍्तरता श्रुतयोमेध्ये ध्वन्यन्तराः श्रुतेः । 
अधराधर  तीत्रास्तास्तज्जो. नादः . श्रुतेमेतः ॥ 
समनादयुक्त दो वीणा लेकर प्रत्येक के बाईंस तार बांधने चाहिये। उनमें से प्रथम 
तन्त्री को उत्तरोत्तर तारों से अति मन्द्र ध्वनियुक्त मिलाना चाहिये। ( तार को शिथिल- 
ढीला रखने से यह ध्वनि निकलती है ।) इसके पीछे के उत्तरोत्तर तार इस श्रकार 
मिलाने चाहिये कि दो पास-पास के नादों के बीच में अन्य नाद का अवकाश न रहे । 
इस प्रकार अनुक्रम से थोड़े-थोड़े उद्यारणयुक्त बाईंस नाद निश्चित हो जायेंगे । इस 
प्रयोग के द्वारा निधारित नाद बाईस श्रुतियां कही जाती हैं । 


इस प्रकार श्रुति संख्या निश्चित कर देने के पश्चात्‌ सप्तक के मुख्य सात स्वर 
किस-किस श्रुति पर व्यक्त होते हैं, इसको बताते हुए शाह्ल देव कहता है:--- 

अधराधर तीत्ास्तास्तज्जो नादः श्रुतिमंत । 
वीणा द्ये स्व॒रा स्थाप्यास्तत्र पड़जश्तु: श्रुतिः॥ 
स्थाप्यस्तन्त्यां तुरीयायां मृषभख्िश्रुतिस्ततः 
पञचमीतस्तृतीयायां गान्धारो द्विश्रस्ततः ॥ 
अष्टमीता द्वितीयायां मध्यमोष्थ चतुःश्रुतिः । 
दशमीतश्चतुर्थ्या' स्यात्‌ पश्चमो5थ चतुःश्रुतिः ॥ 
चतुर्देशीतस्तुर्यायां वैवतखिश्रुतिस्ततः -। 
अष्टादश्यास्तृतीयायां निषादों द्विश्रुतिस्ततः ॥ 

.. इन उत्तरोतर उच्च ध्वनियुक्त दोनों वीणाओं में स्वरों की स्थापना करनी 
चाहिये । चोथे तार पर षडज की ध्वनि व्यक्त होगी, क्योंकि उस भुति का यही 
स्वर दे ओर इस स्वर का यही स्थान है । इसके पीछे के तीसरे तार का स्वर वह 
रिब्रम है, क्योंकि इस स्वर की तीन धुतियां हैं। गान्वार की दो श्र॒ति होने से वह 





# जनवरी ५१ # १४३ 








इसके पीछे के दूसरे तार पर बजेगा । इसके पीछे के चौथे तारों पर क्रमशः मध्यम ओर 
पंचम बजेगा, क्योंकि इन दोनों स्वरों की चार-चार श्रुतियां हैं। इसके पीछे के तीसरे 
तार पर धवत और उसके पश्चात्‌ एक छोड़ कर दूसरे तार पर निषाद सुनाई देगा, 
क्योंकि ये दोनों स्वर अनुक्रम से ३ और २ श्रुति के हैं। इस प्रकार निषाद अन्किम 
क्षीमिणी नाम की बाईंसवीं श्रुति पर बजेगा। 


इस विषय को श्रुतियों के नाम ओर स्वरों की संस्थित आकृति द्वारा सममेंगे तो 
ओर भी स्पष्ट ही जायगा । चौथी छन्दोवती नाम को श्रुति वह षड़ज, सातवीं रक्तिका 
नाम की श्रुति वह ऋषभ, नवीं क्रोधी नाम की श्रुति वह गांधार ( प्रचलित कोमल 
गांधार ), तेरहवीं मार्जनी वह मध्यम, सत्रहवीं आलापिनी वह पंचम, बीसवीं रम्या वह 


धैवत और बाइसवीं ज्ञोभिणी वह निषाद ( प्रचलित कोमल निषाद )। 
इस रीति से श्रुतियों का क्रम:-- 


नि सा रे ग म प ध नि 
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५ २२ चारश्रुति 
छन्दोवती ७ २० क्षोमिणी अन्तर 
रक्तिका ८ १७ रम्या 
क्रीधी १३ आलापिनी 
माजेनी 
सा, म, प्‌, ढँ श्रुति 
रे, ध, ३ श्रुति निष्कर्श 
ग, नि, २ श्रुति 


जपरोक्त वर्णन से प्राचीन स्वर सप्तक के ५ शुद्ध स्वरों की कितनी-कितनी श्रुतियां हैं 
ओर वे किन-किन प्रकारों से निश्चित की गई हैं, यह स्पष्ट होगया है । -“संगीतभाव! 
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( लेखक---श्नी सत्यगोपाल चटर्जी ) 


क्लारनेट फूक से बजने वाला योरोपीय वाद्य-यन्त्र है। 
इसकी आकृति शहनाई जेसी होती है। कंसटं, श्रार्केस्ट्रा इत्यादि 
साथ क्लारनेट बड़ी सुद्दावनी मालुम होती है, इसका साथ 
होने से आर्केस्ट्रा में एक विशेषता पैदा हो जाती है। कन्सटट के 
अतिरिक्त क्लारनेट द्वारा स्वतन्त्र गतें भी बड़ी सुन्दरता 
से बजाई जाती हैं, उस समय इसके साथ तबला अग्रश्य 
रहना चाहिये। 
इस यन्त्र में कुल २० सूराख (छिद्र ) होते हैं, जिनमें 
१३ सूराखों पर चाभियां काम करती हैं, ये सूराख १३ चामियां 
से ढके रहते हैं और ६ मुख्य सूराख हैं जो इसके चित्र में 
8 5 ८ 70 & 7 दिखाये गये हैं, इनके अतिरिक्त १ सूराख 
बलारनेट के पीछे होता है । 
सिरे पर बांस का १पाता होता है, इसे रीड कहते हं। 


0 है. रीड जमेन सिलवर के एक फ्रेम में कसा हुआ होता हे, 


इस फ्रेम को लिगेचर (,22प7० ) कहते हैं। लिगेचर 
ओर रोड जिस स्थान पर लगे रहते हैं, उसे माउथपीस 
( १0०४८ 26८6 ) कहते हैं। इसी स्थान को मुँह में दबाकर 
वलारनेट बजाई जाती है। क्लारनेट में कुल ४ जोड़ होते हैं, 
जिनको खोलने पर इसके ४ टुकड़े ( भाग ) हो सकते हैं जो इत 
प्रकार हैं । 


१-माउथपीस २-साउन्ड बक्स ३-बीच का जोड़ ४-नीचे 
का जोड़ ओर ४-होने । 


बजाने की विधि-- 


बलारनेट को इस प्रकार पकड़िये कि बांये हाथ की तजेनी 
से !”, मध्यमा से | ओर अनामिका से ! सूराख बन्द रहें तथा 
दाहिने हाथ की तर्जनी से (0, मध्यमा से 8 और अनामिका से 
/ सूराख बन्द करिये । दाहिने हाथ के अंगूठे को वलारनेट के 
पीछे के स्टेन्ड पर लगाइये जिससे कि क्लारनेट गिरने न पावे। 
बांये द्ाथ के अंगूठे से पीछे का सूराख बन्द रखिये तथा इसी 
अंगूठे से समय-समय पर १३ नम्बर की चाभी दबाई जाती है । 
पीछे का सूराख कोन-कोन से स्वर निकाल्ने पर बन्द रहेगा 
ओर कब खोला जायगा तथा १३ नम्बर की चाभी का प्रयोग 
कौन से स्वरों पर होगा ? यह निम्नलिखित चिन्हों से मालूम 
हो जायगा:-- ि 





पीछे का सरारज़् ९३ नम्जर की -चाभी 


कर 


# जनवरी ५१% १४६ 





कि 





हक अल किक आज नमक सकल 0 जज कि फल जा जब जलकर फेल अम्मी, मील, अनकिजली अर जज विलजी सेल की अर लीक अर आल लोग की डे जलडक. परदजन लाल शक] 


# जिन स्वरों पर ऐसा फूल है, उन स्वरों को 
निकालते समय क्लारनेट के पीछे वाला छेद बाए हाथ 
के अँगूठ द्वारा बन्द रहेगा । 

#0 जिन स्व॒रों पर यह दोनों निशान है, वहां १३ 
नम्बर की चाभी भी दबाई जायगी, और पीछे का सूराख 
भी बन्द रहेगा। यह दोनों कार्य बांये हाथ के अंगूठे 
से एक साथ ही करने होंगे, अतः अंगूठा ऐसी युक्ति से 
चलाना चाहिये कि पीछे का सूराख भी न खुलने पावे 
ओर १३ नम्बर की चाभी भी दब जाय । * 


नामी 





बैड केचक्वास्थ्रान 

यह एक चाभी का चित्र है। पेच का स्थान जहां 
लिखा है, इस जगह से क्लारनेट में चाभी कसी होती है । 
पेड वाला हिस्सा सूराख को बन्द कर लेता है, पेड 
मुलायम होता है अतः सूराख से हवा निकलने नहीं 
देता। चाभी के अन्त में जो पूछ सी नज़र आरही हे, 
यह उद्भालियों से दबाई जाती है तभो पेड वाला हिस्सा 
सूराख से उठ जाता हे, ओर सूराख खुलकर स्वर 
बोलने लगता है ।_ मं 

क्लारनेट में स्वर निकालना-- 

अंगुलियों के नाम इस प्रकार समझना । अँगूठा के 
पास की उद्भली ( वजनी ) इसके बाद बीच की उद्भली 
( मध्यमा ) तीसरी उद्छली ( अनामिका ), अन्तिम सबसे ' 
छीटी ( कनिष्ठा ) । 

मन्द्र सप्तक के शुद्ध स्वर 

# गू--सब छेद बन्द करके दांये हाथ की कनिष्ठा द्वारा 

नं० ३ की चाभी दबाइये ओर बांये हाथ की कनिष्ठा द्वारों 


नं० १ की चाभी दबाहये तो मन्द्र सप्तक का शुद्ध गु निकलेगा । 
# मु--सय छेद बन्द करके दाहिने हाथ को कनिष्ठा द्वारा नं? ३ की चाभी 


दबाइए। 


# प्‌ू--सब छेद बंद करने पर प्‌ निकलेगा। 
# धृ--नीचे का ४ सूराख खोलने पर निकलेगा । 
के नि--- 77 8४ और 8 99 99... १97 
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मध्य सप्तक के शुद्ध सवर-- 


# सा--बाँए हाथ की तजनी, मध्यमा और अनामिका उद्जलियों से 7" 7 0) 
इन तीनों छेदों को बन्द करिये। 

# रे--ऊपर को तरह से 7 सूराख से अनामिका उद्लली को हटाने 
पर निकलेगा । 


# ग--उसी प्रकार से अनामिका और मध्यमा दोनों उद्धलियों को 70 ६ 
सूराखों.से हटाने पर निकलेगा । 


# म--चाभी नं० ६ को दाहिने हाथ की तजंनी से दबाइए ओर बांए हाथ की 
तर्जनी से ।" सूराख को बन्द करिए। 

प--सब छेदों को खोलने पर निकलेगा | 

#० ध--बांए हाथ के अंगूठे द्वारा नं० १३ की चाभी दबाइये तथा इसी द्वाथ की 
मध्यमा उद्भली से नं० १० की चाभी दबाइए | 

#> नि--बांए हाथ की कनिष्ठा द्वारा नं० * की चाभी तथा दाहिने हाथ की कनिष्ठा 
से नं० ३ की चाभी दबाश्ये। मुख्य छेद सब बन्द रहेंगे । 

तार सप्तक के शुद्ध स्वर--- क्‍ 

%० सां--सब छेद बन्द करके दाहिने हाथ की कनिष्ठा द्वारा नं० ३ की चाभी 

दबाने पर निकलेगा । 
#> २--सब छेद बन्द करके नं० ३ की चाभी पर से दाहिने हाथ की कनिष्ठा उन्लली 

को हटा लीजिए । क्‍ 

#? गं--दाहिने हाथ की अनामिका को ४ सूराख पर से हटा लीजिए | 

#> मं--दाहिने हाथ की अनामिका द्वारा नं? ४ की चाभी दबाने से निकलेगा 

#? पं--नीचे के & 3 ( सराखों से दाहिने हाथ को तोनों उन्नलियां हटाइए तथा 
बांए हाथ की तीनों अंगुलियों से [2 £ ४ सूराख बन्द रखने पर निकलेगा । 

#? धं--बांए हाथ की अनामिका को ) सूराख पर से हटाने पर निकलेगा । 

#> लि--बांए हाथ की अनामिका और मध्यमा को 7) और 7 सूराखों से 
हटाइए । यहां पर 7 सूराख बांए हाथ की तजेनी से बन्द रहेगा । 

अतितार सप्तक के शुद्ध स्वर--- 


( यहां से हवा का दबाब काफी बढ़ाना होगा ) 


#0 सां--दाहिने हाथ की तजेनी द्वारा चाभी नं० ६ दबाइए तथा बांए हाथ 
की तजनी द्वारा #” सूराख बन्द रखिए । 

#? र--दांए हाथ की तज्जनी द्वारा चाभी नं० € तथा बांए हाथ की मध्यमा द्वारा 
चाभी नं० १० को दबाइए। यह्दां पर !? सूराख खुल जायगा । 
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#> ग--दाहिने हाथ की तज॑नी द्वारा चाभी नं० ६ और १२ को एक साथ दबाइये 
तथा बांये हाथ फी तजेनी द्वारा चाभी नं० ११ को दबाइये । 


#> म--दाहिने हाथ की तर्जनी से चाभी नं० £ और २१२ को दबाइये तथा बाये 
हाथ की मध्यमा से नं० १० की चाभी दबाइये ओर बाये हाथ की तर्जनी द्वारा ११ नं० 
की चाभी दबाइये । 


#> प बांये हाथ की तजजनी ओर मध्यमा से 7: 7 छेद बन्द रखिये तथा इसी 
हाथ की अनामिका से नं० ८ की चाभी दबाइये, फिर दाहिने हाथ की तर्जनी द्वारा 
६ नम्बर की चाभी दबाइये । 


( मन्द्र सप्तक के विकृत स्वर ) 


#म--दाहिने हाथ की कनिष्ठा द्वारा नम्बर ३ की चाभी ओर बांये हाथ की 
कनिष्ठा द्वारा नम्बर २ को चाभी दबाने पर मन्द्र सप्तक का तीजत्र मध्यम निकलेगा | 
६ छेद मुख्य & 3 ८ 0 7 7 बन्द रहेंगे । 

#ध--दाहिने हाथ की कनिष्ठा द्वारा नम्बर ४ की चाभी दबाने पर निकलेगा। 
( मुख्य छः छेद बन्द रहेंगे ) 

# लि--नम्बर ५ की चाभी को दाहिने हाथ की अनामिका द्वारा दवाइये ( यहां पर 
/ नम्बर का छेद खुल जायगा )। 


( मध्य सप्तक के विक्रृत स्वर ) 


# रे--बांये हाथ की कनिष्ठा से नम्बर ७ की चाभी दबाइये ( इस जमह ॥) + 
छेद बन्द रहेंगे ) ह 

# ग--बांये हाथ की अनामिका द्वारा नम्बर ८ की चाभी दबाइये ( यहां पर 
5 ४ बन्द रहेंगे ) 

# मं--बांये हाथ को तजंनी द्वारा # सूराख खोलिये ( यहां पर मुख्य ६ छेद 
खुल जायेंगे ) 

# ध--दाहिने हाथ की तजनी. क्वारा नम्बर ६ की -चाभी दवाइये तथा बांए.हाथ की 
मध्यमा से नम्बर १० की चाभों दर्बाइये ( यहां पर भी मुख्य ६ छेद खुले रहेंगी ) 

# >नि--बांए हाथ की तजेनी से नम्बर ११ की चामी दबाइये तथा इसी द्वाथ 
की मध्यमा से नम्बर १० की चाभी दबाइये । 


( तार सप्तक के विक्ृत स्वर ) 


# >२--दाहिने हाथ की फनिष्ठा से नम्बर ३ की चाभी दबाइए ओर बांये हाथ 
की कनिष्ठा से नम्बर २ को चाभी दवबाइए ( मुख्य ६ सूराख बन्द रहेंगे ) 






१६२ # सड़ीत # 


# >ं--दाहिने हाथ की कनिष्ठा द्वारा नम्बर ? की चाभी दवाइए ( मुख्य ६ 
सूराख बन्द रहेंगे ) 


# >में--दाहिने हाथ की अ्नामिका ओर भध्यमा से /& 3 छेदों को खोलने 
पर निकलेगा | 


# ध--बांए हाथ की कनिष्ठा द्वारा नम्बर ७की चाभी दबाइए ( 0 & 


छेद बन्द रहेंगे ) 


०नि--बांए हाथ की अनामिका द्वारा चाभी नम्बर ८ को दबाइए ( £ [? 


छेद बन्द रहेंगे ) 
( अति तार सप्तक के विकृत स्वर ) 


# ? रे बांए हाथ की मध्यमा द्वारा नम्बर १० की चाभी दबाइये ( यहां & 8 ९ 
9 8 ४ मुख्य ६ छेद खुल जायेंगे ) 


# > ग--दाहिने हाथ की तर्जनी द्वारा नम्बर ६ की चाभी दबाइए ओर बांए 
हाथ की मध्यमा द्वारा नम्बर १० की चाभी दबाइए ओर इसी हाथ की तजेनी से नं० ११ 
की चाभी दवाइए ( छः छेद मुख्य खुले रहेंगे ) 


# ? 'में--दाहिने हाथ की तर्जनी द्वारा चाभी नं० £ और १२ एक साथ 
दबादइए तथा बांए हाथ की अनामिक्रा द्वारा नं० ८की चाभी दबाहए ( यहां पर  ह? 
छेद बन्द रहेंगे। 


इस प्रकार स्वर निकालने का खूब अभ्यास करके सरगम पल्‍टे निकालिये, फिए 
छोटी-छोटी गतें निकालिये | सरगम तथा गतें इस विशेषांक में बहुत सी मिलेंगी उनमें 
से जो भी सरल मालूम हो निकाल सकते हैं। 





१६३ 


प्यानो ( ॥॥4४0 ) 


( श्री० हरिश्चन्द्र माथुर बी० ए० ) 
व 3 

“्यानो? यद्यपि एक विदेशी वाद्य हे, परन्तु भारतीय सद्जीत में भो इसका यर्थेष्ट 
प्रचार होगया है। प्यानों हलके-फुज्के गानों ( [.070 ४४४८० ) में हो अधिकतर 
बजाया जाता हे । 

देखने में यह बाजा बिलकुल हारमोनियम की भांति होता है। किन्तु वास्तव 
में यह तार का बाजा है ओर हारमोनियम से तिगुना बड़ा होता है। इसके स्वरों का 
सेटिंग ( 5०४०८ ) बिलकुल हारमोनियम जैसा होता है | हारमोनियम में प्राय: 
तीन सप्तक ही होते हैं, किन्तु प्यानो में सात अथवा साढ़े सात सप्तक तक होते हैं । 
पूरे साइज़ के प्यानों में कुल ८५ परदे या चाभियां स्वरों को निकालने के लिये 
होती हैं। इसके अन्दर स्टील के बड़े-बड़े तार लगे होते हैं, जो 507725 कहलाते हैं । 
प्यानो के अन्दर ऊन की मोटी-मोटी गद्दी पर छोटी-छोटी हथौड़ियां सी लगी 
होती हैं, जिनको कि 77० प्रध्याप्यगथाड कहते हैं। अंगुलियों से चाभी ( परदे ) 
दबाने पर यह हथौड़ियां जो चामियों से सम्बन्धित होती हैं, चलती हैं और पीछे लगे 
हुए तारों से टकराती हैं तब मधुर ध्वनि निकलती हैं। प्रत्येक चामी से एक-एक 
फैल्ट दैमर ( हथौड़ी ) जुड़ी होती हे, जो कि चाभो को दबाने से चलती है और इस 
प्रकार भिन्‍न-भिन्‍न तारों से भिन्न-भिन्न प्रकार की ध्वनियां निकलती हैं। इसके 
तार भिन्न-भिन्न स्वरों पर मिले होते हैं। प्यानो के नीचे दो पायेदान ( 7700६ 7८०१४] ) 
होते हैं, जो पैर से दबाये जाते हैं। दांये पेडिल को दबाने से तेज़ आवाज़ होती है 
ओर बांये पेडिल को दबाने से हलकोी व मधुर ध्वनि निकलती है। प्यानो के बजाने 
में यह्‌ दोनों पेडिल बहुत दी महत्वपूर्ण हैं । 


आमतौर “पर प्यानो दो प्रकार के होते हैं। ऊंचे ([ए7200 ) या 0०0७०92८ 
7797०७ जो खड़े होते हैं । यह थोड़े ही स्थान में रखे जा सकते हैं व इनके तार ऊंचाई 
में ( ए८७:४८४))० ) सेट होते हैं। चौड़े कम होने के कारण यह थोड़ी जगह में 
रखे जा सकते हैं। दूसरी भांति के प्यानो (७7900 ]297०5 होते हैं, जो प्रायः देखने 
में अधिक बड़े होते हैं। इनके तार लेटे हुए ( ्र०मं४०7:9)9 ७८६ ) होते हैं. यह 
अधिक स्थान घेरते हें आर बड़े-बड़े नाच घरों ( 7)970९ ॥२०0०78 07 (29679. 
[००४०४ ) इत्यादि में देखने में आते हैं। परन्तु दोनों तरह के प्यानो में केवल बाहरी 
ढांचे का अन्तर होता है। दोनों का क्रम अन्दर से एक सा ही होता है व चाभी 
( परदे ) आदि की संख्या भी सब बराबर होती हे। देखने में यह बाजा अत्यन्त 


सुन्दर होता दे । 
प्यानों प्रायः दोनों हाथों से बजाया जाता है। प्यानो को बजाने से पहिले यद 


देख लेना आवश्यक दे कि वह पूरी तौर से मिला हुआ ( 7०४०० ) है या नहीं । बजाने 
से पहिले उसका पूर्ण रूप से दूयूनिंग कर लेना आवश्यक दे। अन्यथा इसकी मधुरता 


१६४ # संद्जीत # 





जाती रहती है। प्यानो के अन्दर भी तार ( 50729 ) वायलिन या बैन्‍्जो की तरह 
अन्दर लगी हुई खूटियों में लगे रहते हैं, जो कि “ट्यूनिंग--की” द्वारा सेट व दूयून्ड 


किये जाते हैं 


ट्यूनिंग के बाद स्टूल पर बठकर दोनों हाथों से प्यानो बजाना चाहिये। इसके 
बजाने में हाथ उद्भलियां व अंगूठे को चलाने की ही विशेषता है। उद्नलियां बहत ही 
नर्मी से ( 50009 ) चलानी चाहिये । खास तौर पर प्यानों बजाने में बांये हाथ 
का अभ्यास बहत कठिन व आवश्यक है। बजाने वाले प्रायः दांये हाथ की उद्भलियों 
को थोड़े से अभ्यास के पश्चात्‌ ही ठीक चलाने लगते हैं, परन्तु बांये हाथ से बजाने 
का अभ्यास उतना ठीक नहीं हो पाता । अतः बांये हाथ की अगुलियों को ठीक से चलाने 
का अभ्यास अति आबश्यक है, जो परिश्रम द्वारा साध्य हो जाता है। 


प्यानो के “की-बोर्ड” के सामने अर्थात्‌ उसके मध्य में बेठना चाहिये । बांए हाथ 
की उद्भलियों को “टच” देने के लिये दूसरे सप्तक पर रखना चाहिये । सीधे हाथ की 
उद्गलियां तीसरे या चोथे सप्तक से अन्तिम स्वर तक चलानी चाहिये । आम तोर पर पूरे 
प्यानों में बांया हाथ पहिले तीन सप्तकों पर ओर दायां हाथ अन्तिम चार सप्तकों पर 
चलाया जाता है । उद्गालियों से परदों को बहुत ही धीरे तथा ज़रा से झटके के साथ दबाना 
चाहिये, परन्तु यह ध्यान रहे कि उद्भालियां इतनी आसानी व धीरे से चलें कि केवल उसी 
स्वर की ध्वनि के अतिरिक्त चाभी इत्यादि से खटखट की आवाज न हो । इसी 
कारण प्यानों सदेव स्पर्रा रोति ( ['0ए०८०) 578७॥ ) से बजाया जाता है। प्यानों 
में कोमलता लाने के लिए ही चाभियों के अन्दर नीचे की ओर व जोड़ों इत्यादि में ऊन 
_ की गद्दियां रखी होती हैं ताकि इससे तनिक भी अन्य आवाज़ न निकले । 


प्यानो बजाने वाले को की-बोर्ड” का पूरा ज्ञान होना चाहिए तथा अच्छे 
अभ्यास के लिए 'की-योड” पर पूरा नियन्त्रण रखना परम आवश्यक है। बजाते समय 
इस प्रकार बठना चादिये कि कुहनियां शपोर से कुछ आगे व हाथ जमीन के समाना- 
न्तर हों व उन्नलियां पर्दों के ऊपर कुछ मुड़ी हुई रहें। ऐसा करने में हाथ बहुत 
आसानी व शीघ्रता से स्वरों पर चल सकेगा। बजाने वाले को प्यानों के 'की-बोड 
से कुछ दूर व सीधा बेठना चाहिये ताकि कम्वे इत्यादि व शरीर अधिक न हिले । दोनों 
पेरों के पन्‍जों को दोनों पेडल के ऊपर धीरे से इस प्रकार रखना चाहिये जिससे कि 
वह इच्छानुतार पंडल को दबा सके । इसके बजाने में पेडल का प्रयोग बहुत ही 
आवश्यक होता हे । कहा जाता है कि “7॥6 7८०४] 58 (6 807! ० (४८ 
70970” अर्थात्‌ पेडल ही प्यानो की जान है ।“ इसके दबाने से प्यानों की आवाज़ 
को हलकी व तेज़ कर सकते हैं और भांति-भांति के राग बजाने में यह पेडल बहुत ही 
आवश्यक सिद्ध होते हैं 


भारतीय संगीत में प्यानो अधिकतर हलके-फुलके गानों में बजाया जाता है, 
यह शास्त्रीय संगीत के काम का नहीं है। आजकल फिल्म संगीत में प्यानो से 
अधिकतर रि॥५६॥॥8, (0.4 9]99472, 0४३४४एछए8, ॥0०प००५ या ४.62 
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इत्यादि ही दिये जाते हैं। २५७४॥॥7४ या (४०7०७ गीत के स्वरों व ताल के अनुसार 
ही लगाये जाते हैं। सरल संगीत में अधिकतर गाना आरम्भ होने से पहिले या पाश्वं 
संगीत में ओर स्थाई व अनन्‍्तरे के बीच-ब्रीच में प्यानों के टच बड़े महत्वपूर्ण 
होते हैं। इनके द्वारा संगीत का माघुर्य अत्यधिक हो जाता है | प्रायः आजकल के 
हलके-फुलके गानों में मात्राओं की पूर्ति करने के लिए भी प्यानों के (0705 सहायता 
देते हैं। हल्की धुनों व वृन्दवादन में तो यह्‌ अन्य साज जेसे वायलिन, जलतरद्ढ, गिटार, 
क्लेरोनेट, सेक्तोफोन व ड्रम इत्यादि के साथ बजने से बहुत ही रोचक हो जाता है। 
इसके अतिरिक्त प्यानो से और भी कई प्रकार की आवाजें जेसे बादल की गर्जना, बिजली 
की कड़क, तूफान का भयंकर प्रवाह, कम्पन, दबे पांव की आहट या संग्राम ध्वनि इत्यादि 
निकाली जा सकती हैं। यह सब प्यानो वादक की कुशलता पर निभेर है। हमारे भारतीय 
लाइट म्यूजिक में तोी अधिकतर रिए7॥78 (४०१ 7?]9जंगष्र या कण स्वरों का ही 
प्रयोग क्रिया जाता है। इससे संगीत में अधिक आकषेण हो जाता है, किन्तु इसके साथ 
साथ ताल व उस विशेष राग का, जिसके साथ ही प्यानो बज रहा हो ध्यान रखना बहुत 
आवश्यक है। प्रत्येक राग व उसकी ताल के अनुसार ही प्यानो पर भिन्न-भिन्न प्रकार की 
सुरीली ध्वनि बजाई या कण स्वर दिए जा सकते हैं । प्यानो में जब कई स्वर एक साथ 
बजाए जाते हैं तो इसी को 2४०० 7?9ञ78 कहते हैं। 


४(570प998 ए् 70065 शंयिा]ववा [0 ९४०) 062०' प्ुणा क्रशिलशा १6९- 
[869 0 06 8096, 376 €#९८प९९ ढांरशीए जाग छथा6 56 ण॑ विशहुधड 60. 


€४८ॉ। 87070. 


इस समय भारतवर्ष में भी प्यानो के अच्छे बजाने वाले कलाकार मौजूद हैं। विशे- 
षत: फिल्म कम्पनियों, बड़े बड़े नाचघर, क्लब व थियेटर इत्यादि में तो इस वाद्य का 
विशेष प्रयोग किया जाता है । परन्तु अभाग्यवश एक विशाल व कीमती साज होने के 
कारण यह केवल उच्च घरानों के अतिरिक्त साधारण श्रेणी के संगीत प्रेमियों से अलग 
रहता है श् भी प्यानो एक विदेशी वाद्य होते हुए भारतीय संगीत में प्रचलित 
हो गया हे । 


१६६ 


मटकी तरंग 
[ श्री० गणेशदत्त “इन्द्र” | 
सत्तिका घट को मटका? 'मठकी'” हांडी” आदि नामों से सम्बोधित करते हैं। 
मटकी वाद्य के रूप में, अनेक प्रान्तों में काम में लाई जाती है, पश्मिचोत्त र भारत में 
तथा अन्य कई ग्रान्तों में मटकी को ताल के लिए प्रयोग किया जाता है । मटकी के मुख 
पर चमड़ा मढ़कर उसे ढोलक, तबले म॒दड़ आदि के स्थान पर बजाये जाते हैं। कुछ 
लोग मटकी के सकरे मुह पर हाथ की थप्पियों ओर हथेलियों के घषेण से सद्जीत के साथ 
ताल देते देखे जाते हैं। साधारणतया पेसा या अंगूठी जेसी कड़ी वस्तु से मटकी पर 
कुछ “कुटकुट” आवाज करके ताल का वह आकर्षक समां बांध देते हैं कि देखते सुनते 
ही बनता हे। देश के वे प्रान्त अथवा बे जातियां जिन्होंने अपने पुराने वाद्यों को 
वर्तमान वाद्यों की चकाचोध में नहीं छोड़ा हे, मटकी को विविध ढड्ढ से अन्य वाद्यों 
के साथ बजाते हैं। 
प्रेरणा /--- 
संभव दे यह मटकी तरंग कहीं व्यवह्तत होता हो, ओर किसी ने इसके विषय में 
सोचा विचारा हो तथा इसका आविष्कार भी किया हो । किन्तु मेरे देखने सुनने अथवा 
पढ़ने में आजतक नहीं आया अतणएव मेरा यह सोचना अनुचित नहीं होगा कि, इन पंक्तियों 
के लेखक ने ही इस दिशां म्रें यह प्रयत्न किया हो। “सद्जीत” में भो आज तक इसकी 
कोई चचा किसी ने भी नहीं की । 


हाटों और बाजारों में कुम्मकार ( कुम्हार ) हांडियां बेचने को लाते हैं। दस- 
बीस पच्चीस हांडियां अपने आस पास रखकर कुम्मकार बाजार में बेठ जाते हैं। हांडी 
खरीदने वाले आत्ते हैं और अँगुली को अन्कुशाकार बनाकर उसके पृष्ठ भाग से हांडी 
या सटकी को ठोकते हैं। फलत: उसमें से एक स्वर निकलता है जिससे खरीददार उसके 
भले बुरे होने की कल्पना करता है। जब प्रत्येक कुम्हार की दुकान पर दो-दो चार-चार 
प्राहक्र समटकियां बजा बजाकर उनकी परीक्षा करते हैं, उस समय वहाँ एक मधुर स्वर- 
लहरी गुन्जित हो उठती है। यद्यपि स्वर क्रमरद्दित होते हैं किन्तु फिर भी मटकियों की 
टंकोर कर्ण॑प्रिय होती है; हाट बाजारों की यह टंकार ध्वनि ही मुझे; इस दिशा में 
प्रेरणाप्रद हुई । द 

बहुत दिनों तक मस्तिष्क में विचार चलता रहा कि यदि क्रमवद्ध स्वरों में मटकियां 
लेकर उन्हें बजाया जाय तो एक नवीन वाद्य हो सकता है। एक दिन हारमोनियम लेकर 
मैं कुम्हार के घर पहँचा। उसके घर आवा ठन्डा हुआ ही था। मेंने कुम्हार से 
अपनी इच्छा प्रकट की कि--“द्वारमोनियम के स्वर में बोलने वाली हांडियां में मोल ले 
लूगा।” वह आश्चर्य में पड़ा और मेंने अपना काम आरम्भ किया | 

सफलता 

मैंने अपने साथी से कहा--“तुम क्रमशः हारमोनियम के स्वरों पर अँगुली रखो 

छोर में मटकियों को बजाकर इनमें से छांटे लेता हूँ ।” आध घन्टे की सरपच्ची के 
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बाद पांच-सात हांडियां प्राप्त हो गई।। सने खड़िया ( चाक मिट्टी ) से उन पर निशान 
डालकर, कुम्हार को अपने घर पहुँचा देने को कहा। फिर दूसरे कुम्हार के यहां 
पहुँचा ओर पूष प्रकार से कुछ हांडियां छांट लीं। इस प्रकार चार-पांच कुम्हारों के घर 
भटकने पर मेरा काम बन गया । इक्कोस हांडियां मेरे दरवाजे पर पहुँच गईं । कुम्हार 
ही नहीं बल्कि अड़ोसी-पड़ीसी भी इतनी मटकियां घर के द्वार पर रखी देखकर आश्चये- 
मय मुद्रा से तरह-तरह की अटकलें लगाने लगे । अधिकांश दर्शकों का यहीं अनुमान 
रहा कि दावत का आयोजन हो सकता है। 


मित्रों ने प्रश्नों की कड़ी लगा दी। जब मेंने उन्हें समझाया तो व्यद्ग-ड्ास्य मुद्रा 
सें उन्होंने कहा--“आपको भी ठाले-बेठे अजीब सूभी । परन्तु एक कमरा तो इन हांडियों 


8.7 


से ही भर जायगा ।” मैंने बताया एक पर एक रख देने से बहुत कम स्थान घिरेगा । 
मटकी तरज्ञ का माधुय 


मेंने मटकियों को स्वरों के अनुसार अपने चारों ओर रख लिया । मटकियों को 
लकड़ी को हलकी हथौड़ियों से बजाया । कमरा स्वरों से गूज उठा और मेरा हृदय 
अपनी सफलता पर बांसों उछला। रास्ता चलने वाले मेरे घर के सामने प्रसन्‍न मुद्रा में 
मन्त्र-मुग्ध से खड़े कूमते दिखाई पड़े। जलतरञ्न, काछ्ठतरज्ञ, लोहतरज्ञ, घुंघरू तरज्ञ, 
घण्ट तरद्ग, तबला तरह्न आदि की भांति अपने मटकी तरज्ज की सफलता पर वर्शनातीत 
प्रसन्‍नता हुई। अन्य वाद्यों के साथ मटकीतरद्ञ कमाल की माधुरी उत्पन्न करने में 
सहायक सिद्ध हुआ । 


विधि 


यह तो आप समझभक ही चुके कि मटक्रियों का चयन किस प्रकार किया जाना 
चाहिये। यदि स्वरों का पूरा सैट एक स्थान से या एक हाट से न प्राप्त हो सके तो 
अन्य स्थानों से या दूसरी हाटों से पूर्ण कर लीजिये। इन मटकियों को आप सुन्दर रह्नः 
देकर उन पर मद्भल-सूचक स्वस्तिक पुष्प आदि चित्र बना दीजिये। उन चित्रों के बीच 
मटकी के उदर पर एक जोकोर स्थान छोड़ दीजिये जिस पर स्वर-सूचक प्रथमाक्षर सा, रे, 
ग, म आदि लिखा जा सके | 


मटकियां बजाते समय लुढकने न पावें, अतएव किसी धातु निर्मित छोटे-छोटे 
कुर्डल उनके नीचे रख दीजिये। कपड़े या तत्सम अन्य वस्तु के कुण्डलों से स्वर में 
किचित अन्तर हो जाना संभव है, अतएव कुण्डल कठोर ही हो। इतना बड़ा भी न 
ही। कि उसके स्त्रर में विक्ृति उत्ननन कर दे । 


अब मटकियों को मन्द्र, मध्य ओर टीप में स्वरों के अनुसार रख लेवें। कोमल 
स्व॒रों की मटकियां, मूल स्वर के पास हो अथवा सुविधानुसार आगे पीछे भो रखी जा 
सकती हैं। मटकिया अद्धवृत्त में रखी. हों । चित्र में देखिये:--यहां १४ मटकियां 
रखकर है हैं किन्तु अपने थाट था रागानुसार कम अधिक करके भी रखी जा 
सक्रती. हैं । 


श्क्ष्८ 





मटकियां रखते समय स्मरण रखिए कि वे एक दूसरे को छूने न पावें। राग के 
रूप ओर स्वरों के अनुसार मटक्षियां रखी जावें, शेष वहां से हटादी जाएँ । ओऔड़व, षाड़व, 
संपूर्ण रागों के अनुसार मटक्रियां रख लेना ठीक होगा । काम में न आने वाले स्वरों की 
मटकियां रखना व्यथे होगा ओर जगह भी घिरी रहेगी । स्वरों में यत्तिजि-चित, आवश्यकता- 
नुसार हेर-फेर करने के हेतु बालुका मिद्ठटी उनमें डाल देनी चाहिये अथवा मटकी के गले 
में रस्सी के यथावश्यक टुकड़े लपेट देने चाहिये, पहले पहल अभ्यास के लिये मटकी पर 
चॉक मिट्टी से स्वरों के संकेताक्षर किवा अन्य जो भी चिन्ह चाहें उस चोौकोण भाग पर 
लिख लेना चाहिये, जो इसी उह्ं श्य से मटकी पर बनाया गया है । 


हथोड़ियां!-- 
मटकी तरड् बजाने के लिये दो हथीड़ियां अपेक्षित हैं। हल्की लकड़ी के, कनिष्ठका 
अंगुली की मुटाई वाले डेढ़ दो इन्च लम्बे टुकड़ों के मध्य में लचकने वाली बांस की 
खपनच्नी, जो १५ से १८ इ'च तक लम्बी हो लगाकर हथोड़ी बना लेनी चाहिये । 


इन हथीड़ियों के अन्तिम भाग को अ गुलियों,के सहारे इतने ट्ल्के पकड़िये कि वे हाथ 
में खुली रहें ओर छुटने न पावें | कड़ी पकड़ने से मटकियों के फूट जाने तथा स्वर माधुये 
में अन्तर आजाने की संभावना हे । स्वरानुसार इन हथोड़ियों से मटकियों पर ऐसे भाग 
पर आघात कीजिए जिससे स्वर का शुद्ध रूप प्रकट हो । मटकी के उदर और करदठ के मध्य 
में टकोरने से स्वर ठीक निकलता है। अभ्यास होजाने पर दोष दूर हो जाते हैं । 


मटकी तरक्ल बजाने वाले को मटकियों के अद्ध बृत्त में दोनों घुटने मोड़कर पांचों 
की णएड़ियों को नितम्ब्रों के नीचे सटाकर सुखेश बैठना चाहिये। सुविधा इसी प्रकार बैठने 
में है, बेसे अभ्यस्त होने पर किसी भी आसन से बैठकर बजाया जा सकता है। बैठने का 
आसन ऐसा हो जिसमें कमर न क्ुुके । कमर कुकने से वाद्य की कमर भी कुक जायेगी 
ओर वह स्फूर्ति जो अपेक्षित है कम पड़ जायेगी । बजाने वाले को अपने नीचे रुई की 
कोमल गद्दी अवश्य बिछा लेनी चाहिये अन्यथा अधिक देश तक बैठने पर कष्ट प्रतीत होगा 
ओर वादन में अव्यवस्थितता आ जाने की आशंका है। द 


सहायक वाद्य-- 


कैसे माधुर्य में मटकी तरक्ष स्वयं ही हृदयम्राही है तथापि सहायक स्वर वाद्य साथ में. 
होती कहना ही क्या दे । सोना और सुगन्ध होजाता है। सहायक वाद्यों में तानपूरा, 
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' हारमोनियम और बांसुरी इसकी माधुरी को निखार देते हैं। अकेला तानपूरा भी ओर बांसुरी इसकी माधुरी को निखार देते हैं। अकेला तानपूरा भी 
पर्याप्त होगा । 


जो लोग स्वर ताल से परिचित हैं उन्हें इसे बजाने में कोई असुविधा नहीं होगी । 
किन्तु जो अपरिचित हों उन्हें तो विधि पूवेक सीखना ही चाहिये | संगीत की किसी स्वर 
शिक्षक पुस्तक से सीखा जा सकता है। अतणव यहां हम सरगमें लिखकर इस लेख के 
कलेवर को बढ़ाना उचित नहीं समभते | 


मेरा अनुरोध है, आप इस मटकी तरज्ल को जरूर बजाबें | आठ दूस रुपए में यह 
तैयार हो जाता है। इसमें यदि कुछ दोष हैं तो केवल यही कि हांडियों को इधर उधर ले 
जाना कष्ट साध्य रहता है । ओर जरा भी भूल हो जाने से मटकी के टूट फूट जाने की 
अशंका सदा बनी रहती है। किन्तु इसका रस माधुय इस चिन्ता के कारण त्याग दें, यह 
पारी भूल मानी जायगी । 





१७०८ 


भारत के वाद्य-यन्त्र 


( लेखिका--श्रीमती एन० सी० इन्दिरादेवी ) 
प्च्ककप्ढरर० 2.८७ 


भारत के वाद्य-यंत्र के सम्बन्ध में अध्ययन के लिए अपार रुचिपूर्ण सामिग्री पढ़ी 
है। संगीत की भांति ही उनका आविष्कार भी वेदों तथा स्मृतियों के पुरातन युग में 
ही हुआ। उस समय भी अनेक प्रकार की वीणाओं का प्रयोग किया जाता था। महर्षि 
याज्ञवल्थ्य ने अपनी स्मृति में लिखा हे--“वीणा-वादन की संदिग्ध विधि को कौन 
जानता है"“'“"“कौन मोक्ष के दुर्गंम मांगे पर सुगमता से चल सकता हें !” हमारे 
पुराणों में ओर अन्य प्राचीन धार्मिक-अन्थों में अपंख्य सद्भीतज्ञों ओर वाद्य-यंत्रों के 
प्रसद्र आये हैं । कुछ देव तथा देवियां तो उनके निर्धारित वाद्य-यन्त्रों के बिना 
पहिचाने ही नहीं जा सकते। जेसे कि कृष्ण को मुरली, नारद को उनकी महती-बीशा 
और मां शारदा को उनकी वीणा के बिना हम कदापि नहीं पहिचान सकते हैं। इन देवी 
शक्तियों के चित्र और प्रतिमायें इन चिन्हों के अभाव में अपूर्ण समभे जाते हैं । 


आज सद्जीत के प्रांगण में लगभग तीस विभिन्‍न प्रकार के वाद्य यंत्र सद्जगीतज्ञों के 
उपयोग के लिए रखे हैं। तंतु-वाद्यों में वीणा, सितार, सरोद, विचित्रवीणा, गोरदू- 
वाद्यम्‌, सारब्डी, दिलरुबा, इसराज, स्वर मरडल, रबाव तथा तानपूरा हैं। “तान- 
पूरा” अथवा “तम्बूरा” नामक वाद्य यंत्र समूचे देश में प्रचलित है, इसका उपयोग 
सामान्य रूप से शाह्षीय गानों ओर वाद्य-बृन्दों के साथ किया जाता है । सुषिर 
वाद्यों में बंसी, शहनाई तथा नागस्वरम नामक वाद्य हैं। घन वाद्यों का प्रयोग प्राय: सभो 
सब्लीत-समारोहों में किया जाता है, इनमें पत्रावज, तबला, मदंगम्‌ मुख्य उल्लेखनीय 
हैं। इसके अतिरिक्त अनेक वाद्य-यंत्रों का प्रयोंग लोक-सड्जीत में किया जाता है। इन 
वाद्य यन्त्रों का प्रयोग घूमते-फिरते गवेंये तथा साधारण-स्तर के लोग सेकड़ों 
वर्षो से करते चले आ रहे हैं। अधिक प्रचलित वाद्यों में इकतारा, किनेरा, खोल, 
ढोल, ढोलक, घटम, खमक, बनम, डमरू, चिकाड़ा, तड़पी, मोहोरी मुख्य हैं। ये 
लोक वाद्य आकार, प्रकार और रूप, रंग में साधारण तथा बजाने में सुगम होते हैं । 


भारत के अनेक संग्रहालयों में वाद्य-यंत्रों का रुग्रह किया गया है। सबसे अधिक 
बाद्य-यन्त्र कलकत्ता-संप्रद्मलय में संग्रहीत हैं। उनमें कुछ तो आज से सैकड़ों वर्ष पूर्व 
के हैं। यद्यपि वे बहुमूल्य हैं और महत्व के भी हैं, किन्तु वे नीरस हैं। उनसे देश में 
प्रयोग होने वाले अन्य सेकड़ों वाद्यों का परिचय प्राप्त नहीं हो पाता। वाद्यों के सम्बन्ध 
में संयमित अध्ययन करने का प्रयास सबसे पूष॑ आकाशवाणी के ख्याति प्राप्त कलाकार 
श्री एस० कृष्णस्वामी द्वारा किया गया है। बे स्वयं अनेक वाद्यों के वादक हैं और 
उनका इस विषय सें गंभीर अध्ययन भी है। उन्होंने देश का पर्यटन किया है और 
वाद्यों के सम्बन्ध में उन्हें जहां कहीं, जो भी सामिग्री श्राप्त हुई है, उन्होंने एकत्रित की है। 
उन्होंने अनेक वाद्य यन्त्रों एवं श्राचीन शिल्प तथा चित्र कला की रचनाओं में श्रयुक्त 
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वाद्य यन्‍्त्रों के चित्र लिए हैं | इसके अतिरिक्त उन्होंने शाज्रोक्त विवरण के आधार पर 
अनेक वाद्यों का विवरण भी लिखा हे। आधुनिक युग में प्रचलित वाद्यों के चित्र 
तथा शब्द चित्रों का प्रदर्शन उन्होंने कुछ समय पूर्व “जहांगीर आर गैलरी, बम्बई” 
में किया था, उन्होंने लगभग ४०० चित्र दिखाये। उनकी उत्पत्ति तथा विकास के 
सम्बन्ध में पूर्ण तथ्य भी वहीं पर विद्यमान थे। इस प्रकार इस प्रदशेनी से सन्नीत 
के विद्वानों के अव्ययन के लिए एक नया क्षेत्र खुल गया, जिसके सम्बन्ध में वे अभी तक 
पूर्ण अनभिज्ञ थे । 


हम शाशख््रीय तथा लोक वाद्यों का जो स्वरूप आज देख रहे हैं. वह सज्लीतश्ञों 
की सेकड़ों-हजारों वर्षों की साधना और तयस्या का परिणाम है। इस समय में असंख्य 
वाद्यों का प्रयोग सवंथा वर्जित कर दिया गया । आवश्यकता ओर रुचि के अनुकूल 
नवीन वाद्यों का आविष्कार होता गया, ओर बे पुराने वाद्यों का स्थान ग्रहण करने 
लगे। प्राचीन तन्तु वाद्य अम्बुजा,आलापिनी, परिवर्धिनी तथा मत्तकोकिला को बिल्कुल 
भुला दिया गया हे, और उनका स्थान आधुनिक वीणा, सितार, सरोद तथा इसराज ने 
प्रहण कर लिया हे। उसी प्रकार तुमुल-घोषिनी, भेरी, दुदुभी तथा अन्य प्राचीनवाद्यों 
का स्थान मधुर ध्वनि वाले मृदंगमू, तबला तथा पखावज ने ले लिया है । वे वाद्य 
जो भुला दिये गये हैं ओर बे जिन्हें अयनाया गया है, दोनों प्रकार के वाद्यों के रूप, रघ्न, 
आकार और प्रकार में मिन्‍न हैं, तथा उनको वादन विधि भी प्रथक ही है। 


वाद्य-यन्त्रों के सम्बन्ध में अध्ययन के स्रोत हमारी धार्मिक पुस्तकें, प्राचीन-शाख्र, 
संगोत सम्बन्धी संस्कृत ग्रन्थ, विगत शताब्दियों की चित्रकशा एवं शिल्प के नमूने हैं । 
बेद ओर मुख्यतः अथवे वेद, भागवत्‌-पुराण, बोद्ध-प्रनथ तथा जातक कथाओं में 
असंख्य वाद्य-यन्त्रों की चर्चा हुई है। भरत के “नाव्य-शास्त्र” शारद्जदेव के “संगीत- 
रत्नाकर”, सोमनाथ के “राग विबोध” ओर अन्य संगीत सम्बन्धी ग्रन्थों में अगर्णित वाद्य 
यन्त्र गिनाये गये हैं | कालिदास के ग्रन्थों तथा इलंगो और पालकुरी की तथा सोमनाथ 
के तेलगू ग्रन्थों में बाद्य-यन्त्रों के प्रसंग आये हैं। अबुल फ़ज़ल की “आईने अकबरी” 
में भी मुगल-काल में प्रयोग होने वाले वाद्य संगीत यन्त्रों की चर्चा आईं हे। इन सभी 
पुस्तकों से वाद्य यन्त्रों के सम्बन्ध में केवल साधारण-सा ज्ञान ही प्राप्त हो पाता है। उनके 
आकार, प्रकार, रूप, रंग तथा वादन विधि के सम्बन्ध में कोई विवरण हमें उसमें 
प्राप्त नहीं हो पाता । 


प्राचीन ग्रन्थों के अतिरिक्त वाद्यों सम्बन्धी ज्ञान-प्राप्त करने के लिए तीसरी 
शताब्दी ईसा पूर्व में १२ वीं शताब्दी तक के प्राचीन शिल्प तथा चित्रकला के उदाहरण 
हैं। भरहुत, सांची, कोणाके, अमरावती, नागाजुन कोंडा, मथुरा, चिदाम्वरम्‌ तथा 
दक्षिण भारत के कुछ प्रसिद्ध मन्दिरों में हमें पुरातन युग के अनेक सद्भीतज्ञों तथा वाद्यों 
की प्रतिमायें मिलती हैं। वीणा, घरटे, ढोल, तुरही तथा मांक-मजीरा की प्रतिमायें 
सामान्यतः इन शिल्पप्रहों में देखी जा सकती हैं। ऐसा लगता है कि “हॉप॑” प्राचीन 
भारत का बहुत लोकप्रिय वाद्य था । 
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इनके अतिरिक्त ज्ञान का तीसरा स्रोत है, अजन्ता, एलोरा तथा वाघ की 
गुफायें, मुगल-चित्र कला, राजस्थानी-चित्रकला, राग-रागिनी चित्रण तथा तंजीर 
के मन्दिर के चित्र । इन सभी स्थानों के चित्रों में सद्भीत-समारोहों तथा वाद्यों का 
चित्रण किया गया हे । 


प्राचीन ग्रन्थों की अपेक्षा हमें इन प्रतिमाओं तथा चित्रों से अधिक ज्ञान प्राप्त हो 
जाता दै। क्‍योंकि ग्रन्थों में केवल उनका शाब्दिक वर्णन होता दे, किन्तु इन प्रतिमाओं 
तथा चित्रों में उनके आकार-प्रकार तथा उनके प्रयोग करने की स्थिति तथा विधि का भी 
ज्ञान हो जाता है| 


लोक वाद्यों के सम्बन्ध में अध्ययन करने के लिए हमारे समच्ष एक बहुत विस्तृत 
क्षेत्र खुला पड़ा है। विद्वानों ने आदि वासियों के सम्बन्ध में पुस्तकें लिखी हैं, जो उनकी 
सांस्कृतिक गति विधि का परिचय भी देती हैं। कुछ ऐसे वाद्य हैँ, जिन्हें केवल कुछ विशेष 
जाति अथवा उप जातियां ही प्रयोग में लाती हैं। उन जातियों के स्वभाव तथा रीति- 
रिवाजों का अध्ययन करने के साथ-साथ उनमें प्रचिलित वाद्यों के सम्बन्ध में भी जानकारी 
प्राप्त की जा सकती है। ये लोक-वाद्य आकार तथा रूप में तो साधारण होते ही हैं, 
इसके मे इन पर लोक गीतों की साधारण-लय भी बड़ी सुगमता से बजाई जा 
सकती है । 


वाद्यों का विकास शताब्दियों की साधना तथा प्रयासों के पश्चात्‌ हुआ है। आरम्भ 
में तन्तु-वाद्यों में पर्द नहीं होते थे । कालान्तर में परदे तथा तरब प्रकाश में आये । पहिले 
बांसुरी में केवल दो अथवा तीन छिद्र ही होते थे फिर इस का विकास होते-दड्ोते 
बांसुरी ७ छिद्रों की हो गई। घन वाद्यों में आरम्भ में मांटो के बतेन तथा बिना पके 
हुए ढोल प्रयोग होते थे। उस का विकासित रूप ही आधुनिक मृदड्ध तथा तबला है। 
सृदंगम्‌ तथा तबला में चर्म की तहें होती हैं। चर्म की इन तहों तथा तबले के बीच का 
काला भाग मन चाहा स्वर तथा संगति पाने के लिए प्रयुक्त होती हैं। मृदंगम्‌ इस युग 
का सबसे अधिक उन्नत तथा विकसित घन-वाएद्य समभा जाता है। । 


भारतीय संस्कृति, जहां तक में समभती हूँ, अनेक संस्कृतियों का मिश्रण है। 
अनगिनत विदेशी अपने देश की संस्कृति के पुष्प लेकर आये, ओर भारतीय संस्कृति के इस 
उद्यान को सुशोमभित किया । इस प्रकार भारतीय संस्कृति अनेक सभ्यताओं का सक्लञम 
है। भारतीय वाद्यों पर विदेशी वाद्यों की छाप भी स्पष्टत: देखी जा सकती है। गांधार- 
शिल्प में दिग्दशित भारतीय वाद्यों पर यूनानी वाद्यों का प्रभाव देखा गया है । बे विदेशी 
यात्रो जो बोद्ध तीर्थों के द्शनाथे भारत आते थे, अपने यहां के वाद्यों की छाप यहां 
छोड़ जाते थे। ईसाइयों के भारत आगमन के समय दक्षिण भारत तथां मध्य भारत 
नें कुछ यूनानी बस्तियां थीं, जो भारतीय सद्जीतज्ञों के उपयोग के लिए “हार्प” 
बनाया करते थे । द हट मल, 


सितार के आविष्कार का श्रेय बहुत कुछ मुगल कवि तथा सज्लीतज्ञ असीर 
खुसरो को दे जिसने १३ वीं शताब्दी में दिल्‍ली दरबार की शोभा बढ़ाई थी। सितार 


# जनवरी ५१ # १७३ 





का वास्तविक नाम “सह तार” है जिसका अर्थ फारसी में होता है--“तीन तार”। 
वास्तव में आरम्भ में सितार के तीन ह्वी तार होते थे । दूसरा प्रसिद्ध तन्तु वाद्य है-- 
“सरोद” | कहा जाता है कि यह अफगानिस्तान से लाया गया था और अफगानिस्तान 
के प्रसिद्ध वाद्य “रबाब” से इसकी उत्पत्ति हुई । शहनाई ओर तबला कौ 
उन्नति मुगल काल में हुईं, इन पर पारसी प्रभाव है । स्व॒र-मंडल की तरह के एक 
वाद्य नव-नभ पर भी मुगल प्रभाव देखा जा सकता है । वायलिन एक पाश्चात्य वाद्य 
हे। पिछली शताब्दी के अन्त में भारतोय इस वाद्य से परिचित हुए। यद्यपि इस वाद्य 
को बजाने का ढड्ढ आदि पूर्ण भारतीय हे । 


यहां पर भारतीय वाद्यों के अन्य देशों के वाद्यों पर पड़े प्रभाव का उल्लेख करना भी 
उचित है। और इसका उल्लेख भी करना उचित होगा कि उनके विकास में भारतीय 
वाद्यों का क्‍या महत्व रहा हे। गज के वाद्य पहिले पहल भारत में ही प्रचलित थे। 
पारसी लोगों ने सारज्जी के साथ गज का प्रयोग करना आरम्भ कर दिया। कालान्तर में 
अन्य मुस्लिम देशों में भी गज के वाद्यों का प्रयोग आरम्भ हो गया। इसके पश्चात्‌ जब 
अन्य पाश्चात्य देश अरब देशों के सम्पक में आये, तो उन्होंने भी इस प्रकार के वाद्यों 
को अपनाया । विदेशों को भारत की दूसरी अमूल्य देन है बांसुरी । इतिहास में इस बात 
के अनेक उदाहरण मिलते हैं, जिनसे भारतीय वाद्यों का अनेक दूर के देशों में ले जाया 
जाना सिद्ध होता है। भारतीय वाद्य तुर्किस्तान, मंगोलिया, चीन, इन्डोनेशिया तथा 
हिन्द चीन में ले जाये गये थे। ईसाई घम के बाल्यकाल में भारत तथा उक्त देशों के 
व्यापारिक सम्बन्ध घनिष्ठ थे व्यापारियों के सम्पक में आने से भारतीय संस्कृति की अनेक 
अमूल्यनिधियों के साथ-साथ यहां के वाद्य भी विदेशों में पहुँचे और वहां जन-साधारण 
में सम्मान प्राप्त किया । हिन्देशिया तथा कम्बोडिया में अनेक मन्दिर तथा स्थापत्य कला 
के अन्य केन्द्रों की कला पर भारतीय प्रभाव स्पष्टतः देखा जा सकता है । इनमें अंकित 
चित्रों तथा प्रतिमाओं में भारतीय वाद्य भी देखे जाते हैं । 


भारतीय लोक-वाद्य ओर शाद्लीय-वाद्य, जिनका उपयोग जन साधारण में किया 
जाता है, अथवां जिनकी चर्चा पौराशिक प्रन्थों में मिलती है, असंख्य हैं । संस्कृत- 
ग्रन्थों में भारतीय वाद्यों को ४ विभागों में विभक्त किया गया हे-(१) ताल के तंतुवाद्य 
जिनमें तारों का प्रयोग होता है ), (२) सुषिए-वाद्य ( वे वाद्य जो मुख से बजाये जाते हैं) 
(३) अबंध वाद्य ( वे वाद्य जो खाल से मढ़े जाते हैं) तथा (४) घन-वाद्य ( वे वाद्य 
जिनकी आमने-सामने रखकर तथा एक दूसरे से पीटकर बजाया जाता है। जेैसे-मांझ 
मजीरा आदि। आधुनिक वीणा, सितार तथा सरोद देखने में बड़े सुन्दर लगते हैं। 
क्योकि वे मली भांति सजे हुए होते हैँ। वे प्राचीन काल में प्रयुक्त बेडौल वाद्यों का हो 
विकसित स्वरूप हैं, जिनका प्रयोग हमारे पूथेज किया करते थे । 


आजकल वाद्य सद्जीत यंत्रों का निमौण केवल परम्परा से चले आ रहे वाद्य 
निर्माताओं के द्वारा ही तंजौर, मेसूर, त्रिवेन्द्रम, मिरज, रामपुर तथा अन्य 
स्थनों पर किया जा रहा है। वाद्य यंत्र निमौण के इन सभी केन्द्रों का अपना महत्व है । 
अभी तक भारत सुन्दर आकृति के वाद्य यन्त्रों का निर्माण नहीं कर पाया है। भारत ने 
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बेसे वाद्यों के निर्माण के क्षेत्र में उन्‍नति की है। आज भी इनका विकास करने तथा 
इस सम्बन्ध में नये अन्वेषण करने की दिशा में प्रयत्न जारी हैं। 


वाद्य-यन्त्रों की उत्त्ति तथा इतिहास के संबंध में खोज करने के लिए बहुत बड़ा त्षेत्र पड़ा 
हुआ है । इस दिशा में सद्भीत के प्रेमियों तथा साधकों का मार्ग प्रदर्शन श्री कृष्णास्थामी ने 
किया है। उन ग्रन्थों का अध्ययन तथा प्राचीन कल्ञा के उन उदाहरणों का अवलोकन करना 
चाहिये,जिनमें वाद्यों की चर्चा हुईं है। इस सम्बन्ध में विभिन्‍न सम्प्रदायों के महापुरुषों के 
जीवन-बृत्त भी बहुत कुछ सह्यायता कर सकते हैं। इससे हमें उनके सम्बन्ध में पूरी जान - 
कारी प्राप्त करने का अवसर प्राप्त हो सकेगा। हम उनके नाम, आकृति, उत्तत्ति, विकास 
तथा वादन विधि से भी परिचित हो जांयगे। ओर सभी देशों के वाद्यों के तुलनात्मक 
अध्ययन से एक लाभ यह हे कि हमें इस बात का ज्ञान हो सकेगा कि किस देश के क्रिस 
वाद्य ने किस देश के किस वाद्य पर वया प्रभाव डाला । 


जन साधारण की रुचि वाद्यों तथा उनके अध्ययन की ओर आकर्षित करने के 
लिए कुछ प्रयास भी किये जा सकते हैं। जितने भी वाद्यों के नमूने अधिक से अधिक 
उपलब्ध हो सकें, एकत्रित! करके संग्रहालय में उनका प्रदर्शन किया जाय | वादों के 
चित्र तथा शब्दचित्र विद्यालयों और विशेषतः संगीत के स्कूलों में रखे जाने चाहिये। 
वाद्यों की डॉकूमेण्ट्री फिल्‍म तथा उनके अच्छे रिकार्ड तेयार किये जांय । वाद्य यन्‍्त्रों के 
अध्ययन के पश्चात्‌ जो सामिग्री प्राप्त होगी वह सद्भनीत जगत को एक बहुत बड़ी देन 
. ओर इस सम्बन्ध में किये जाने वाले सभी प्रयासों का स्वागत क्रिया जायगा । 





संगीत सम्बन्धी प्रकाशन 


१--संगीत सागर-सज्ञीत का विशाल ग्रन्थ, दर प्रकार के साज्ों को बजाने की विधि तथा 
५०४० स्वर विस्तार दिये हैं | मूल्य ६) 

२--फ़िल्म संगीत-(२६ भार्गों में) फ़िल्मी गायनों की पूरी-पूरी स्वरलिपियां दी गई हैं, २१ 
भाग तक प्रत्येक भाग का मूल्य २) भाग २२, २३, २४, २५, २६ का मूल्य ४) प्रति भाग 

३---संगीत सोपान-द्वाईस्कूल की १२ वर्ष की सज्ञीत परीक्षाओं के प्रश्नोत्तर मू० रे) 

४--संगीत पारिजात-पं० अदोबल कृत प्राचीन संस्कृत अंथ का हिन्दी अनुवाद । मू० ४) 

४--सद्भजीत विशारद-प्रथम वर्ष से पंचम वर्ष तक की थ्योरी | मू० सजिल्द ५) 

६--म्यूज़िक मास्टर-बिना मास्टर के हवार्मोनियम, तत्रला ओर बांसुरी बजाना सिखाने वाली 
पुस्तक, जिसके १३ संस्करण हो चुके हैं | मू० २) 

७---स्वर्मेलकलानिधि-श्री रामामात्य लिखित संस्कृत ग्रन्थ का हिन्दी अनुवाद । मूल्य १) 

८--सद्लीत दर्पण-श्री दामोदर पंडित लिखित संस्कृत अंथ का हिन्दी अ्रचुवाद | मूल्य २) 

६-- ताल अछ्लु-घर बैठे तबला बजाना सीखिये। सचित्र, मूल्य ४) 

१०-बाल सड्भीत शिक्षा-( तीन भागों में ) हाईस्कूल पाठ्यक्रम के अनुसार चौथी से आठवीं 
कच्चा तक के विद्यार्थियों के लिये | मू० २।) 

११-सज्जीत किशोर-द्वाईस्कूल की ६-१० वीं कक्षाओं के लिये | मू० १॥) 

१२-सन्लनीत शास्म-इन्टरमीडियेट, हाईस्कूल, विदुषी, विद्याविनोदिनी और प्रवेशिका परीक्षाओ्रों 
के लिये ( सद्जीत की ध्योरी ) मू० १) 

४३-सद्जीत सीकर-मातखरण्डे यूनिवर्सिटी तथा माधव सद्जीत महाविद्यालय की थडईअर 
परीक्षाओं ( १६२६ से ५२ तक ) के प्रश्न और उत्तर | मू० ४) 

१४-सड्भरीत अर्चना-“भातखण्डे यूनिवर्सिटी आ्राफ़ इन्डियन म्यूजिक? के थर्डईअर 
( इन्टरमीडियेट ) परीक्षा में आने वाले १५ रागों के तान-आलाप इत्यादि | मू० ५) 

१४-कलावन्तों की गायकी-ग्रामोफोन के शाघ्ज्नीय सज्ञीत के रेकार्डों की स्वरलिपियां | मू० ३) 

१६-सड्जीत कादम्बिनी-““भातखण्डे यूनिवर्सिटी आफ़ इण्डियन म्यूजिक? की बी. ए. की 
परीक्षा मैं आने वाले २० रागों के तान आलाप इत्यादि | मू० ५) 

२१७-भातखण्डे सद्भजीतशास्त्र-(सज्जीत की थ्योरी के भ्रपूर्व ग्रन्थ) भातखंडे लिखित हिन्दुस्थानी 
सज्ञीत पद्धति मराठी का हिन्दी अनुवाद । भाग १ मू० ४), भाग २-३ मू० ६) प्रति भाग 

१८-मारिफुन्नरामात-(दोनों भाग) राजा नवातअ्नली लिखित उदू पुस्तकों का हिन्दी अनुवाद । 
प्रथम भाग में सज्ञीत की थ्योरी गणित के अकाद्य उदाहरण देकर सममाई है तथा १५२ 
रागों की स्व॒रल्िपियां, चलन, स्वर विस्तार और लक्षणगीत दिये गये हैं । दूसरे भाग में 
भी २२३ प्राचीन ग्रस्त चीजों की स्व॒रलिपियां दी गई हें | यह पुस्तकें इन्टरमीडियेट तथा 


विशारद के कोसे में भी हैं | मू० प्रति भाग ६) 
१६-सू रसज्लीत-प्रत्येक भाग मैं मनोहर बन्दिशों मैं सूरदास रचित ६० पदों की स्व॒रलिपियां 


उनके भावार्थ सद्दित दी गई हैं | मू० प्रथम भाग १॥) दूसरा भाग १॥) 
२०-बेला विज्ञान-बेला सिखाने वाली सचित्र पुस्तक, इसमें ६० गरतें भी हैं | मू० ४) 
२१-नुृत्यश्रकु-सचित्र नृत्य शिक्षक | मू० ३) 
२२-सितार शिक्षा--सचित्र सितार शिक्षुक मू० २॥) 
+३-क्रमिक पुस्तकें--( भातखण्डे लिखित ) हिन्दी में--पहिली १) दूखरी ८) तीसरी ८) 

चौथी ८) पांचवीं ८) ओर छुटवीं ८) 

[ उपरोक्त सब पुस्तकों पर डाक व्यय अलग लगेगा--सूचीपत्र मुफ्त मंगायें ] 
'सह्लीत! (मासिक पत्र) गत २२ वर्षों से बराबर निकल रहा हे, वार्षिक मू० ४॥।) 


पता--संगीत कार्यालय, द्वाथरस ( 3० प्र० ) 


लाल बहादुर शास्त्री राष्ट्रीय प्रशासन अकादमी, पुस्तकालय 
4..8.3. १द्वणा्दा 4ल्वर्॑(काए रण अंदाकाााआउ।दारंश।, 4707 
स्नस्तरीो 
ध05500राए 
यह पुस्तक निम्नॉकित तारीख तक वापिस करनी है । 
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